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General Information

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano Hybrid Universal Restorative is a visible-light
activated, radiopaque, restorative composite. It is designed for use in both anterior
and posterior restorations. The filler in Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative
is a combination of surface modified zirconia/silica and 20 nm surface modified silica
particles. The inorganic filler loading is 81.8% by weight, (67.8% by volume) with a
particle size of 20 nm for the silica and approximately 0.1 - 10 microns for the zirconia/
silica. Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative contains BIS-GMA, UDMA, BIS-
EMA, PEGDMA, and TEGDMA resins. A dental adhesive is used to permanently bond
the restoration to the tooth structure.

Indications
Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative is indicated for use in:

« Direct anterior and posterior restorations including occlusal surfaces
* Core Build-ups

* Splinting

« Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautionary Information for Patients

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact
in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known acrylate
allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with large amounts
of water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed, remove the
product if necessary and discontinue future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact
in certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure

to these materials. In particular, avoid exposure to uncured product. If skin contact
occurs, wash skin with soap and water. Use of protective gloves and a no-touch
technique is recommended. Acrylates may penetrate commonly used gloves. If
product contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with
soap and water and then re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention
as needed.

3M ESPE MSDS information can be obtained from www.3MESPE.com or contact
your local subsidiary.

Instructions for Use

Preparation
1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove
surface stains.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s) of
restorative material using a standard VITAPAN® Classic shade guide. Shade
selection accuracy can be enhanced by the following hints.

2.1. Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into three
regions, each with a characteristic color.

2.1.1. Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will have
various amounts of yellow.

2.1.2. Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of shades
of gray, yellow, or brown.

2.1.3. Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color.
Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring teeth
should be matched.

2.2. Restoration depth: The amount of color a restorative material exhibits is
affected by its thickness. Shade matches should be taken from the portion of the
shade guide most similar to the thickness of the restoration.

2.3. Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on the unetched
tooth. Manipulate the material to approximate the thickness and site of the
restoration. Cure. Evaluate the shade match under different lighting sources.
Remove the restoration material from the unetched tooth with an explorer.
Repeat the process until an acceptable shade match is achieved.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an
evacuator can also be used.

Direct Restorations

1. Cavity Preparation:
1.1. Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all
Class Ill, IV and Class V restorations.

1.2. Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles should be
rounded. No residual amalgam or other base material should be left in the
internal form of the preparation that would interfere with light transmission and
therefore, the hardening of the restorative material.

2. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants a
direct pulp capping procedure, use a minimum amount of calcium hydroxide on
the exposure followed by an application of 3M™ ESPE™ Vitrebond™ or Vitrebond
Plus™ Light Cure Glass lonomer Liner/Base. Vitrebond liner/base may also be
used to line areas of deep cavity excavation. See Vitrebond liner/base instructions
for details.

3. Placement of Matrix:

3.1. Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used to minimize
the amount of material used.

3.2. Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured-Mylar
or a precontoured-metal matrix band and insert wedges firmly. Burnish the
matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to
seal the gingival area to avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and adhesive
application steps if preferred.
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Adhesive System: Follow the manufacturer’s instructions regarding etching,
priming, adhesive application and curing.

o

Dispensing the Composite: Follow the directions corresponding to the dispensing
system chosen.

5.1. Syringe: Dispense the necessary amount of restorative material from the
syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in a clockwise manner.
To prevent oozing of the restorative material when dispensing is completed,
turn the handle counterclockwise a half tum to stop paste flow. Inmediately
replace syringe cap. If not used immediately, the dispensed material should
be protected from light.

5.
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. Single-Dose Capsule: Insert capsule into 3V ESPE Restorative Dispenser.
Refer to separate restorative dispenser instructions for full instructions and
precautions. Extrude restorative directly into cavity.
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Placement:
6.1. Place and light cure restorative in increments as indicated in Section 7.

6.2. Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity
margins. Contour and shape with appropriate composite instruments.

6.3. Avoid intense light in the working field.
6.4. Posterior placement hints:

6.4.1. To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed and adapted to
the proximal box.

6.4.2. A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the
material to all of the internal cavity aspects.

7. Curing: Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative is intended to be cured
with a halogen or LED light with @ minimum intensity of 400 mW/cm? in the
400-500 nm range. Cure each increment by exposing its entire surface to a
high intensity visible light source, such as 3M ESPE curing light. Hold the light
guide tip as close to the restorative as possible during light exposure. The
recommended exposure time and maximum increment thickness for each shade
is shown below.

Minimum intensity 400 mW/cm? lights

Shades Incremental Cure

Depth Time
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 20 sec.
0A2, OA3 1.5 mm 20 sec.

Minimum intensity 1000 mW/cm? lights

Shades Incremental Cure
Depth Time

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 10 sec.

0A2, OA3 1.5mm 10 sec.

8. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or
stones. Contour proximal surfaces with 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Finishing Strips.

9. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper. Examine centric
and lateral excursion contacts. Carefully adjust occlusion by removing material with
a fine polishing diamond or stone.

10. Finishing and Polishing: Polish with Sof-Lex™ Finishing and Polishing System
and with white stones or rubber points where discs are not suitable.

Indirect Procedure for Inlays, Onlays or Veneers
1. Dental Operatory Procedure
1.1. Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Z550 Nano Hybrid Universal
Restorative prior to isolation. If the restoration is of sufficient depth, use of an opaque
shade is recommended.

1.2. Preparation: Prepare the tooth.

1.3. Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the prepared tooth
by following the manufacturer’s instructions of the impressioning material chosen. A
3M ESPE impressioning material may be used.
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Laboratory Procedure

2.1. Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation site at
this time if a “triple tray” type of impression was used. Then use the appropriate technique
to achieve model work with removable sections that corresponds with the type of impression
that is being used.

2.
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. Separate the cast from the impression. Refer to stone manufacture for the appropriate
set times before separating. Use the appropriate technique to achieve model work with
removable sections that corresponds with the type of impression that was used. Mount or
articulate the cast to its counter model using an adequate articulator.

2.
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. If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression
registration. This is to be used as a working cast.

2.
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. Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess and expose the
margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red pencil if needed and
harden the preparation with die hardener. Add a spacer at this time if one is being used.

2.
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. Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the margins,
light cure for 20 seconds.
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. Add the second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the contact
areas, light cure for 20 seconds.

2.
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. Place the die back into the articulated arch, add the last third of incisal composite to the
occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and occlusally. This will allow for the
mesiodistal contacts and the proper occlusal contact when the opposing arch is brought into
occlusion with the uncured incisal increment. Light cure for only ten seconds, then remove the
die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process.

2.
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. With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from
around the points of contact. Develop the inclines and ridges as per remaining occlusal
anatomy.

2.
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. Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts of
the die from around the restoration, the die stone should breakaway cleanly from the cured
restoration, until all of the restoration is recovered.

2.10. Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit (mesially, distally,
and occlusally). Adjust as necessary, then polish.

3. Dental Operatory Procedure
3.1. Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.
3.2. Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse thoroughly.

3.3. Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system by following
manufacturer’s instructions.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler, allow product to
reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is 36 months. Ambient
temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce shelf life. See outer package for
expiration date.

2. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

3. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Cleaning and Disinfection

Disinfect the product using an intermediate level disinfection process (liquid contact) as
recommended by the Centers for Disease Control and endorsed by the American Dental
Association.

References:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Disposal
See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or through your local
subsidiary) for disposal information.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided
in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.

3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for
determining the suitability of the product for user's application. If this product is defective within
the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation shall be repair or
replacement of the 3V ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3V ESPE will not be liable for any loss or damage arising from
this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardiess of the theory
asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

PYCCKMIA

2.2. Tny6uHa pecTaBpaLmy: VIHTEHCUBHOCTS LiBETA PECTABPALMOHHOTO MaTepuana 3aBucuT
OT €ro TONWWHbI. BapuaHTsl OTTEHKOB CrieyeT 6paTb 13 PyKOBOACTBA B 3aBUCMOCTY OT
CTENEeHM MX CXOACTBA 1 MY6UHbI PecTaBpaLn.

2.3. Mpoba: HarecuTe BbIGPaHHBI OTTEHOK PECTaBpaLMOHHOTO Matepuana Ha
HenpoTpaBneHHbI 3y6. MpoBeanTe MaHUNyNALMK ANA AOCTXKEHUA COOTBETCTBYHOLLEN
TOMLYYMHBI CTIOA 1 MECTOMONOXeEHNA pecTapaumi. Monumepuayiite matepuan. OueHnTe
OTTEHOK MOA Pa3fMyHbIMM UCTOYHUKAMM CBETA. Y AanuTe pecTaBpaLyoHHbIii MaTepuan
C HenpoTpasneHHoro 3yba 30HAoM. MoBTOpAIiTE 3Ty NpoLenypy [0 TeX Nop, Noka He
nonyymnTe NPUEMNEMOE COBMAAEHNE OTTEHKA.

3. Usonauma: MpeanoutntenbHsIM METOAOM 130NALMK ABNAETCA Koddepaam. Takxe MOXHO
1CNonb30BaTh BaTHbIE BaNMKM W CAIOHOOTCOC.

Mpamble pecTaBpauuu
1. MoparoToBKa NonocTu:

1.1. PectaBpauuu Bo poHTanbHOM otaene: MpuMeHANTe CTaHnapTHble METOAbI MOAroTOBKM
nonocTy anA Bcex pectaspauni knacca lll, [V u V.

1.2. PecTaBpauun B 60KOBOM U XXeBaTeNbHOM OTAenax: [10arotoBbTe NoNOCTb.
LLlepoxoBaTble 1 OCTPbIE Yribl CREAyeT 3akpyrnuTb. OCTaTkv amansrambl unm
NpoKNafoYHbIX MaTepuanos cnemnyeT TWaTenbHO yaanuT, NOCKOMbKY OHU MOryT
NPEnATCTBOBATb NPOHUKHOBEHMIO CBETA M, CEA0BATENbHO, HOPMATbHOW NoNUMepU3aL M
pecTaBpauyoHHOro Matepuana.

2. 3awmra nynbnbl: ECn npou3oLLno BCKPbITUE NyNbMbl Uk cuTyauusa TpebyeT npAMOoro
MOKPLITUA MyMbMbl, HAHECUTE HEBOMBLLOE KOMMYECTBO MMAPOKCMAA KanbLyA Ha BCKPbITHIN
yyacTokK, a 3aTeM BHECUTE CBETOMONMMEPU3YEMbIA CTEKNOMOHOMEPHBII MPOKNaAoUHbIA
marepuan 3M™ ESPE™ Vitrebond™ unu Vitrebond Plus™. MpoknanouHblii/6a3oBbii matepuan
Vitrebond MOXHO Takxe 1cnonb3oBarth B ry6okux MonocTAX. CM. MHCTPYKLMM NO MPUMEHEHNHO
npoknagouHoro marepuana Vitrebond.

3. YcraHoBKa maTpuLibl:

3.1. PectaBpauuu Bo (ppoHTanbHoM oTaene: nacTkosble WTPUNCLI MAK MaTpuLibl AnA
(hopMUPOBaHMA KOPOHOK MOTYT UCTIONB30BATLCA A SKOHOMUM UCTIONb3YEMOro MaTepuana.

3.2. PectaBpauuu B 60KOBOM U XxeBaTeNbHOM OTAeNax: YCTaHOBUTE KOHTYPHYO
METaNNMMYECKyro MaTpULly 1 NNOTHO 3aKpenuTe KIMHBAMM. [NOTHO NO3ULMOHMPYiiTe
MaTpuLy ANA BU3yanu3aLmun NpOKCUMANbHOrO KOHTYpa W KOHTAKTHOrO MyHKTa.
AnanTvpyiite MaTpuLly Tak, 4Tobbl OHa 3aKpblBana NpUOEcHeBYyH 06nacTb, He BbICTyNas
Haf [ecHON.

Mpumeyanue: MaTpuLy MOXHO YCTaHOBUTb NOCNE NPOTPABNNBAHUA 3MANN U HAHECEHNA
aresusa.

4. ApreavsHan cuctema: CnefyiiTe MHCTPYKLMAM NPOM3BOAMTENA NO MPOTPABNMBAHNIO,
HaHeCceHuo npariMepa, aareavea y MoMMepPU3aLmn.

5. BHeceHue Komnosuta: Cneayiite MHCTPYKLMM B COOTBETCTBIM C BbIGPaHHOI AO3MPYLOLLEN
CHUCTEMOA.

5.1. Wnpuy: A3enekuTe Heob6x0aMMOe KONMMYECTBO PecTaBpaLMOHHOTO MaTepuana Ha
6NOKHOT 1A CMELLMBAHMA, MEAIEHHO NOBOPAYMBAA PyuKy LUMPULA MO YacoBOW CTPENKe.
[InA NpenoTBpaLyeHnA BbITeKaHNA PECTaBpaLVOHHOro Matepuana nocne Toro, kak ero
HeobxoanMMoe KONMYECTBO U3BNEYEHO, MOBEPHUTE PYYKY LNpULA Ha non-obopoTa npoTus
4acoBOW CTPENKX W BblAaBNMBaHWe NpekpaTiTcA. Cpasy Xe 3aKpoiiTe WNPHL KORMAYKoM.
Ecnu 13BneueHHbIl Matepuan He UCnonb3yeTcA HeMeaneHHo, HeobXoanMOo 3alLUTUTL ero
T cBeTa.

5.2. OnHopasoBas Kancyna: BcTasbTe Kancyny B AUCNeHCep AnA pectaspaLyoHHbIX
marepuanos 3M ESPE. Crienyiite 0TAENLHOM MHCTPYKLIMM K IMCNIEHCEPY 1
COOTBETCTBYHOLMM Mepam NPeAOCTOPOXHOCTU. HaHocuTe MaTepuan 13 kancynsl
HEerocpeaCTBEHHO B MOMOCTb.

6. HaHeceHue:

6.1. MocnoitHo HaHecUTe pecTaBpaLMOHHbI MaTepuan U NPOBEANUTe CBETOMOMMMEPU3ALINIO,
KaK ykasaHo B paspene 7.

6.2. MonocTb fOMKHA BbITb HEMHOO MepenonHeHa, YTobbI KOMMO3UT NepeKpbiBan
kpaa nonoctu. Mpupaitte Gopmy pectaspauii COOTBETCTBYHOLYMM UHCTPYMEHTOM,
npenHasHayeHHbIM [nA paboTbl C KOMMO3UTHBIMK MaTepuanamu.

6.3. Vsberaitte nonanaHma MHTEHCMBHOMO CBETa Ha pabouee none.
6.4. PexomeHaaLum no nnomMb1poBaHmio 60koBbIX 3y60B:

6.4.1. inA nonHoit aganTauum nepsbii 1 MUANMMETPOBBIN COA CIEAYET HAHOCUTb 1
afanTupoBaTb K MPOKCMMAnbHOA CTEHKE.

6.4.2. [InA apanTauum Matepuana no [Hy 1 CTEHKaM MoiocTU MOXHO UCTONb30BaTh
KOHAEHCALMOHHBIA MHCTPYMEHT (Lutondep).

7. Monumepunsauua: PectapaLmoHHbIi HaHorMbpuaHbI Matepuan Filtek Z550 npenycmatpusaet
OTBEpPXAEHMe NOA BO3AEICTBUEM CBETA OT ranoreHoBoiA UN CBETOANOAHON NaMmbl ¢
MUHIMAanbHOW MHTEHCMBHOCTLO 400 MBT/cm? B AnanasoHe 400-500 Hwm. Monumepuayire
KaXablA CNoi MaTepuana, 3acBeunBan BCKO €ro NoBepxHOCTb CBETOM BbICOKOM MHTEHCMBHOCTH
OT UCTOYHMKA, HaNPUMEp CBETOBOI NonMMepu3aumoHHoii namnbl 3M ESPE. Bo Bpems
nonMmMepn3aLnm NepXxuTe CBETOBOA Kak MOXHO BIIXKe K MonuMeprayeMoMy Matepuany.
PekomeHa0BaHHOE BPEMA 3KCMIO3MLMMA 1 MaKcuManbHaa TOMLMHA CNOA ANA KaXAOro OTTeHKa
npuBEneHbl B TabnuLe HUXe.

MuHumanbHaa nHTeHcUBHOCTL cBeta 400 mB1/cm?

OTTeHKM Fny6una Bpewms
cnoA nonumepusaummu

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 Mm 20 cex.

0A2, OA3 1,5 Mm 20 cex.

MunumanbHaa nHTeHcuBHOCTbL ceeta 1000 MBT/cm?

06wasn nHdopmauma

YHuBEpPCanbHbIA CTOMATONOMMYECKMIA HAHOrMEPUIHbIV PECTaBPALMOHHBI MaTepuan

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 — 370 CBETOOTBEP)XAAEMbIil PEHTTEHOKOHTPACTHbII PeCTaBpaLVoHHbIN
KOMNO3WT. Ero MOXHO NPUMEHATbL ANA pecTaspauim Kak GPOHTanbHbIX, Tak U 6OKOBbIX 3y60B.
HanonHuTenem yHnBepcanbHOro CTOMAToNOrMYeCcKoro HaHOrMbpUEHOro PeCTaBpaLyoOHHOTO
matepuana Filtek Z550 ABnAeTcA KOMBMHALMA MOBEPXHOCTHO-MOAMPULMPOBAHHOTO LiMPKOHMA/
KPEMHMA W NOBEPXHOCTHO-MOAMDULMPOBaHHBIX YacTuL KpeMHusA pagmepoM 20 Hm. CopepxaHue
4acTuL HeopraHMyeckoro HamonHuTena coctasnaeT 81,8 % no secy (67,8 % no obbemy); pasmep
yactuy kpemHua — 20 Hw, paamep yactiL uupkoHua/kpemHus — 0.1 - 10 MUKPOH. YHUBEpCanbHbIA
CTOMATONOrNyeckmit HaHOrMBPUAHbIA pecTaBpaumoHHbIi MaTepuan Filtek Z550 copepxuT cMonel
BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA 1 TEGDMA. [ins nocTOAHHOrO 60HANHTa pectaspauiy K
CTPYyKType 3y6a MCnonb3yeTcA CTOMATONOrYeckuii anreavs.

MokasaHua
YHuBepCanbHblii CTOMATONOrMYECKNI HaHOTMBPMAHBIA pecTaBpaLmoHHbIi Matepuan Filtek Z550
npenHasHayeH [nA 1CMonb3oBaHNA B MPUBEAEHHBIX HIKE KMHUYECKUX CUTYaLi:

* MpAMble pecTaBpauum nepeaHnX 1 6oKoBbIX 3y6OB (BKMHOYAA OKKIHOSMOHHBIE MOBEPXHOCTH)
* HancTpoiika kynstu
* LLnHnposaHme

. Henpﬂmme pecTaspauunu, BKNYaA BKNanku, Haknanku, BUHUPbI

Mepb! NpeRocTOPOXHOCTH ANA NALMEHTOB

B naHHOM maTepuane CORepxaTcA BelecTsa, KOTOpbIE Y HEKOTOPbIX NFOAEH MOTYT BbI3BaTb
annepriyeckyto peakLmHo Npu CONPUKOCHOBEHUH C KOXeiA. He NpUMeHANTe faHHbI MaTepuan y
NaLMeHTOB, MMEIOLUMX annepritko K akpunosbiM cMonam. B criyuae NpofomKMUTENbHOMO KOHTaKTa
C MAKUMM TKaHAMI POTOBOI MONOCTU OBUBHO NPOMOIATE ee BOAOH. B criyyae BOSHUKHOBEHHA
annepriyeckoil peakLum obpalLaitTeCh K Bpayy, Npy HEOBXOAMMOCTY yaanuTe Matepuan u
npekpaTuTe ero 1CMonb3oBaHe B AarbHeNLLEM.

Mepb! NpeAoCTOPOXHOCTH 1A NEPCOHana CToMaToNoruyeckmx KIMHUK

B naHHOM maTepuare conepxatca BELecTBa, KOTOpble Y HEKOTOPbIX NHONel MOryT Bbi3BaTh
annepruyeckyro peakLymro Npu CoNPUKOCHOBEHUN C KOXEN. [INA CHUXEHUA puUcka passuTia
annepruyeckoil peakLmi yMeHbLLKTe BPEMA KOHTaKTa C 3TMM Matepuanamu. B yactHoc,
cnenyeT u3beraTb KOHTaKTa ¢ HenonMMepK3oBaHHbIM Matepuanom. Mpy nonagaxni Ha KoXHble
MOKPOBbI MPOMOWTE X 06MIbHBIM KONMUYECTBOM BOAbI C MbINoM. PekomeHayaeTca pabotarth B
3aLMTHBIX NepyaTkax 1 BECKOHTAKTHOM TEXHUKOM. AKpUnaThl MOryT NPOHMKATL Yepes 06bIuHbIE
MeauUMHCKMe nepyatku. Ecnu pectapauyoHHbIi MaTepuan nonan Ha nepuarky, CHUMUTE 1
BbIBPOCKTE €€, HEMEANEHHO BbIMOITE PYKM BOAOW C MbISIOM 1 HaleHbTe HOBYHO nepuartky. Ecnm
BO3HWKNA annepruyeckan peakums, 0bpaTuTech 3a COOTBETCTBYHOLLE MEANLIMHCKON MOMOLLbHO.

VHdopmauma o 3M ESPE MSDS pocrynHa no aapecy www.3MESPE.com. JononHutensHyto
MHHOPMALIMIO MOXHO TaKe MOMyYMTb, CBA3ABLUMCH C BaluMM MECTHbIM MPeACTaBUTENLCTBOM
KOMMaHK.

WNHCTPYKLuMA N0 NPUMEHEHNIO

MoprotoBka
1. Ouncrka: [inA ynaneHua Haneta 3y6bl HEOHXOAUMO OYUCTUTL BOAHO-NEM3OBOI CyCreH3Me.

2. Boibop oTTeHka: Mepen nsonaumeir 3yba nopbepute NOOXONALMIA OTTEHOK (OTTEHKM)
pecTaBpaLMoHHOro MaTepuana Ucronbaya CTaHAAPTHYHO LWKany anA nonbopa OTTeHKoB
VITAPAN® Classic. TouHOCTb OnpeneneHua oTTeHKa MOXET BbiTb yBENUUEHa Npu CrefoBaHi
MPUBENEHHBIM HYXKE PEKOMEHALMAM.

2.1. OtTeHoK: 3ybbl He MOHOXPOMHBI. 3y6 MOXHO pa3nenuTb Ha Tpi 06nacTy, y Kaxmaon 13
KOTOPbIX BYLET CBOW XapaKTepHbIN LiBeT.

2.1.1. NlecHeBas o6nacTb: PecTaspauyy B NPUEECHEBOM 061IaCTV AENaroTCA U3 Matepuna
ENTOro OTTEHKA TOW UM UHOM MHTEHCUBHOCTA.

2.1.2. CpenHAn yacTb KOPOHKK 3y6a - Teno: Pectaspauum B cpeaHeil yacTu 3yba
AEnatoTCA M3 MaTepuana Ceporo, XEnToro Unu KOPUYHEBOrO OTTEHKOB PasfIyHON
CTEMeHN MHTEHCMBHOCT.

2.1.3. PesujoBan obnactb: Pe3LoBbiii Kpait MOXET UMETb ronybble Ui cepble OTTEHKN.
omMnMO 3TOrO, HYXHO AOBUTLCA FaPMOHWM 3TON NPO3PAYHON 06NacT co cpeaHeit
4acTbto pectaBpupyemoro 3yba 1 cocenHmMm 3ybamu.

OtTeHKM Fny6una Bpemsa
cnos nonumep13aLum

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 MM 10 cex.

OA2, OA3 1,5 MM 10 cex.

8. KoHtypuposahue: OTwwnndyiite NOBEPXHOCTU NAOMBbI aMa3HbIMI Uk TBEPAOCTNABHBIMI
buHMpamm, 6opamu unu kamHAMK. MpoKCUManbHbIe MOBEPXHOCTU KOHTYPUPYIATE LUTpUNCaMn
3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. locTinkeHMe NpaBUILHOI OKKITIO3MM: MpOBELTE OKKMKO3MIO apTUKYNALMOHHOW ByMaroi.
MpoBepbTe LieHTpasbHbIE 1 6OKOBLIE KOHTAKTHI MU BIKEHMNA. AKKYPATHO MOSrOHHTE
OKKIHO3H0, YAANAA UNULLKW MaTepuana Menko3epHUCTbIM anMasHbIM 60pOM Ui KamHeM.

10. LWnudoska u nonuposka: Otnonupyiite pectaspaunto ouckamn ans WindoBKM 1 NOAUPOBKM
Sof-Lex™ 1 6enbiMi KaMHAMM MW PE3VHKaMI TaM, FAe [MCKM UCMoNb30BaTb HEeYA06HO.

Henpsamble pecTaBpauny, BKNKOYAn BKNANKW, HAKNAOKM U BUHUDbI
1. CTomMatonoruyeckas onepauuoHHas npoueaypa

1.1. Boibop oTTeHKa: Bbibepute nonxoaALyme OTTeHKWU pecTaBpaLoHHOrO HaHOrMBPUOHOrO
martepuana Filtek Z550 nepen n3onaumeit. Ecnu npoussoaunTca pectaBpauma rnybokoro
nedyexTa, peKOMEHAYeTCA MCIONb30BaTh OMaKoBbIA OTTEHOK.

1.2. NoproToBka: otnpenapupywre 3y6.

1.3. CHAaTHe oTTUCKa: Mocne 3aBepLUeHNs NMPEnapupoBaHuA CHUMMTE OTTUCK
oTrnpenapupoBaHHoro 3y6a, cnefya UHCTPYKLWAM NPOU3BOAUTENA B OTHOLLEHWN
BbIGPAHHOIO OTTUCKHOrO Matepuana. MoXHO 1Cronb30BaTh OTTUCKHOM MaTepuan
komnaxum 3M ESPE.

2. lTaboparopHbie npoueaypbl

2.1. 3anonHuTe OTTUCK XWUOKAM TUMCOM. YCTaHOBUTE NMUHbI HA 06paboTaHHy0 MOBEPXHOCTb,
€CM UCMoNb30Banach TEXHMKA OTTUCKA B MPUKYCe. 3aTeM COOTBETCTBYHOLMMI METOAAMM
[oseauTe paboty A0 HEO6XOAMMOrO BIAA C MOMOLLBH CHEMHbIX 3MIEMEHTOB, OTBEUYaIOLLMX
TUNY UCTIONB30BAHHON TEXHIMKM OTTUCKA.

2.

n

. OTRenuTe Mopenb OT OTTUCKa. Bpems, Yepes KoTopoe MOXHO OTAENATL MOAENb OT
OTTVCKa, 3aBUCHT OT UCTIONL30BAHHOMO MaTepuana. COOTBETCTBYHOLMMI METORAMM
noseauTe paboty N0 HEOBXOAUMOTO BUAA C MOMOLLbIO ChEMHBIX SNEMEHTOB, OTBEYAOLLNX
UMY UCMONL30BAHHON TEXHUKM OTTUCKA. YCTaHOBIUTE MOLENL BMECTE C MORENbH
MPOTUBOMONOXHOM YENHCTU B MOAXOAALLEM APTUKYNATOpE.

2.

w

. Ecnu BTOpO#t OTTUCK HE BbiN MOMyYeH, OTNENTE BTOPYHO MOLENb C NOMOLLBHO TOFO Xe
ottucka. OHa bynet ucnonb3oBaHa B kauectse pabouero obpasua.

2.4. O6paborTaitte MOAENb NOArOTOBNEHHOTO 3y6a 3yBOTEXHUYECKUM MHCTPYMEHTOM 1 yaanuTe
WU3MULLKK 1 OTKPOITE Kpas, utobbl UX 6bIn0 nerko obpabarbisatb. Mpu HeobxoaMMOCTH
OTMeTbTE KpaA kpacHbIM kapaHaaliom 1 obpaboTaiite MOAroTOBAEHHYO 06NACTb rUNCOBLIM
otBepauTenem. Mpu HeobXoaMMOCTH HaNoXMUTe NPOKNaaKy.

2.

[

. HaHecwTe nepsyto TpeTb KOMNO3UTA Ha HUXKHIOK YacTb 06paboTaHHON NonocTH, He
BbIXO[A 3 Npemnenbl, ¥ NoNMMepu3yiiTe B TeueHre 20 CeKyHA.

2.

o

. HaHecuTe BTOpYHO TPETb KOMNO3UTa. HaHECUTE MOCNENHIOHD TPETb Ha PEXYLLYHO
MOBEPXHOCTb, BKITKOYAA KOHTAKTHbIE Y4acTku, v NonumMepuayiite B TeueHne 20 cekyHa.

2.

o

. MomecTuTe runcoByto Moaenb 06paTHO B apTUKyNATOP, N06aBbTe NOCNENHIOKD TPETh
KOMMO3MTa Ha OKKMHO3MOHHYHO MOBEPXHOCTb. HaHecuTe HemMHOro 6onblue KoMnoauTa
B LIEHTPE, MO 60KaM 1 ¢ OKKIHOBMOHHON NOBEPXHOCTU. 3TO CO3AACT Me3NOaNUCTaNbHbIe
KOHTaKTbI 1 HAANEXaLWIA OKKIMKO3MOHHBI KOHTAKT NPW CMbIKAHUW NPOTUBOMONOXHOM
UerHCTY C HeMoNMMEpH30BaHHbIM CIOEM Pe3LioBOro Matepuana. MonumepuayiTe CBETOM
B TEUEHMe ECATU CEKYHI, 3aTEM M3BNIEKUTE TUMCOBYO MOLENb AnA NPEHoTBPaLLEHNA
afreauu ¢ NpuneraroLMMm NoOBEPXHOCTAMU. 3aBEpLUMTE NPOLIECC NONMMEpPU3aLu.

2.

o

. My GrKcaLmM OKKMO3MOHHOMO KOHTAKTA U3BNEKMTE MBMNLLKI KOMMO3UTA BOKPYT
KOHTaKTHbIX y4acTkoB. ChopmupyiTe Byrpbl U GUCCYPbI B COOTBETCTBUM C OKKITHO3MOHHOM
aHaTomven.

2.9. Cobniopalite 0CTOPOXHOCTb MU M3BNIEYEHNN PECTABPALMM U3 MMMICOBOV MOLENH.
OtgenuTe ManeHbkue KyCOUKY TUNCOBO MOLENM OT PECTABPALMM, OHA HOMKHA
aKKypaTHO OTNOMMTLCA OT 3aTBEPAEBLUEN PECTaBpaLyyi [O MOMHOMO BOCCTAHOBEHUA BCE
pecTaBpaLyOHHON MOBEPXHOCTH.

2.10. C nomoLLyb0 MacTep-MOZeny MpoBEpLTE PECTABPALMIO HA OTCYTCTBUE Ae(EKTOB,
MUKPO3a30POB W Ha TOYHOCTb KPAEBOrO MpUNeraHua (C MeauasbHoi, AUCTansHol 1
OKKTIHOBMOHHOW CTOPOH). Mpy HEOBXOAMMOCTY UCTIPaBLTE HELOCTATKM U OTTIONMPYHATE.

3. CTomaTonoruyeckan onepauuoHHas npolenypa
3.1. Mpupalite WepOX0BATOCTb BHYTPEHHUM MOBEPXHOCTAM HEMPAMbIX PECTaBpaLiyi.

3.2. MpomoiiTe KOHCTPYKLMIO B MbIFIBHOM PACTBOPE B YNbTPa3BYKOBO! BaHHE U TLLATENbHO
BbICYLLMTE.

3.3. LiemeHTvpoBaHe: 3aduKcupyiTe KOHCTPYKLIMIO C MOMOLLBHO KOMMO3UTHOTO
LiemeHTanpouasopcTaa komnaHui 3M ESPE cornacHo MHCTPYKUMAM NPOM3BOAUTENA.

XpaHeHue U npumeHeHue

. [laHHbIVi MaTepuan BOMKeH XpaHUTLCA MU KOMHATHOW Temnepartype. Ecnn matepuan
XpaHUNCA B XONOAUBHOI Kamepe, OH AOMKEH HarpeTbCA A0 KOMHATHOM TeMnepaTypbl nepea
uncnonb3osaHueM. Cpok XpaHeHua matepuana npu KOMHaTHOI Temneparype 36 MecALes.
[MocToAHHaA oKpyxatoLan Temnepartypa Bbille 27°C/80°F MOXeT CoKpaTUTb CPOK XpaHEeHHA.
CM. faty ucTeyeHuA Cpoka XpaHeHUA Ha BHELUHei ynaKoBKe.

n

. He ﬂOﬂBepl’aI;ITe pecTaBpalUnOHHble MaTepuansl BO3AENCTBIO MOBBILUEHHBIX Temneparyp u
WMHTEHCMBHOrO CBETa.

w

. He xpanute matepuanbl B6113v NPOAYKTOB, COAEPXALYMX 3BIrEeHON.

Ounctka 1 nesnHdekuma

[JaHHoe n3pnenve cnemyet AE3MHOULMPOBATL C MOMOLLBIO AE3MHDEKLIMM MPOMEXYTOYHOTO YPOBHA
(c Mcnonb3oBaHMeM XMAKUX CPEACTB) B COOTBETCTBIM C pekoMeHAaLMAMM LieHTpa no KOHTponio
3aborneBaHmit, 0006PEHHbIMM AMEPUKAHCKOI CTOMATONOrMUYECKON accoLmaLmeit.

CnpaBoyHan nuTeparypa:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Ytunusauma
WHdopmauuto 06 yTunusauum cM. B nacnopte 6esonacHoctn Matepuanos (MSDS) (umeetcs Ha
Be6-caite www.3MESPE.com) v B MECTHOM MpenCTaBUTENbCTBE.

WHdopmauua ana nokynarena
3anpeLyaetca NpenocTaBnATL MHPOPMALMIO, KOTOPaA OTANYAETCA OT CBEAEHMIA, CONEPXALLNXCA B
AaHHON MHCTPYKLNM.

Buumanue: CornacHo GefepanbHoMy 3akoHofatensbcTsy CLUA naHHbI NpoayKT MOXET
MPOAABATLCA W CTONL30BATLCA MCKIFOUNTENBHO MO PELenTy Crieuuan1cTa-cTomaronora.

apaHTuiiHble 06A3aTenbCTBa

Komnanua 3M ESPE rapaHTvpyeT oTCyTCTBME B [aHHOM U3nenun AedeKToB, CBA3AHHBIX C
VCXOOHBIMI MaTepuanamu 1 npouBoAcTBeHHbIM npoLeccom. KOMMAHWA 3M ESPE HE

DAET HUKAKIX OPYIUX FAPAHTUIA, BKITFOYAA JIKOBbIE MOLPASYMEBAEMbIE
OBASATE/IECTBA B OTHOLUEHW TOBAPHOIO COCTOAHWA N3OENNM NPU
NONYYEHUM NNBO NX NPUMEHUMOCTW ANA KOHKPETHbBIX LIENEV MOKYNATENA.
Monb3oBarenb HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a OnpefeneHie NPUroAHOCTU JaHHOTO U3AeNHA K
1CrONb30BaHNK B COOTBETCTBUM C €ro (Nonb3oBatens) 3agayamu. B cnyyae obHapyxeHus
nedekTa U3nenua B rapaHTUAHbI NEPUON €ro YCTPaHeHUe 1 OTBETCTBEHHOCTL dupmbl 3M ESPE
OrpaHnuNBatOTCA PEMOHTOM 1 3aMEHOM [IaHHOTO U3AEeNMA.

OrpaHu4eHne OTBETCTBEHHOCTH
3a MCKNKoueHNeM CUTyauuia, MPAMO MPenyCMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENbCTBOM, Komnanma 3M ESPE
He HeceT HIKaKO! OTBETCTBEHHOCTY 3a Nobble YBbITKY 1 yLIepb, BbiTeKatoLMe 13 NCrIoNb3oBaHNA
AaHHOro U3nenuA, 6yab TO MPAMbIE, KOCBEHHbIE, YMbILUNEHHbIE, CRyYailHble UK ONocpenoBaHHbie
YO6bITKI, HE3ABMCUMO OT BbIIBUHYTLIX O6BACHEHNIA, B TOM YNCTIE rapaHTUil, KOHTPAKTOB,
HEBPEXHOCTM N OBBLEKTUBHON OTBETCTBEHHOCTY.

(&5

YNOnHOMOYeHHbIA NpeacTasuTens npouasoauTena 8 PO:
3AO “3M Poccua”, Poccua 121614, Mocksa, yn. Kpbinatckan 17/3 T.+74957847474

Brarapcku

O6uja uHdopmauma

YHuBepcanHuaT obtypobueH matepuan 3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano Hybrid e
(oTononMmepanpalLl, PeHTreHOKOHTPaCTeH 06TypaLMoHeH KOMMo3nT. Toil e NpeAHa3HayeH 3a
ynotpe6a npu 06TypaLmm Ha NpeaHn 1 3aaHn 3uou. MTLNHUTENAT B YHUBEPCANHUA 06TypaLMOHEH
marepuan Filtek Z550 Nano Hybrid e kombuHaLma oT MOBBPXHOCTHO MOAMMULIMPAH LIMPKOHMIA/
CUINLMIA M NOBBPXHOCTHO MOAMMULMPAHI CUNMLMEBM YacTuLm ¢ pasmep 20 nm. CbabpxaHueTo
Ha HeopraHWyHuA MunHuTen e 81,8 TernoBHN %, (67,8 06eMHm %), KaTo pasMepbT Ha vacTuuuTe e
20 nm npu cuanuwiz 1 npubnnautenHo 0.1 - 10 MUKPOHA NMPY LIMPKOHWA/CUAMLMIA. Y HUBEPCANHUAT
o6Ttypaunorer matepuan Filtek Z550 Nano Hybrid cbabpxa cmonu BIS-GMA, UDMA, BIS-

EMA, PEGDMA 1 TEGDMA . TpaitHoTo cBbp3BaHe Ha 06TypaLuATa CbC 3b6HaTa CTpyKTypa ce
OCbLYECTBABA Ype3 AeHTaNeH aaxeavs.

Mokasanna
YHuBepcanHuaT obtypaumoHeH matepuan Filtek Z550 Nano Hybrid e npeaHasHaueH 3a
13Mon3BaHe mpu:

* [IupekThmn 06TypaLnm Ha NPeaHN 1 3aaHN 3561, BKIOUMTENHO OKMy3anHi MOBLPXHOCTH
* larpaxxgaHe Ha mbHYeTa
* lLIntmpanxe

* VIHOVPEKTHY 06TYpaLuy, BKKOUBALLM MHNEW, OHNEN U daceTi

WHdopmauua 3a npeanasHu Mepku 3a naumeHTuTe

Toan NpoayKT CbAbPXA BELECTBA, KOUTO MOraT Aa MPUUMHAT anepriiyHa peaxkLnA npu KOHTaKT
C KoXara y HAKou nuua. /3barsaiite ynotpebara Ha TO31 NPOAYKT NPM NaLMEHT! C faHHM 3a
M3BECTHW anepriv KbM akpunatu. B cnyyait Ha No-NpoabMKUTENEH KOHTAKT C MEKUTE TbKaHu
Ha yCTHaTa KyXuHa, npommitTe 06unHo ¢ Boga. Mpu pa3suTie Ha aneprinyHa peakuma noTbpceTe
MeMLIMHCKa NOMOLL MPpK HEOBXOAUMOCT, OTCTPaHETe NPOMYKTa, ako € HeobXoaNMo,

1 npeycTaHoeTe yrotpe6ata my.

WHbopmauma 3a npeanasHi MepKU 3a CTOMaTONOMMYHUA NepcoHan

Toav NpoMyKT CbABPXA BELIECTBA, KOUTO MOraT fia MPUYMHAT anepriyHa peakLA npu KOHTaKT
C KOXara y HAKOW nuua. 3a Aa ce Hamanu puckbT OT aneprityHa peaxLiua, KOHTaKTBT ¢ Te3n
matepuanu Tpabea fa ce ceede 40 MUHUMYM. OCOBEHO BaXHO € 1a Ce HaManu KOHTaKTbT ¢
HerlonuMepuavpaH NpoayKkT. Mpu KOHTaKT C Koxarta — u3MuiiTe ¢ BoAa 1 canyH. Mpenoptysa
ce yrotpe6a Ha NpeanasHin PbkasuLy 1 6E3KOHTAKTHI TEXHUKW. AKPUTIOBUTE CMOAW MoraT fa
NPOHUKHAT MPE3 MOBEYETO PbKasuLy. AKO MPOAYKTET BNE3e B KOHTAKT C pbKasuLuTe, Te TpAbea
fa ce CBaNAT W U3XBBLPNAT, @ PbLIETe He3abaBHO TPAGBA fa Ce U3MUAT C BOAA U CamyH 1 Aa

Ce W3NonasaT HoBM pbkasuuy. Mpu passuTUe Ha anepriyHa peakLuA NoTbpCeTe MeanLMHeKa
TOMOLL, &Ko € HeoBX0UMO.

VHdopmaumoHHma nuct 3a 6esonacHoct 3a 3M ESPE moxeTe na HamepuTe Ha agpec
www.3MESPE.com 1nn fia ce CBbpXeTe C BawwmA MecTeH Gunman.

YKasaHua 3a ynotpeba

MonrotoBka
1. MpodunakTuHo nouncTeaHe: 3x6uTe TPABBA fa Ce MOUMCTAT C NEM3OBA Kalla, 3a fa ce
npemaxHaT NoBLPXHOCTHUTE OLiBETABAHMA.

2. N3bop Ha ueTa: Mpean aa u3onupare 3bba, M3bepeTe NOAXOAALUMA LIBAT/LBETOBE Ha
06TypaLMOHHMA MaTepuan, Kato uarnonasare cTaHnapTHaTa ckana 3a 13bop Ha LpeTose
VITAPAN® Classic. CnegHuTe CbBeTY 61xa Nofobpuny TOYHOCTTa Npu U36Opa Ha LiBAT.

2.1. LigAT: 316uTe He ca eaHoLBeTHI. 3bOBLT MOXe Aa ce pasaent Ha Tpu yacTu, BeAka ¢
XapaKTepeH LiBAT.

2.1.1. TuHruBanHa vact: O6TypauumTe B rYHrMBanHara yacT Ha 3b6a (e uMart pasnuyHm
HIOAHCK Ha XBITUA LBAT.

2.1.2. OcHoBHa yacT: ObTypauuMTe B OCHOBHATA YaCT Ha 3bba MoraT fa Cbabpxar
HIOAHCK Ha CMBO, XBTO WK KadABo.

2.1.3. NHyusanHa yacT: MHumusanHute pbbose Morar fa umar cuH unu cus LgAT. OcBeH
TOBa, NPO3PAYHOCTTa Ha Taay YacT W CTeneHTa Ha MPO3payHuA yuacTbk Ha 3bba
TpAGBa a ce 3anasn, 3a Aa CbOTBETCTBA HA ChCEHUTE 3bOM.

2.2. [lbnbounHa Ha 06TypaumaTa: LipeTbT Ha 06TypaunoHHUA MaTepuan 3aBucy ot
nebenuHata Ha HaHeceHua cnoi. CXxoACTBOTO Ha LiBeTa TpA6Ba fa Ce Hanpasu criopen
Taau YyacT Ha ckanata 3a 360p Ha LIBETOBE, KOATO e Haii-6nuaka [o uBeTa Ha nebenuHara
Ha 06TypauuATa.

2.3. Maket: HaHeceTe 06TypauroHeH mMaTepuan ot u36paHuA LIBAT BbPXy HeeLBaHA 3b6.
Mopenvpaiite matepuana Ao npubnunTenHata AebennHa u MACTOTO Ha 06TypaLmATa.
TMonumepuanpaitte. MpeLieHeTe CXOACTBOTO Ha LiBeTa, KaTo M3nonasare pasiniHin
M3TOYHMLM Ha cBeTnnHa. OTCTpaHeTe 06TypaLMOHHNA MaTepuan oT HeelBaHWA 3b6 Cbe
coHpa. lMpoLieckT ce NoBTapA A0 NOCTUraHe Ha MPUEeMNMBO CXOACTBO B LiBETA.

3. Nsonaums: MpeanountaHuAT MeTox Ha u3onauma e ¢ kopepaam. Morat aa ce uanonasar 1
TaMMOHW OT NamyK W CRIOHOCMYKaTEN.

LunpeKTHM 06TypaLuu

1. MpenapupaHe Ha KaBuTeTa:

1.1. 06Typaumm Ha npeaHu 3b6u: V13nonasalite KOHBEHLMOHANHN KaBUTETHI Npenapaumn 3a
BCuukm 06Typauum ot knac lIl, IV u V.

1.2. 06Typaumm Ha 3agHuM 3b6M: MoproTeeTe kasuTeTa. KoHTypUTe 1 OCTPUTE BIMK TPAGBA Aa
6bpar 3arnagenu. Bue BbTpelLHaTa YacT Ha npenapauuATa He TpAGBa [a uma ocTaTbum Ot
amanrama unu nopoxKa, KouTo buxa MOraM ia NOMpeyar Ha MPOHUKBAHETO Ha CBETMHA
1, CNefloBaTeNHo, Ha BTBLPAABAHETO Ha 06TYpaLMOHHKA MaTepuan.

n

. MynnHa npoTexyyma: Ao Ce CTUrHe [0 Nynnarta v CUTYaLMATa M31CKBA AMPEKTHO MOKPUBaHE
Ha nynnata, nocTaBeTe MUHUMANHO KONMYECTBO KanLmes XMAPOKCUA Ha MACTOTO, a cnef ToBa
nocrasete Vitrebond™ wunu otononumepuanpaly rnac-oHomep 3a noanoxku Vitrebond
Plus™ Light Cure Ha 3M™ ESPE™. Moanoxkara Vitrebond moxe fa ce 13nonssa u 3a
ohopMAHe Ha MecTa C AbnBoKKM KapuosHi KyXnHi. 3a MOAPOBHOCTU BIKTE MHCTPYKLMUTE 3a
noanoxku Vitrebond.

d

MocTaBAHe Ha maTpuLia:

3.1. 06Typayum Ha npepHY 3b6U: 3a [a Ce Hamany KOMMYECTBOTO Ha M3MoNaBaHmA
marepuarn, MoraT fja Ce M3MONaBaT JIEHTV OT Maiinap 1 hopMi 3a KOPOHKN.

3.2. 06Typauyum Ha 3afiHu 3b6u: MocTaBeTe ThbHBK MHOTO MeK MeTan, MpefBapuTenHo opopmeHa
NeHTa OT Mainap W1 MeTanHa MaTpuyHa feHTa v BbBeneTe KNMHOBETE NITBTHO. AXycTupaite
MaTpiyHaTa NenTa, 3a a yCTaHoBUTE MPOKCUMANHUA KOHTYP U KOHTAKTHATa MOBbPXHOCT.

AnanTupaiiTe neHTara KbM rHrBanHara obnact, 3a ga ce usberne “6ankoH” nnomba.

3abenexka: Ako npegnouuTare, MoXe fa nocTasute Marpulara crieq eLsaHeTo Ha
emaiina v HaHacAHETo Ha afxeauBa.

4. AnxeauBHa cuctema: Cnassaiite yKasaHuWATa Ha NPOM3BOAUTENA MO OTHOLLEHWE Ha eLBAHETO,
MbIHEHETO, HAHACAHETO Ha afXeauB W NONMMEpPU3aLMATA.

5. [loaupaHe Ha Komno3uta: CrienBaiiTe ykasaHusTa, COTBETCTBALLM HA 3BpaHara cucTema 3a
foaupaxe.

5.1. CnpuHuoBKa: [lo3npaiite HeO6XOANMOTO KONMYECTBO 06TYpaLMOHeH Matepuan ot
CMpUHLIOBKaTa BbPXY NOANOXKATa 33 pa3bbpKBaHe, kaTo 3aBbPTUTE HaBHO ApbXKaTa
10 NoCcoKa Ha YacoBHMKOBATA CTPEnka. 3a Aa u3berHeTe U3TMuaHe Ha 06TypaLMOoHHUA
matepuan cnen Kpaa Ha A03MPaHETO, 3aBbPTETe APBXKATa Ha MONOBMH 060POT B MOCOKA,
obpaTHa Ha YacoBHMKOBaTa CTpenka. HeaabasHo nocTaseTe kanaukaTta Ha CrpuHLOBKaTa.
Ako HAMa [a u3nonasare A031PaHNA MaTepuan B MOMEHTA, ro CbXpaHeTe Ha HENOCTbIHO
3a CBET/MHA MACTO.

5.2. EnHokpatHa kancyna: loctaseTe kancynara B foaupaiyma nuctonet 3M ESPE.
Hanpasete cnpaska ¢ MHCTPYKLMUTE 3a [O3MPALLMA MUCTONET OTHOCHO MbAIHUTE YKa3aHuA
1 npennasHuTe Mepku. ExcTpyaupaite 06TypauUvoHHUA MaTepuan Hanpago B kauTeTa.

o

. HanacaHe:

6.1. HaHacaiite n dotononnmepuavpaiite 06TypauMoHHNA MaTepuan NocnonHo, KakTo e
yka3aHo B Paspen 7.

6.2. leKo npenbiHeTe KaBuTETa, 3a fa MOXeE KOMMOSUTLT Aa U3Nese M3BbH kaBuTeTa.
OdopmeTe KOHTYPa C MOAXOAALLM UHCTPYMEHTU 33 KOMMOBWT.

6.3. B pabotHoTO none He TpAGBA fa nonapa cunHa ceeTnHa.
6.4. CbBeTM 3a NocTaBAHe Ha Matepuana npy 3afHu 3u6u:

6.4.1. 3a no-necHo apanTupaHe MbPBUAT €O OT 1 MM MOXE f[a Ce NOCTaBM 1 aganTipa
KbM MpoKcUManHara KyxuHa.

6.4.2. IHCTPYMeHT 3a ynibTHABAHE (Unk NOROBHO YCTPOICTBO) MOXeE Aa Ce 13non3sa 3a
aflanTupaHe Ha matepuana KbM BCUUKM BBTPELLHI YacTil Ha KaBuTeTa.

-

. Monumepuanpaxe: MonumepuanpaHeTo Ha yHUBEpCanHuA obTypaunoHeH Matepuan Filtek
7550 Nano Hybrid Tpa6Ba fa ce ©3BbpLUBA C XanoreHHa unv CBETOAMOAHA Namna ¢ MUHAManeH
nHTeHauTeT 400 mW/cm? B ananasona 400-500 nm. Monumepuanpaiite BCekm CRoi Ypes
0CBETABaHe Ha LiAnaTa My NOBbPXHOCT C M3TOUHWK Ha BUAMMA CBETANHA C BUCOK MHTEHINTET,
Hanpumep namna 3a nonumepusauua Ha 3M ESPE. Mo Bpeme Ha OCBETABAHETO APbXTE Bbpxa
Ha cBETNoBOMa KOMKOTO MOXe No-6n130 A0 06TypaLvoHHiA Matepuan. Mo-aony ca nocoyeHy
NPenopbYMTENHOTO BPEME 3a OCBETABAHE W MakcvManHata nebenvHa Ha Criof 3a BCeki LiBAT.

MuHumaneH nxtensutet 400 mW/cm? namnu
LiseToBe JbnbounHa Monumepusauua
Ha cnoa Bpeme
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 Mm 20 cex.
0A2, OA3 1,5 Mm 20 cex.
MutumaneH uutensutet 1000 mW/cm? namnu
LiseToBe Nbn6ounHa Monumepusauua
Ha cnoa Bpeme
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 Mm 10 cex.
OA2, OA3 1,5 Mm 10 cex.

8. OcpopmaHe Ha KoHTypa: OpopMmeTe KOHTypa Ha 06TypauuATa ¢ GuHK 3arnaxpalum
[vamaHTeHn 6opepu unu kambyeta. OpopmeTe KOHTYpa Ha MPOKCUMAINHUTE MOBBPXHOCTU ChC
3arnaxpaiy neHtn 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. PerynupaHe Ha oknyauaTa: [poBepeTe OKNyauATa C TbHKa apTUKyNaLMoHHa XapTue.
TMpoBepeTe 3a LEHTPUYHO U NaTepanHo uaMecTBaHe. BHUMaTenHo perynupaiite oknyauara,
KaTo OTCTpaHUTe MaTepuana ¢ GuH NonupaLy AamaHT U Kambk.

10. 3arnaxpaHe 1 nonupate: Monupaiite cbe cucTemata 3a 3arnaxpaqe v nonvpare Sof-Lex™,
a Ha MecTaTa, HEeMofXoAALLM 3a ANCKOBE — C 6eNK KaMbyeTa Uv ryMeH HakpaitHuLm.

WHOMpeKTHU NpoLeaypy 3a UHAeW, OHNeu Ui hacetn
1. [leHTanHa onepaTuBHa npoenypa

1.1. U36op Ha useta: V13bepeTe NOAXONALLMA LIBAT/LIBETOBE HA YHMBEPCANHWA 06TYpaLIMOHEH
martepuan Filtek Z550 Nano Hybrid npeau usonauuata. Ako 0b6TypauumATa e cbe
3HauMTenHa AbN6OYMHA, MPenopbyYBa Ce M3NON3BAHETO Ha HEMPO3payHM LIBETOBE.

1.2. Moarotoska: MogroTeete 3b6a.

1.3. CHemaHe Ha otnevatbk: Crieq npenapupaHeTo HanpaseTe OTneyaTbk Ha Mpenapupanms
316, KaTo CrieaBaTe ykasaHWATa Ha NPOU3BOAUTENA Ha M3BPaHUA MaTepuan 3a oTnevarbka.
Moxe pa ce uanonasa oTnevarbueH marepuan Ha 3M ESPE.

2. NNabopatopHa npouenypa

2.1. N3neiite otnevatbka Ha npenapauyATa ¢ runca Ha matpuuarta. Moctasete wudrose
Ha MACTOTO Ha NMpenapawuATa, ako ce U3Mon3sa oTnevarsbk Tvn “triple tray”. Cnen ToBa
13on3saiTe NoaxoAAlLaTa TeXHMKa 3a Cb3asaHe Ha Mofien ¢ NOABUXHM YacTH, KOATO
CbOTBETCTBA Ha TUMA Ha U3MON3BAHNA OTMEYaTbK.

2.2. Otgenete oTMBKaTa OT OTrieyaTbka. Mpean oTaenAHe HanpaseTe crpaeka ¢ MHCTPYKUUUTE
3a 06paboTka Ha runca oTHOCHO MOAXORALLOTO BpeMe Ha BTBbpAABaHe. 3nonasaiite
noaxopAlLaTa TexHUKa 3a Cb3naBaHe Ha MOAEN C MOABIKHM YacTu, KOATO CbOTBETCTBA
Ha TUNa Ha M3Non3BaHuA oTnevaTbk. MocTaBeTe UMM CbeAMHETE OTAUBKATA CMIPAMO
oTneyaTbka ¢ NOAXOAALL apTuKynaTop.

2.
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AKO He e uanpaTeH BTOpY OTNeyaTsbK, 3aneiite BTopata oTMBKa, Kato u3non3sare Chlyma
perucTpupaH otrevatsk. TA We 6bAe M3non3eaHa kato pabotHa oTivMBKa.

2.4. Paspenete npenapauvATa Ha YacTin MocpeacTsoM nabopatopeH TPUOH, U3pexeTe
W3MLWHWA MaTepuan 1 exkcrioHmparTe kpauiyara, 3a Aa Morar fa ce 0bpaboTear necHo.
MapkupaifTe kpauiaTa ¢ YepBeH MOAMB, aKo € HeobXoanMo, ¥ NoUMEpU3NpaiiTe
npenapawuvATa ¢ BTBbPANTEN 3a MaTpuL. To3M MbT MOCTaBETE PasaenuTen, ako TaKes ce
n3nonasa.

2.
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. [lobaBeTe MbpBara TpeTMHA OT KOMMO3UTA KbM OCHOBATA Ha MpenapauuATa, kato Toi He
TpABBA Aa gocTura [o kpauiara, u hotononumepusmnpaite 3a 20 CeKyHaM.

2.
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. [lobaseTe BTOpara TpeTMHa OT KomnoauTa. OcTaBeTe nocnenHara TpeTHa (MHUM3anHara)
[a NoKpue KOHTaKTHUTE NOBBPXHOCTH, hoTononumepuamnpaiite 3a 20 CexyHau.

2.
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MocraseTe MatpuLata 06paTHO B Jbrara Ha apTukynaropa 1 AobaseTe nocneaHara
TPeThHa OT UHUMU3ANTHUA KOMMO3MUT KbM OKMy3asniHata noBbpXHOCT. I'IpenaneTe neko
Me3VarnHo, CTaNHO 1 OKy3anHo. ToBa Lye Mo3BOMN OCLLECTBABAHE Ha ME30AMCTaNHIUTE
KOHTaKTVM W Ha MpaBWUNEH OKMy3aneH KOHTaKT, KoraTo CpelLyrnonoxHara fbra rese B
OKNy3uA C HENONUMEpU3MPaHA MHLM3aneH cnoit. PotononumepuaupaiiTe camo fecet
CeKyHaM, Crieq ToBa OTCTPaHeTe MaTpuuara, 3a fa u3berHeTe nonernsaHe no CbCeAHuTe
MOBBPXHOCTX. 3aBbpLUETE NPOLIECA Ha NOAMMEPU3ALA.

2.8. Cnen Kato Beye MMa YCTaHOBEHY OKNy3anHi KOHTAKTH, 3anoyHeTe fia OTCTpaHABare
V3TIMLLHIA KOMMOBWT OT KOHTAKTHaTa MoBbpXHOCT. OopMeTe BAMBGHATUHUTE U pPHBOBETE
B CHOTBETCTBME C OCTaHanara oknysanHa aHaToMus.

2.
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. TpabBa Aa ce BHMMaBa Npu 13BaXAaHe Ha NpoTesara oT Matpuuarta. OTuynsaiTe Manku
napueTa OT MaTpuLiaTa okono o6TypaLuATa; rnceT TpAGBA Aa Ce OTuyrBa C eKoTa ot
BTBbpLEHaTa 06TypaLuA, i0KaTo LAnara 06TypaLua ce nokaxe.

2.10. C nomoLyTa Ha eTanoHHa MatpuLa nposepeTe 06TypaLuATa 3a U3nyBaHe, Hapesn 1
CbOTBETCTBME (ME3WanHo, AMCTAIHO U OKMy3anHo). Perynupaiite, ako € Heobxoaumo, a
cnen ToBa nonvpaite.

3. [leHTanHa onepatuBHa npotienypa
3.1. Harpanete BbTpeLLHUTE NOBBPXHOCTU Ha MHAMPEKTHATA 06TypaLmA.

3.2. MoumcTeTe NpoTeanTe ChC CanyHeH pa3TBOp B yNTPa3BykoBa 6aHA 1 crief ToBa
n3nnakHeTe gobpe.

3.3. LinmenTupare: LiumeHtupaitte npoTesara ¢ noMoLyTa Ha CUCTEMA OT KOMMO3UTEH LIUMEHT
Ha 3M ESPE, kato cnemsare MHCTPYKLMMUTE HA MPOM3BOLMTENA.

CbXxpaHeHue u ynotpe6a

. Toan npopyKT € NpefHasHayeH 3a ynoTpeba npu cTaitHa Temnepatypa. AKO NPOLYKTLT €
CbXPaHABaH B OXNaAuTeNn, Mpean ynotpeba ro ocTaseTe fa AOCTUTHe CTaiHa Temneparypa.
CpOKBT Ha roiHOCT NpW CTaitHa Temnepatypa e 36 MeceLia. PefjoBHOTO CbXxpaHeHwe npu
Temneparypu Ha okonHara cpefa Han 27°C/80°F Moxe fa Hamanu cpoka Ha rofHOCT Ha
npoaykta. CPOKBT Ha FOIHOCT € MOCOYEH BbPXY BbHILHATA ONaKoBKa.

—_
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. He uanaraitte 06Typau1oHHITE MaTeprank Ha MOBMLLEHI TEMMNEPAaTypy UK Ha CUIHa
CBETNMHA.

I

He cbxpaHsBaiiTe MatepuanuTe B 61M30CT 0O NPOAYKTH, ChAbPXALUM EBrEHON.

MouncTsaHe u nesnHbekuma

[eanHbekTvpaiite NpopyKTa ¢ NOMOLLTA Ha CPEAHOCUNEH AE3MH(DEKTAHT (TEYHOCT) B
CHOTBETCTBYE C MPenopbkuTe Ha LieHTbpa 3a KoHTpon Ha 6onectuTe 1 Ha AmepukaHckaTa
CTOMATONOrMyHa acoLuaLiua.

Pedepenumm:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Waxebpnaxe

BwxTe MHDOPMALMOHHWA NMCT 3a 6e30NacHOCT Ha MaTepuana (HanuyeH Ha ampec
www.3MESPE.com 1 ce CBbPXeTE C MECTHUA unuan) 3a MHhopMaLma OTHOCHO
M3XBBPNAHETO.

WHdopmauma 3a Kynysaua
Hukoe nuLe He e ybAHOMOLLEHO fia MPeNocTaBA MHPOPMaLWA, pasdniiHa oT UHhopMaLyATa,
CbAbPXALLA Ce B TO3W NIUCT C UHCTPYKLMM.

BHumanue: CbrnacHo defepantua 3akoH Ha CALL| HACTOALMAT NPOZYKT MOXe fa ce npogasa
W U3ION3BA EAVHCTBEHO M0 3aABKa HA CTOMATONOT.

[apaHuma

3M ESPE rapaHTipa, Ye T031 MpOAYKT e npon3seaeH 6e3 aedexT B matepuana n
npouasofacTBeHua npotec. 3M ESPE HE MOEMA OPYT TAPAHLIMI, BKITKOYUTENHO U
KOCBEHW rAPAHLN 3A MPOOABAEMOCT UN NPUrOOHOCT 3A KOHKPETHA LIEN.
MoTpebuTenAT HoCK OTFOBOPHOCT 3a OMpenenaHe Ha MPUroNHOCTTA Ha MPOAYKTa 3a CbOTBETHATA
ynoTpe6a oT Hero. Ako NPOAYKTLT ce oKaxe AedeKTeH B paMkiTe Ha rapaHLMOHHIUA CPOK, BUE Lue
6beTe 06€3LETEHM, KaTO EAMHCTBEHOTO 3anbmxeHune Ha 3M ESPE e na nonpasu unv nogmMeHm
nponykTa Ha 3M ESPE.

OrpaHuyeHa npaBHa OTFOBOPHOCT

OcBeH B cnyyauTe, U3pUYHO NOCOYEHM OT 3akoHa, 3M ESPE He Hocu OTFOBOPHOCT 3a KakBaTo
¥ na 6uno 3aryba unu WeTa, Bb3HUKHaNa B Pe3yNTar Ha M3MON3BaHeTO Ha HACTOALYMA MPOAYKT,
He3aBICMO [ianW LeTaTa e npAKka, KOCBEHa, crieunanta, ClyyaitHa unv NpouaTuialla ot
M3MON3BaHeTo Ha NPOAYKTa, HE3aBMCUMO OT M3KadaHUTe TBLPAEHWA, BKIKOUMTENHO rapaHLMATA,
10roBOpa, NPOABEHa HEBPEXHOCT UM KOHKPETHA OTTOBOPHOCT.

HRVATSKI

Opce informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano Hybrid Universal Restorative je radiopakni restorativni
kompozit koji se aktivira vidljivim svjetiom. Napravljen je za uporabu u restoracijama prednjih i
straznjih zubi. Punilo u Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative je kombinacija cirkonija/
silicija s izmijenjenom povrsinom i Eestica od 20 nm s izmijenjenim Eesticama silicija. Punjenje
anorganskog punila je 81.8% teZine, (67.8% volumena) s veli¢éinom Cestica od 20 nm za silicij ioko
0.1 - 10 mikrona za cirkonij/silicij. Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative sadrZi BIS-GMA,
UDMA, BIS-EMA, PEGDMA i TEGDMA smole. Dentalni adheziv se upotrebljava da definitivno
veZe materijal za strukturu zuba.

Indikacije
Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative je indiciran za:

« Direktne restauraci je prednijih i straznjih zubi (ukljuCujuci okluzalne povrsine)
* Nadogradnje

* Imobilizacija

*Indirektne restauracije ukljucujuci inlay-e. onlay-e i fasete (ljuske)

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrzi tvari koje kod nekih osoba mogu izazvati alergijsku reakciju u dodiru s
koZom. Izbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji su alergi¢ni na akrilate. Ukoliko
dode do duljeg kontakta s tkivom u ustima, isperite velikom koli¢inom vode. Ukoliko dode

do alergijske reakcije, prema potrebi potraZite lije¢ni¢ku pomo¢, uklonite proizvod ako je to
neophodno i prekinite daljnju upotrebu.

Upozorenja za stomatolosko osoblje

Ovaj proizvod sadrzi tvari koje kod nekih osoba mogu izazvati alergijsku reakciju u dodiru s
kozom. Da umanijite rizik od alergijske reakcije, smanjite izloZenost ovim materijalima. Posebice
izbjegavajte izlaganije nelije¢enom proizvodu. Ako koza dode u dodir s ovim materijalima, operite
ju sapunom i vodom. Preporuéa se koristenje zadtitnih rukavica i tehnike “bez dodira”. Akrilati
mogu prodrijeti kroz standardno koriStene rukavice. Ako dode do dodira materijala s rukavicom,
rukavicu skinite i bacite, odmah operite ruke sapunom i vodom te stavite novu rukavicu. Ako dode
do alergijske reakcije, prema potrebi potraZite lije¢ni¢ku pomo¢.

3M ESPE MSDS informacije su dostupne na www.3MESPE.com ili se obratite lokalnoj podruznici.

Upute za upotrebu

Priprema
1. Profilaksa: Zube treba o€istiti smjesom plovucca i vode, da bi se odstranile povrsinske
necistoce.

2. Izbor boje: Prije izoliranja zuba, odaberite odgovaraju¢u boju(e) materijala za restauraciju
pomocu standardnog VITAPAN® Classic izbornika boja. Preciznost pri izboru boje moze se
povecati pazeci na sliedeée naputke.

2.1. Boja: Zubi nisu monokromatski. Zub se moze podijeliti u tri podrucja, a svako je
karakteristi¢ne boje.

2.1.1. Gingivalno podrugije: Ispuni u gingivalnom podruéju ¢e sadrZavati razli¢ite koli¢ine
Zute boje.

2.1.2. Tijelo zuba: Ispuni tijela zuba mogu sadrzavati sivu, Zutu ili smedu boju.

2.1.3. Incizalno podrucje: Incizalni rubovi mogu sadrzavati plavu ili sivu boju. Nadalje,
translucentnost tog podrugja, kao i translucentnost ukupne povrsine zuba koji se
restaurira, mora biti u skladu sa susjednim zubima.

2.
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. Dubina restauracije: Debljina materijala utjee na intenzitet boje koji pokazuje. Prilikom
izbora boje treba pogledati onaj dio na izborniku boja, kolika je priblizna debljina ispuna.

2.3. Isprobavanije: Stavite izabranu boju materijala za ispune na zub koji nije jetkan. Nanesite
onoliko materijala kolika je priblizna debljina na mjestu restauracije. Polimerizirajte.
Procijenite nijansu osvijetljenu razli¢itim izvorima svjetlosti. Odstranite materijal za
ispune sa zuba koji nije jetkan pomocu sonde. Ponovite postupak sve dok ne pronadete
odgovarajuéu boju.

3. Izolacija: Koferdam se preporucuje kao najbolja metoda izolacije. Takoder se mogu upotrijebiti
vaterole i sisaljka.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1. Restauracije prednjih zubi: Za sve ispune Ill, IV i V razreda na prednjim zubima
uobicajeno pripremite kavitet.

1.2. Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Ravne bridove i otre kutove treba zaobliti.
U unutradnjem dijelu preparacije ne smije ostati amalgama ili neki drugi materijal za
podlogu koji bi mogao onemoguciti prodor svijetla i stvrdnjavanje materijala za ispune.

2. Zastita pulpe: Ukoliko je pulpa eksponirana, a situacija omogucuje direktno prekrivanje pulpe,
upotrijebite malu koli¢inu kalcij-hidroksida, te na to nanesite 3M™ Vitrebond™ ili Vitrebond
Plus™ svjetlosnoplimerizirajuéi glasionomerni liner/base. Vitrebond podloga se moZe koristiti i
kao podloga kod dubljih kaviteta. Pogledajte detalje u uputama za upotrebu Vitrebond podioge.

3. Namjestanje matrice:

3.1. Restauracije prednjih zubi: Matricne trake i krunice se mogu upotrijebiti da se smanji
koli¢ina materijala potrebna za ispun.

3.2. Restauracije straznjih zubi: Postavite matricu od tankog mekanog metala ili prethodno
adaptiranu metalnu matricu i fiksirajte je interdentalnim kol¢icem. Stegnite matricu da bi se
postigla pravilna proksimalna kontura ispuna i kontaktna povrsina. Podesite matricu tako
da doseZe do gingivalnog ruba kako biste sprijecili nastajanje odstoje¢ih ispuna.

Napomena: Matrica se moze namijestiti nakon postupka jetkanja i nano3enja adheziva, ako
je to pogodnije.

~

. Adhezivni sustav: Slijedite uputstva proizvodaca o jetkanju, nanoenju primera, adheziva, te
polimerizaciji nane$enog materijala.

o

. Doziranje kompozita: Slijedite odgovarajuce upute za izabrani sistem doziranja.

5.1. Strealjka: Istisnite potrebnu koliginu materijala za ispune iz étrcalike na podiozak, tako da
klip na $trcaljki polagano okrenete u smjeru kazaljke na satu. Da biste sprijecili istjecanje
materijala nakon $to ste istisnuli potrebnu koli¢inu, okrenite klip u smjeru obrmutom od
kazaljke na satu, da zaustavite istjecanje materijala. Odmah stavite poklopac. Ukoliko
istisnuti materijal nije odmah potrosen, istisnuti materijal treba zastititi od svjetla.

5.2. Kapsule za jednokratnu upotrebu: Umetnite kapsulu u 3V ESPE Restorative Dispenser.
Pogledajte zasebne upute za upotrebu dispenzera za doziranje materijala za ispune i
mijere opreza. Istisnite materijal za ispune direktno u kavitet.

o

. Nanosenje:
6.1. Nanosite kompozit u slojevima i polimerizirajte ga svjetloS¢u kako je opisanu u Odjeljku 7.

6.2. Lagano prepunite kavitet da biste omogucili Sirenje kompozita iznad rubova kaviteta.
Oblikujete ispun pomoc¢u odgovarajuceg instrumenta za kompozite.

6.3. Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju.
6.4. Korisni savjeti za nano$enje na straznje zube:
6.4.1. Zbog bolje adaptacije, postavite sloj debljine 1 mm na proksimalne stjenke.

6.4.2. Nabijag (ili sli¢ni instrument) moze se upotrijebiti kako bi se materijal potpuno
adaptirao unutar kaviteta.

-

. Polimerizacija: Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative je namijenjen polimeriziranju s
halogenskim ili LED svjetlom s minimalnim intenzitetom od 400 mW/cm? u rasponu 400-500 nm.
Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive svjetlosti visokog intenziteta,
primjerice 3M ESPE uredaj za polimerizaciju. Tijekom postupka polimerizacije, vodi¢ svjetla
drzite $to je moguce blize ispunu. Preporuceno vrijeme polimerizacije, te maksimalna debljina
sloja su prikazani ispod.

Minimalni intenzitet 400 mW/cm? svjetla

Boje Debljina Polimerizacija
sloja Vrijeme
stvrdnjavanja
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 20s
0A2, OA3 1.5 mm 20s

Minimalni intenzitet 1000 mW/cm? svjetla

Boje Debljina Polimerizacija
sloja Vrijeme
stvrdnjavanja
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 10s
0A2, OA3 1.5 mm 10s

8. Oblikovanije: Oblikujte povrsinu ispuna finim dijamantnim, gumenim ili kamenim finerima.
Proksimalne povrsine oblikujte pomocu 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ traka za poliranje.

9. Prilagodite okluziju: Provjerite okluziju upotrebom tankog artikulacijskog papira. Ispitajte
kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. PaZljivo prilagodite okluziju uklanjajuéi viSak
materijala finim dijamantom ili kamenom.

10. ZavrSna obrada i poliranje: Polirajte pomocu Sof-Lex™ sistema za zavr$nu obradu i
poliranje ili bijelim kamenom ili gumicama, u slu¢ajevima kada diskovi nisu prikladni.

Indirektni postupci za inlay-e, onlay-e ili fasete (ljuske
1. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji

1.1. Izbor boje: Izaberite odgovarajucu boju Filtek Z550 univerzalnog materijala za ispune
prije izolacije zuba. Ukoliko je restauracija dovoljno duboka, preporucuje se upotreba
opakne boje.

1.2. Priprema: Preparirajte zub.

1.3. Otiskivanje: Kada je prepariranje zavr§eno, napravite otisak pripremljenog zuba
pridrzavajuci se uputa proizvodaCa odabranog materijala za otiskivanje. MoZe se koristiti
materijal za impresiju 3M ESPE.

2. Postupak u zubotehnickom laboratoriju

2.1. Zalijte ofisak gipsom. Ukoliko ste koristili “triple tray” (Zlicu za bimaksilarni otisak),
postavite kol¢ice na mjesto preparacije. Zatim koristite odgovarajucu tehniku da biste
postigli modem s uklonjivim dijelovima koji odgovaraju tipu otiska koji se koristi.

2.2. Odvojite model od odljeva. Prije odvajanja, pogledajte proizvodnju kamena za
odgovarajuéa odredena vremenska razdoblja. Koristite odgovarajuéu tehniku da
biste postigli model s uklonjivim dijelovima koji odgovaraju tipu otiska koji se koristi.
Namjestite ili artikulirajte model na model nasuprotnog luka u odgovarajuéi artikulator.

2.3. Ako nije bio poslan drugi otisak, izlijte drugi odljevak koristeci istu registraciju otiska.
Neka taj model posluzi kao radni model.

2.4. Sekcionirajte preparat laboratorijskom pilom i uklonite viSkove ili izloZite margine tako da
se mogu lako obraditi. Oznacite rubove crvenom olovkom, ako je potrebno, i uévrstite
pripravak sredstvom za stvrdnjavanje. Ako ste koristi, sada dodajte razmaknicu.

2.5. Nanesite prvu tre¢inu kompozita na dno preparacije, dalje od rubova, te polimerizirajte
svjetlom 20 sekundi.

2.6. Nanesite drugu tre¢inu kompozita. Omogucite da posliednja (incizalna) tre¢ina uklju¢i i
podrucje kontaktnih tocaka, te polimerizirajte svjetiom 20 sekundi.

2.
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Namjestite gipsani model u artikulator, te nanesite posljednju tre¢inu kompozita na
okluzalnu povrinu. Ispunu lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno. To ¢e
omoguditi mezio-distalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada se suprotni luk
dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte svjetlom samo tijekom
10 sekundi, zatim uklonite model kako bi ste sprijecili vezivanje na okolne povrsine.
Zavrsite postupak polimerizacije.

2.
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Kada ste uspostavili okluzalne kontakine tocke, pocnite uklanjati visak kompozita oko
okluzalnih kontaktnih to¢aka. Oblikuijte fisure i kvrZice poStujuéi okluzalnu anatomiju ostalih
zubi.

2.9. Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz gipsanog modela. Lomite malene koli¢ine
gipsa uokolo preparacije, gips bi se trebao glatko odlomiti sa stvrdnute restauracije, sve
dok ne dobijete potpuno Cist protetski rad.

2.10. Pomocu modela matrice, provjerite ispunu za glatkoéu, neravnine i prikladnost
(mezijalno, distalno i okluzalno). Po potrebi prilagodite, pa ispolirajte.

3. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
3.1. Nahrapavite unutrasnje povrsine indirektne restauracije.
3.2. Ocistite protezu otopinom sapuna u ultrazvuénoj kadici, te dobro isperite.

3.3. Cementiranje: Zacementirajte protezu pomocu 3M ESPE sustava cementa smole
slijede¢i upute proizvodaca.

Cuvanje i upotreba

1. Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu pri sobnoj temperaturi. Prije upotrebe dovedite
materijal na sobnu temperaturu ako je pohranjena u hladnjaku. Rok trajanja na sobnoj
temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su obi¢no vise od 27°C/80°F mogu
skratiti rok trajanja. Rok trajanja je istaknut na omotu proizvoda.

2. Ne izlaZite materijal za restauraciju povi$enim temperaturama i jakom svjetlu.

3. Ne skladistite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.

Ciscenje i dezinfekcija

Dezinficirajte proizvod dezinfekcijskim procesom srednje razine (kontakt s tekuéinom) prema
preporuci Centara za kontrolu bolesti i odobrenju Americke stomatolodke udruge.
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3M ESPE
Filtek™ 2550

Nano Hybrid Universal Restorative ~ Uniwersalny, nanohybrydowy

YHuBepCansHbiit materiat kompozytowy E
CTOMATONOruyeckmni Material compozit universal —
HaHOrMBPUAHIiA nano hibrid pentru =
pecTaBpaLMOHHbIit MaTepuan restaurari dentare fr—
YHuBepcaneH HaHoX1bpuaeH Univerzalny nanohybridny E
KOMMo3nT vyplfiovy materidl —

Nano Hybrid Universal Restorative

Nano-hibrid univerzalis
tdméanyag

Reference:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Odlaganije
Pogledaijte Tablicu podataka o sigurnosti materijala (dostupno na www.3MESPE.com ili kod
vadeg dobavlja¢a) za informacije o odlaganju.

Informacije za kupce
Nitko nije ovlasten davati informacije koje odstupaju od informacija sadrzanih u ovim uputama.

OPREZ: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo
profesionalnom stomatoloskom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jam¢i da ¢e ovaj proizvod biti bez greSaka u materijalu i izvedbi. 3M ESPE NE DAJE
NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO KOJA JAMSTVA KOJA SE ODNOSE NA
MOGUCNOSTI PRODAJE ILI PRIMJERENOST ODREDENOJ NAMJENI. Korisnik mora sam
prosuditi je li proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako se u jamstvenom roku na proizvodu
utvrdi greska, vade e iskljucivo pravo, a jedina obveza kompanije 3M ESPE, biti popravak ili
zamjena proizvoda.

Ogranicenje odgovornosti

Osim u slu¢ajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE nece biti odgovoran ni za
kakav izravan, neizravan, poseban, slu¢ajan ili posljedi¢an gubitak ili Stetu prouzrocen ovim
proizvodom, neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, ukljuéujuéi jamstvo, ugovor, nemar i strogu
odgovornost.

Holder: Clinres Farmacija d.0.0.
Srebrnjak 61, 10 000 Zagreb
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Altalanos tudnivalok

A 3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 nanohibrid univerzalis helyredllité anyag egy a lathaté fény &ltal
aktivalhatd, sugarfogd helyredllité kompozit. Mind az ellilsé (front), mind a hatulsé (posterior)
fogak helyredllitisara alkalmas. A Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllitd anyagban a
tdmdanyag feltletmédositott cirkénium/szilicium és 20 nm-es szemcseméretii feliiletmddositott
szilicium szemcsék keveréke. A szervetlen tdmdanyag 81,8%-at teszi ki a helyredllitd

anyag témegének (67,8%-at az anyag térfogatanak) a 20 nm-es szemcseméret(i szilicium
szemcsékkel és a kdzel 0.1 - 10 mikron szemcseméretii cirkonium/szilicium szemcsékkel. A
Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllité anyag tartalmaz BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA,
PEGDMA, és TEGDMA miigyantat. A helyredllité kompozitot fogaszati ragasztdanyag kéti
tartésan a fogszdvethez.

Indikéciok

A Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllité anyag a kévetkez6 esetekben hasznalhato:
« Direkt ellils6 és hatso helyredllitasok ideértve az okklUziés felszineket is

* Csonkfelépités

* Sinezés

« Indirekt helyredllitasok, ideértve a betétek (inlay), a ragdfelszinre terjesztett ontott betétek
(onlay) és a héjak készitését

El6vigyazatossagi tudnivalok betegeknek

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bdrrel vald érintkezés esetén egyes
egyéneknél allergids reakciét okozhatnak. A készitmény hasznalata kerilendd olyan
betegeknél, akik ismert allergidval rendelkeznek az akrilatokkal szemben. Ha a termék hosszu
tévon érintkezik a sz4j lagyszoveteivel, dblitse le nagy mennyiségli vizzel. Allergias reakcio
el6forduldsa esetén kérjen orvosi segitséget, szilkség esetén tavolitsa el a terméket, és a
jévében melldzze a termék hasznalatat.

El6vigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bdrrel valé érintkezés esetén egyes
egyéneknél allergias reakciot okozhatnak. Az allergiés reakciok kockazatanak mérsékléséhez
minimdlisra kell korlatozni az ilyen anyagokkal vald érintkezést. Kiilonésen kerilendé a még
meg nem kotdtt termékkel vald érintkezés. Ha a bdrrel torténd érintkezésre keriiine sor, akkor
az érintett bérfeliletet azonnal mossa le szappannal és vizzel. Véddkeszty( és érintésmentes
technika alkalmazésa ajanlott. Az akrilatok &thatolhatnak az hagyoményos gumikeszty(ikon.
Ha a termék a kesztytire kerill, vegye le és dobja el a kesztydit, vizzel és szappannal azonnal
mosson kezet, majd vegyen fel Uj keszty(it. Allergids reakcid elfordulasa esetén kérjen
megfelel§ orvosi segitséget.

A 3M ESPE anyagbiztonségi adatlapjai megtalalhaték a www.3MESPE.com honlapon, illetve
a helyi képviseletnél.

A felhasznalas menete

El6készités

1. Profilaxis: A fogakat csiszoloporral és vizzel gondosan meg kell tisztitani a felileti
szennyezddések eltévolitasa céljdbol.

2. A szinarnyalat kivalasztasa: A fog izoldldsa el6tt valassza ki a tomanyagnak megfeleld
szindrnyalato(ka)t standard VITAPAN® Classic szinkulcs hasznalatéval. A szinamyalat
kivalasztasanak pontossaga ndvelhetd a kovetkezdk ismeretében.

2.1. Szinarnyalat: A fogak nem monokromatikusak. Egy fog harom, jél elkilondlé szind
régiora oszthatd.

2.1.1. Nyaki rész: A fog nyaki részének helyredllitdsai valtozatos mennyiségli sérga
arnyalattal rendelkeznek.

2.1.2. Fogtest: A fogtest helyredllitasai sziirkés, sargas vagy barmnés &rnyalatokat
tartalmazhatnak.

2.1.3. Incizalis teriilet: Az incizalis szélek kék vagy sztirke szint tartalmazhatnak.
Ezen kivil a helyredllitani kivant terilet attetsz6ségének mértékét és a terilet
kiterjedését egyeztetni kell a szomszédos fogakéval.

. A helyreéllitas mélysége: A tdmdanyag éltal mutatott szinvolumen attdl is figg, hogy
milyen vastag a témés. Az &rnyalatot a szinkulcs azon részérél kell venni, amelyik a
leginkabb hasonlit a helyredllitas vastagsagahoz.

2.
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. Szinpréba: Vigye fel a kivélasztott szinamyalatot a még meg nem savazott fogra.
Forméazza meg az anyagot, hogy az megkdzelitse a helyredllitds helyén sziikséges
vastagsagot. Végezze el a polimerizalast. Ellendrizze az drnyalat egyezségét
killonboz6 fényforrasok mellett. Egy szonda segitségével pattintsa le a témdanyagot
a még nem savazott fogrél. Addig ismételje ezt a folyamatot, amig sikeril a megfeleld
szinamyalatot megtaldlni.

3. Izolalas: Az izolalas céljara leginkabb ajénlott médszer a kofferdam gumi. Hasznalhaté
vattatekercs és nydlelszivé is.

Direkt helyreéllitdsok
1. Az lireg el6készitése:

1.1. Elils6 helyredllitasok: Végezzen hagyomanyos liregel6készitést minden IIl., IV. és
V. osztalyu helyredllitas esetén.

1.2. Hats6 helyreallitasok: Készitse el6 az Ureget. Kerekitse le az éles és hegyes
fellleteket. A preparalt lireg belsejében nem maradhat vissza amalgam vagy egyéb
olyan alapanyag, amely zavarna a fényatvitelt és ezaltal a témSanyag kotési folyamatat.

2. A pulpa védelme: Ha a pulpa expondlédott, és direkt pulpasapkazasra van szikség,
hasznaljon elébb egy kevés kalciumhidroxidot pulpasapkézasra, és csak ezutan hasznalja
a 3M ESPE Vitrebond™ vagy Vitrebond Plus™ fényre kot Gvegionomer aldbélel anyagot.
A Vitrebond alébélelé anyagok mély liregek alapozéséhoz is hasznalhatok. Az alabélelés
pontos részleteit a Vitrebond hasznélati utasitasa tartalmazza.

3. A matrica felhelyezése:

3.1. Eliils6 helyreallitasok: Elils6 fogakndl Mylar szalagokat és &tlétszé celluloid
koronaformakat ajanlott hasznalni, hogy minimalizalja a feleslegesen felvitt anyag
mennyiségét.

3.
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. Hatso helyreallitasok: Helyezzen fel egy vékony, nagyon lagy fém vagy egy elére
megformazott Mylar szalagot, illetve egy elére megformazott matricacsikot, majd
szorosan illessze be az ékeket. Allitsa be a matricacsikot tgy, hogy megfelelé
proximalis kontur- és érintkezési felliletet kapjon. A csikot gy illessze, hogy lezérja a
nyaki részt, és elkerlilje a kitiremkedést.

Megjegyzés: Igény szerint a matrica a zomanc savazasa és a ragasztéanyag
alkalmazésa utan is felhelyezhetd.

~

. Ragasztéanyag: Kovesse a ragasztoanyag gyartéjanak haszndlatra vonatkoz6 utasitésait a
savazasra, alapozasra, ragasztoanyag alkalmazasara és polimerizalasra vonatkozéan.

@

A kompozit adagolasa: Kovessiik a kivalasztott adagoldrendszer utasitésait.

5.1. Fecskendd: Nyomja ki a szikséges mennyiség(i anyagot a fecskendébdl az adagolé-
keverd lapra a dugattyut lassan az dramutatd jarasaval megegyez6 iranyba forgatva.
Az adagolas utan tekerje vissza a dugatty(t egy félfordulattal az dramutaté jaraséaval
ellentétes irdnyba, hogy a fecskendd széjaban levé kompozitot ,visszaszivva”
megakadalyozza az anyag kifolysat. Azonnal zérja vissza a kupakot. Ha nem
hasznélja fel azonnal a kiadagolt kompozitot, fedje le, és a témés megkezdésgig tarolja
fénytdl védett helyen.

5.2. Egyadagos kapszula: Tegye a kivalasztott szindmyalatli anyagot tartalmazé kapszulét
a 3M ESPE helyredllité adagoléjdba. Az dsszes utasitast és dvintézkedést illetéen
olvassa el a tdmdanyag-adagolé hasznélati utasitasét. Jutassa a tdomdanyagot a
kapszulabdl kdzvetlenil az dregbe.

o

Elhelyezés:
6.1. Helyezze el, és fénykezelje a kompozitot az 7 szakaszban leirtak szerint.

6.2. Enyhén tdltse tul az iireget lehetévé téve, hogy a tdmdanyag tulfolyjon az treg szélein.
A megfelel6 miszerek segitségével alakitsa ki a témés konturjait és formajat a
szomszédos fogéhoz hasonléan.

6.3. A munkaterileten ne haszndljon intenziv megvilagitast.
6.4. Javaslatok hatso tdmések elkészitéséhez:

6.4.1. Az adaptéciét nagymértékben segiti, ha az els6 1 mm-es réteget a proximlis
kazettaba helyezi.

6.4.2. Egy tdmorité mliszer (vagy hasonlé eszkdz) jol hasznalhaté az Ureg belsejében
az adaptacio tokéletesebbé tételére.

~

Polimerizalas: A Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllitd anyagot halogén vagy
LED fénnyel kell polimeriz&lni minimum 400 mW/cm? fényintenzitdssal 400-500 nm-es
hulldmhossztartomanyban. Mindegyik réteg teljes fellletét kezelje nagy intenzitasu, Iathaté
fényforrassal, mint példaul a 3M ESPE polimerizaciés lampak. A fényvezetd végét tartsa
olyan kdzel a téméanyaghoz, amennyire csak lehetséges. Az egyes szinérnyalatokhoz
szlikséges expozicids id6k és rétegvastagsagok alabb olvashatok.

Minimalisan 400 mW/cm? fényintenzitasu lampak

Szinarnyalatok Rétegmélység | Polimerizalas
1d6

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 masodperc

0A2, OA3 1,5 mm 20 masodperc

Minimalisan 1000 mW/cm? fényintenzitast lampak

Szinarnyalatok Rétegmélység | Polimerizalas
1dé

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 masodperc

0A2, OA3 1,5 mm 10 méasodperc

8. Konturozas: A helyredllitas fellleteit finom finirozégyémanttal, poliroz furéval vagy
kdvekkel formazza. A proximélis konturok felliletét a 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ finirozé
csikok segitségével alakitsa ki.

9. Okkluzié bedllitasa: Ellendrizze az okkliziét vékony artikulacios papir segitségével. Vizsgalja
meg a kdzépponti és lateralis exkurzids érintkezéseket. Gondosan igazitsa egyméshoz a
ragéfeliileteket azaltal, hogy finom polirozégyémant vagy -ké segitségével eltavolita az
érintkezd helyekrdl a felesleges tdmGanyagot.

10. Finirozas és polirozas: A polirozast Sof-Lex™ finirozé és polirozé rendszer, illetve fehér
kovek vagy gumicstcsok segitségével végezze olyan terileteken, ahol korongok nem
hasznalhatok.

illetve héjak esetében
1. Eljaras a fogorvosi rendelében

1.1. A szinarnyalat kivalasztasa: |zoldlds eldtt valassza ki a megfeleld amyalatu Filtek Z550
nanohibrid univerzdlis helyredllité anyag(ka)t. Ha a helyredllitds megfeleld mélység(,
fénytelen arnyalat hasznélata ajanlott.

1.2. El6készités: Készitse el6 a fogat.

1.3. Lenyomatvétel: Az el6készités befejezése utan vegyen lenyomatot a fogrél a valasztott
lenyomatanyag gyartéjanak utasitésait kvetve. Hasznélhaté erre a célra a 3M ESPE
lenyomatanyaga.

2. Laboratériumi eljaras

2.1. Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Ha a ,héromkanalas” technikét alkalmazta,
akkor tegye a rogzitcsapokat az el6készités helyére. Ezutdn megfeleld technikdval
alakitsa ki a kiilén eltavolithaté részekbdl &llé6 munkamintét, amely pontos mésa a
lenyomatnak.

2.
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Vélassza szét a mintat és a lenyomatot. A szétvalasztas el6tti kotési idékkel kapcsolatban
olvassa el a mintakészitésre alkalmas anyag leirasat. Megfelel§ technikéval alakitsa ki

a kiilén eltavolithaté részekbdl &llé munkamintat, amely pontos masa a lenyomatnak.
Helyezze artikulatorba és az ellenoldali mintaval allitsa be a pontos okkluziét.

2.3. Ha nem késziilt masodik lenyomat, éntse ki a masodik munkamintat az eredeti lenyomatot
haszndlva. Ez lesz a munkaminta.

2.
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. Fogtechnikai flirésszel szekciondlja a mintat, és csiszolja le a felesleges részeket, vagy
tegye hozzaférhetévé a széleket, igy azok kdnnyebben kidolgozhatdk. Jeldlje be a
hatérokat egy piros ceruzaval, ha szikséges, és erésitse meg a preparacids hatart az
anyagon az erre alkalmas keményité anyaggal. Szikség esetén helyezzen be tavtartot.

2.
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Vigye fel az elsé harmad kompozitot a preparacié aljara vigyazva, nehogy tullégjon a
széleken, majd polimerizélja 20 méasodrercig.

2.6. Rétegezzen egy masodik kompozitréteget is a preparaciora. Az utolsd (incizalis) harmad
esetében alakitsa ki az érintkezd réteget is, majd polimerizélja 20 masodpercig.

2.7. Helyezze vissza a mintat a gipszmodellbe, és adja hozza a harmadik réteg kompozitot
az okkluzios felszinhez. Mezidlisan, disztdlisan és okkluzalisan nagyon enyhén tomje
tdl. Igy kialakul a mezio-disztalis és a megfelel6 okkluzdlis kontaktus, amikor a mésik ive
okkluziéba kertil a nem kezelt incizalis felszinnel. Végezzen polimerizélast minddssze tiz
mésodpercig, majd tévolitsa el a mintt, nehogy hozzéragadjon a szemkézti felszinhez.
Fejezze be a polimerizacict.
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Az okkluzalis érintkezések bedllitdsa utén tavolitsa el a felesleges kompozitot az
érintkezési pontok korli terlletekrdl. Alakitsa ki az okkluziés anatémianak megfeleld
felszineket.

2.9. A protézist Gvatosan tavolitsa el a mintardl. Torje le a rdragadt gipszet a helyredllitasrdl,
hogy semmilyen maradék ne legyen rajta. A gipsznek kdnnyen és tisztan le kell vaini a
megkdtétt tdmdanyagrol.

2.10. Az eredeti modell segitségével ellendrizze az aldmends részeket és a helyredllitds
illeszkedését (mezidlis, disztélis és okkluzalis). Szikség szerint igazitson, majd végezze
el a polirozast.

3. Eljéras a fogorvosi rendelében
3.1, Erdesitse az indirekt helyreallitas belsé felszinét.

3.2. Tisztitsa meg a protézist szappanoldatot tartalmazd ultrahangos firdében, majd alaposan
oblitse le.

3.3. Beragasztas: Ragassza be a helyredllitast egy 3M ESPE gyantaragaszté-rendszerrel, a
gyartd utasitasait kvetve.

Tarolas és felhasznélas

1. Jelen terméket szobah6mérsékleten kell haszndlni. Hiitott helyen valé térolaskor hasznalat el6tt
hagyja a terméket szobahémérsékletre melegedni. A termék élettartama szobah6mérsékleten
valo tarolds esetén 36 hdnap. A rendszeresen 27°C/80°F-nél magasabb kdmyezeti hdmérséklet
csokkentheti a tarolhatdsagi idét. A lejérati id6 a kiilsé csomagoléson lathatd.

2. Ne tegye ki a helyredllité anyagokat magasabb hémérséklet vagy intenziv fény hatdsanak.

3. Ne térolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termékek kézelében.

Tisztitas és fert6tlenités

A termék fertétlenitéséhez az egyesiilt allamokbeli szévetségi Betegségfeliigyeleti és -megel6zési
Kézpont (CDC) 4ltal javasolt és az Amerikai Fogaszok Egyesiilete (ADA) &ltal jévahagyott
kozepes szintli (folyadék kontaktus) fertétlenitési eljarast kell alkalmazni.

Hivatkozasok:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Hulladékkezelés
A megsemmisitésre vonatkozé informéciét lasd az anyagbiztonsagi adatlapon (beszerezhetd a
www.3MESPE.com honlaprél vagy a helyi képviselettdl).

Vevéinformacio
Senki nem jogosult a jelen kiadvanyban foglaltaktl eltérd informacié adasara.

Figyelmeztetés: Az Amerikai Egyesiilt Allamok szévetségi torvénye alapjan jelen eszkéz
hasznélata vagy értékesitése kizardlag fogaszati szakember utasitasara torténhet.

Jotallas

A 3M ESPE garanciat vallal arra, hogy e termék mentes minden anyag és gyartasi hibatol.

A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT, IDEERTVE A BELEERTETT
GARANCIAT, NEM NYUJT A FORGALMAZHATOSAGRA VAGY EGY ADOTT CELRA VALO
ALKALMASSAGRA VONATKOZOAN. Hasznalat el6tt ezért a felhasznalonak kell meggy6z6dnie
arrél, hogy a termék alkalmas-e a kivant célra. Ha e termék a j6téllasi id6 alatt hibasnak bizonyul,
akkor a rendelkezésre 4ll6 kizérélagos jogorvoslat és a 3M ESPE kizérélagos kételezettsége a
3M ESPE termék javitasa, illetve cseréje.

A felel6sség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabdly irja el6, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos semmilyen
kdzvetlen, kozvetett, kilonleges, véletlenszer(i vagy kévetkezményes karért vagy veszteségért,
tekintet nélkil az alkalmazott elméletre, ideértve a jotallast, a szerz6dést, a hanyagsagot, illetve a
szigortan vett felelésséget.

POLSKI

Informacije ogélne

Uniwersalny nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 firmy ESPE™ 3M™ jest
$wiattoutwardzalnym, widocznym na zdjgciach rentgenowskich materiatem kompozytowym do
wypetien. Materiat przeznaczony jest do wypetnien ubytkéw w zebach przednich i bocznych.
Wypetniacz w nanohybrydowym materiale kompozytowym Filtek™ Z550 jest potaczeniem
dwutlenku cyrkonu/krzemionki o modyfikowanej powierzchnii oraz 20 nm czasteczek krzemionki
0 modyfikowanej powierzchni. Zawarto$¢ wypetniacza nieorganicznego wynosi 81,8% wagowo
(67,8% objetosciowo), wypetniacz sktada sie z czasteczek krzemionki o wielkosci 20 nm i
czasteczek cyrkonii/krzemionki o wielko$ci w przyblizeniu 0.1 - 10 mikronéw. Uniwersalny,
nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 zawiera zywice BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA,
PEGDMA i TEGDMA . System taczacy stuzy do statego potaczenia wypetnienia z tkankami zgba.

Wskazania
Uniwersalny, nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 jest przeznaczony do:

* Bezposrednich wypetnien ubytkéw w zebach przednich i bocznych w tym na powierzchniach
zujacych

* Odbudowy zrebu korony
* Szynowania

*» Wypetniania ubytkéw metoda posrednia, z wigczeniem wktadéw, naktadow i licowek

Informacije dotyczace $rodkéw ostroznosci u pacjentow

Produkt ten zawiera substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skdrg moga u niektdrych oséb
powodowag reakcje alergiczna. Unika¢ stosowania produktu u pacjentéw ze stwierdzong alergia
na akrylany. W przypadku dtuzszego kontaktu z tkankami migkkimi jamy ustnej, przemy¢ tkanki
duzg iloscig wody. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy, w razie potrzeby,
skontaktowac sie z lekarzem, a — gdy to konieczne — usuna¢ produkt i nie stosowa¢ w
przysztosci.

Informacje dla personelu stomatologicznego dotyczace srodkéw ostroznosci

Produkt ten zawiera substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skora moga u niektérych oséb powodowaé
reakcje alergiczna. Aby zminimalizowa ryzyko reakcji alergicznych, nalezy zminimalizowaé kontakt z
tymi materiatami. W szczegdlno$ci unika¢ kontaktu z nieutwardzonym produktem. W przypadku kontaktu
materiafu ze skéra doktadnie przemy¢ skére wodg z mydtem. Zaleca sie uzycie rekawiczek i stosowanie
technik zapobiegajgcych bezposredniemu dotykaniu materiatu. Akrylany moga penetrowac przez zwykle
uzywane rekawiczki. W przypadku kontaktu produktu z rekawiczkami nalezy zdja¢ i wyrzucic rekawiczki,
natychmiast umy¢ rece woda z mydtem i natozy¢ nowa pare rekawiczek. W razie potrzeby, w przypadku
wystapienia reakcji alergicznej, skontaktowa sie z lekarzem.

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej 3M ESPE MSDS jest dostepna na stronie
www.3MESPE.com lub w miejscowej filii firmy 3M.

Instrukcja uzycia

Sposob przygotowania

1. Zabiegi profilaktyczne: Powierzchnia zgba powinna by¢ oczyszczona zawiesing wody z
pumeksem w celu usunigcia wszelkich przebarwien oraz pytki bakteryjne;j.

2. Wybor odcienia: Przed zaizolowaniem zeba nalezy dobra¢ wiasciwy odcieri/odcienie
wypetnienia, uzywajac standardowego kolorika VITAPAN® Classic. Pomocne w wyborze
odcienia moze by¢ nastepujace postgpowanie.

2.1. Odcien: Zeby nie s3 monochromatyczne. Zab mozna podzieli¢ na trzy czeéci posiadajace
charakterystyczny kolor.

2.1.1. Obszar przyszyjkowy: Wypetnienia w okolicy szyjki zgba powinny by¢ wykonywane
z uzyciem réznych odcieni zéfci.

2.1.2. Czgsé centralna powierzchni zgba: Centralny obszar zeba odbudowuje sie za
pomocg odcieni szarych, zéttych lub brazowych.

2.1.3. Obszar brzegu siecznego: Krawedzie brzegu siecznego odbudowuije sie uzywajac
odcieni niebieskich lub szarych. Dodatkowo nalezy uwzglednic przezierno$¢ tego
obszaru, zakres przeziernej cze$ci zgba przeznaczonej do odbudowy i zgbdw
sasiednich.

2.2. Grubo$¢ wypetnienia: Grubo$¢ warstwy materiatu uzytego do wypetnienia w znacznym
stopniu decyduje o uzyskanym odcieniu. Dopasowanie odcienia nalezy dokonaé przez
poréwnywanie z czgscig kolornika najbardziej zblizong gruboscig do grubosci wypetnienia.

2.

w

. Préba odcienia: Natozy¢ wybrany odcien materiatu do wypetniefi na niewytrawiong
powierzchnie zeba. Opracowac materiat do przyblizonej grubosci i ksztattu miejsca
wypetnienia. Utwardzi¢. Oceni¢ dopasowanie odcienia w réznych Zrédtach Swiatta. Usunaé
zgtebnikiem materiat z niewytrawionej powierzchni zgba. Powtarzaé proces do momentu
uzyskania wtasciwego dopasowania odcienia.

3. Izolacja: Zaleca sig stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna réwniez
stosowac wateczki z ligniny w potaczeniu z ssakiem.

Uzupetnienia bezposrednie
1. Opracowanie ubytku:

1.1. Wypetnienia w odcinku przednim: W przypadku wypetnien wszystkich ubytkéw klasy I1l,
ViV, nalezy stosowac standardowe opracowanie ubytku.

1.2. Wypetnienia w odcinku bocznym: Opracowa¢ ubytek. Wygtadzi¢ krawedzie i katy. Nie
pozostawia¢ wewnatrz opracowanego ubytku zadnych resztek amalgamatu ani innych
materiatow podktadowych, ktére mogtyby zakiécac przeptyw $wiatta i w konsekwencji
polimeryzacje kompozytu.

2. Zabezpieczenie miazgi zgba: W przypadku obnazenia miazgi, gdy warunki umozliwiajg
zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢ niewielkg ilo¢ preparatu na
bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a nastepnie pokry¢ $wiattoutwardzalnym
podktadem szktojonomerowym 3M™ ESPE™ Vitrebond™ lub Vitrebond Plus™. Podktady
Vitrebond typu liner/base mozna réwniez stosowaé w przypadku gtebokich ubytkdw.
Szczegdtowe informacje znajdujg sie w instrukcji uzycia materiatu Vitrebond typu liner/base.

3. Zastosowanie formowki:

3.1. Wypetnienia w odcinku przednim: Forméwki typu Mylar lub uformowane korony
tymczasowe moga zmniejszy¢ zuzycie materiatu.

3.2. Wypetnienia w odcinku bocznym: Zatozy¢ cienka, mikka metalowa lub wstepnie
uksztattowang forméwke typu Mylar lub wstepnie uksztattowang ksztattke metalowg i
Scisle wsuna¢ kliny. Ksztattke zatozy¢ w taki sposéb, aby przyszte wypetnienia oddawaty
ksztatt anatomiczny i odbudowane punkty styczne. Zwréci¢ uwage na szczelng adaptacje
przydzigstowa, unikajac nawisow.

Uwagi: Forméwke mozna zatozy¢ po wytrawieniu szkliwa i aplikacji materiatu tgczacego
wg preferencii lekarza.

I

. System taczacy: Stosowaé zgodnie z instrukcjg dotyczaca wytrawiania, stosowania primera i
zywicy oraz czasu polimeryzacii.

o

. Dozowanie kompozytu: Przestrzega¢ instrukcji dotyczacych dozowania dla wybranego
systemu.

5.1. Strzykawka: Wycisna¢ potrzebng ilo$¢ materiatu na bloczek do mieszania przez powolne
przekrecanie ttoka zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zapobiec wyciekaniu
materiatu ze strzykawki po wycisnieciu pozadanej ilosci nalezy przekrecic tok o pét obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby zatrzyma¢ wyptywanie pasty.
Natychmiast nalezy zabezpieczy¢ strzykawke nakretka. Nieuzywana porcje materiatu
nalezy ochronic¢ przed dostepem $wiatta.

5.
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Kapsutki zawierajace pojedyncza porcje materiatu: Wiozy¢ kapsutke do podajnika do
wypetnieri 3V ESPE. Postgpowac zgodnie z instrukcjg odnosnie stosowania i $rodkow
ostrozno$ci. Wycisna¢ materiat bezposrednio do ubytku.

o

. Wypetnienie ubytku:
6.1. Naktadac i utwardza¢ materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami w czesci 7.

6.2. Wypetni¢ ubytek z lekkim nadmiarem tak, aby kompozyt wyptynat poza brzeg
opracowanego szkliwa. Nadanie ksztattu i opracowanie wypetnienia powinno odbywac sie
za pomocg odpowiedniego narzedzia.

6.3. Unika¢ intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
6.4. Wskazowki dotyczace wypetnier w odcinku bocznym:

6.4.1. W celu utatwienia adaptacji pierwsza warstwe o grubo$ci 1 mm mozna nafozy¢ i
uformowa¢ w dodzigstowej czgsci ubytku.

6.4.2. Upychadtem (lub podobnym narzedziem) docisna¢ materiat do $cian ubytku.

-

. Polimeryzacja: Uniwersalny, nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 jest
przeznaczony do utwardzania $wiattem halogenowym lub LED o minimalnej intensywnosci
400 mW/cm? w zakresie 400-500 nm. Kazda warstwe materiatu utwardza¢ oddzielnie,
wystawiajac catg zewnetrzng powierzchnig kompozytu na dziatanie $wiatta widzialnego o
wysokiej intensywnoéci, pochodzgcego np. z lampy do utwardzania firmy 3M ESPE. Koniec
Swiattowodu w czasie polimeryzacji powinien by¢ maksymalnie zblizony do powierzchni
materiatu. Zalecany czas utwardzania i maksymalna grubo$¢ warstwy dla poszczegdinych
odcieni przedstawione sa ponizej.

Swiatto o minimalne] intensywnosci 400 mW/cm?
Odcienie Grubosé Utwardzanie
warstwy Czas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20s.
0A2, OA3 1,5 mm 20s.
Swiatto o minimalnej intensywnosci 1000 mW/cm?
Odcienie Grubosé Utwardzanie
warstwy Czas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10s.
0OA2, OA3 1,5 mm 10s.

8. Opracowywanie: Ostateczny ksztatt wypetnienia mozna nada¢ przy uzyciu drobnoziamistych
diamentdw, wiertet lub kamieni. Ksztatt czeSci wypetnienia w przestrzeni migdzyzgbowej nalezy
nada¢ paskami do opracowywania Sof-Lex™ firmy 3M™ ESPE™.

9. Korygowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomoca cienkiej kalki. Wzajemne kontakty
zebdw przeciwstawnych sprawdzi¢ w centralnym i bocznym potozeniu zuchwy. Wysoko$¢
zwarcia ostroznie dostosowywac, usuwajac materiat drobnoziaristymi wierttami z nasypem
diamentowym lub kamieniami.

10. Wykonczenie i polerowanie: Polerowanie nalezy wykona¢ za pomocg sytemu krazkéw do
opracowywania i polerowania wypetnieri Sof-Lex™ lub w przypadku trudno$ci zastosowania
krazkoéw kamieniami arkansowymi i gumkami.

Wykonywanie wypetnien typu posredniego - wktadéw, naktadéw, licowek
1. Instrukcja dla personelu stomatologicznego

1.1. Wybér odcienia: Przed zaizolowaniem zgba wybra¢ wiasciwy odcief/odcienie
uniwersalnego, nanohybrydowego materiatu kompozytowego Filtek™ Z550. Przy
wystarczajacej gtebokosci wypetnienia zaleca sie zastosowanie odcienia opakerowego.

1.2. Przygotowanie: Opracowa¢ ubytek.

1.3. Pobranie wycisku: Po opracowaniu ubytku, pobra¢ wycisk opracowanego zeba,
postepujac wedtug instrukcji producenta dla wybranej masy wyciskowej. Mozna stosowaé
masg wyciskowg firmy 3M ESPE.

2. Procedura laboratoryjna

2.1. Odla¢ model opracowanego zeba w gipsowej matrycy. W czasie odlewania modelu z
wyciskupobranego w technice zgryzowej, umiesci¢ ¢wiek od strony preparacji. Nastgpnie
zastosowaé odpowiednig technike, aby otrzymac¢ model z usuwalnymi cze$ciami,
odpowiadajgcymi typowi uzytego wycisku.

2.
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Oddzieli¢ model od wycisku. Sprawdzi¢ odpowiedni czas przed oddzieleniem u producenta
gipsu. Zastosowa¢ odpowiednig technike, aby otrzyma¢ model dzielony, odpowiadajacy
typowi uzytego wycisku. Zamontowac lub potaczy¢ odlew z dopasowanym przeciwstawnym
modelem na wiasciwym artykulatorze.

2.
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. W przypadku wykonania tylko jednego wycisku, z tego samego wycisku nalezy odla¢ drugi
model. Bedzie on uzywany jako model roboczy.

2.
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Oddzieli¢ opracowany zab pitg laboratoryjng i odcigé nadmiar, aby odstoni¢ krawedzie
w celu ufatwienia dalszej pracy. Zaznaczy¢ krawedzie czerwonym oféwkiem w razie
koniecznosci i utwardzi¢ opracowany zab za pomocg utwardzacza do modeli. W tym
momencie mozna natozy¢ $rodek separujacy, jesli jest on uzywany.

2.
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Natozy¢ 1/3 cze$¢ kompozytu na dno ubytku, nie dochodzac dobrzegéw, polimeryzowaé
$wiattem przez 20 sekund.

2.
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Doda¢ druga 1/3 kompozytu. Ostatnig 1/3 cze$¢ (sieczna), ktéra powinna obejmowaé
powierzchnie kontaktowe; polimeryzowaé $wiattem przez 20 sekund.

2.
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Umiesci¢ matryce ponownie w tuku artykulatora, dodac ostatnig jedng trzecig cze$¢
(sieczng) kompozytu na powierzchnig zujaca. Nieznacznie przepetni¢ wypetnienie po
stronie mezialnej, dystalnej i zujgcej. Pozwoli to na odpowiednie odtworzenie kontaktu z
zebami sasiednimi i odtworzenie prawidtowego kontaktu zwarciowego pomiedzy zebami
przeciwstawnymi i nieutwardzonymi warstwami materiatu. Polimeryzowa¢ $wiattem
tylko przez dziesig¢ sekund, nastepnie usung¢ z modelu, aby zapobiec przywarciu do
okolicznych struktur. Ostateczna polimeryzacja.

2.
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. Po ustaleniu kontaktéw zwarciowych rozpocza¢ opracowanie pozostatej czesci. Odtworzy¢
krawedzie i pochyto$ci wedtugpozostatosci szczegétéw anatomicznych powierzchni zujgcej.

2.9. Zachowac ostroznos¢ podczas usuwania protezy z matrycy. Odtamywac niewielkie
kawatki gipsu od powierzchni wypetnienia. Gips powinien odchodzi¢ od uzupetnienia bez
pozostatosci, az do petnego uwolnienia wypetnienia.

2.10. Przy pomocy modelu gtdwnego sprawdzi¢ opracowanie, podcienia i dopasowanie
wypetnienia (po stronie mezialnej, dystalnej i Zujacej). W razie konieczno$ci dopasowaé
i wypolerowac.

3. Instrukcja dla personelu stomatologicznego
3.1. Zmatowi¢ wewnetrzne powierzchnie wypetnienia posredniego.
3.2. Oczysci¢ uzupetnienie w roztworze mydta w kapieli ultradZwiekowej i doktadnie optukac.

3.3. Cementowanie: Osadzi¢ proteze za pomoca cementu kompozytowego 3M ESPE,
postepujac zgodnie z instrukcjg producenta.

Przechowywanie i uzycie

. Produkt stosowac¢ w temperaturze pokojowej. W przypadku przechowywania w nizszej
temperaturze, przed uzyciem nalezy odczeka¢ do osiggniecia przez produkt temperatury
pokojowej. Okres przechowywania w temperaturze pokojowej wynosi 36 miesiecy. Temperatura
otoczenia przekraczajaca 27°C/80°F moze skrdci¢ okres przydatnosci. Termin waznosci
zamieszczono na opakowaniu zewnetrznym.

2. Nie poddawa¢ materiatu dziataniu skrajnych temperatur i intensywnego $wiatta.

3. Nie przechowywa¢ materiatu w poblizu produktéw zawierajacych eugenol.

Czyszczenie i dezynfekcja

Zdezynfekowa¢ produkt, przeprowadzajac proces dezynfekciji $redniego poziomu (kontakt z
ptynem) zgodnie z zaleceniami Centrum Zwalczania i Zapobiegania Choréb popieranymi przez
American Dental Association.

Zrodta:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Utylizacja

Informacje dotyczace utylizacji zamieszczono w Karcie Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej
(KChSN) dostepnej na stronie internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego przedstawiciela
firmy.

Informacja dla klienta
Nikt nie jest upowazniony do dostarczania jakichkolwiek informacji rézniacych sie od zawartych w
tej karcie instrukcji.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego produktu moze
by¢ prowadzone wytacznie na zamdwienie stomatologéw.

Gwarancja

Firma 3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych

i produkcyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W

TYM ZADNYCH GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien sam
okresli¢ jego przydatno$¢ w konkretnym przypadku. W przypadku stwierdzenia wady produktu w
okresie gwarancyjnym, jedynym zados$c¢uczynieniem dla klienta i wytacznym zobowigzaniem

3M ESPE jest naprawa lub wymiana produktu 3M ESPE.

Ograniczenie odpowiedzialno$ci

O ile nie stoi to w sprzecznosci z prawem, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnoci za szkody i
straty posrednie, bezposrednie, zamierzone lub wtérme, wynikajace z uzycia lub nieumiejetnosci
uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne, gwarancjg, umowe, zaniedbanie
lub odpowiedzialno$¢.

ROMANA

Informatii generale

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 este un material compozit universal nano hibrid pentru restaurari
dentare, cu activare in spectrul vizibil, radioopac. Acesta este conceput atét pentru restaurarile
anterioare cat si pentru cele posterioare. Umplutura din compozitul universal nano hibrid pentru
restaurdri Filtek Z550 este o combinatie de zirconiu/siliciu modificatd la suprafatd si particule de
siliciu de 20 nm modificate la suprafata. Umplutura anorganica reprezinta 81,8% din greutate
(67,8% din volum) cu o dimensiune a particulelor de 20 de nm pentru siliciu si aproximativ

0.1 - 10 microni pentru zirconiu/siliciu. Compozitul universal nano hibrid pentru restaurari Filtek
Z550 contine rasini BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA si TEGDMA . Pentru aderarea
materialului la structurile dure dentare se foloseste un sistem adeziv dentar.

Indicatii de utilizare
Compozitul universal nano hibrid pentru restaurari Filtek Z550 este indicat pentru:

* Restaurdri directe anterioare si posterioare (inclusiv restaurdri ale suprafetelor ocluzale)
* Refaceri de bonturi

* Imobilizari

* Restaurdri indirecte inclusiv inlay-urile, onlay-urile i fatetele dentare

Masuri de precautie pentru pacienti

Acest produs contine substante care, pentru anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu pielea. Evitati utilizarea acestui material la pacientii cu alergie cunoscuta la acrilat.
Dacé are loc un contact prelungit cu tesuturile moi ale cavitétii orale, clatiti din abundenta cu
cantitati mari de ap&. Daca apar reactii alergice adresati-vd medicului. Daca este necesar
indepartati materialul din cavitatea orald si intrerupeti utilizarea pe viitor a acestuia.

Masuri de precautie pentru personalul medical

Acest produs contine substante care, pentru anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu pielea. Pentru a micsora riscul aparitiei unui raspuns alergic, reduceti la minim
expunerea la aceste materiale. in particular, evitati contactul cu produsele incomplet polimerizate.
Dacé contactul cu pielea are loc totusi, spalati pielea cu apa si sapun. Se recomanda utilizarea
méanusilor de protectie si evitarea contactului. Rasinile acrilice pot patrunde prin manusile din
latex. Dacd aceste produse ajung in contact cu manusile, scoateti manusile si aruncati-le, spélati
méinile imediat cu sdpun si apa si apoi imbracati o altd pereche de ménusi. Daca apar reactii
alergice, cereti sfatul medicului.

Fisele tehnice de securitate 3 ESPE MSDS pot fi obtinute accesand adresa www.3MESPE.com
sau contactand reprezentantul local.

Instructiuni de utilizare

Preliminare
1. Masuri de profilaxie: Dintele trebuie s& fie curétat cu pulberi abrazive si apa pentru a
indeparta tartrul sau alte depuneri existente pe suprafata dintelui.

2. Alegerea culorii: inainte de izolarea dintelui, alegeti nuanta/nuantele potrivita/potrivite de
material de restaurare utilizand cheia de culori standard VITAPAN® Classic. Acuratetea alegerii
nuantei poate fi imbunététitd dacé respectati urmatoarele indicatii.

2.1. Nuanta: Dintii nu sunt monocromatici. Suprafata vestibulara a dintelui poate fi impartitd in
trei zone, fiecare avand o culoare caracteristica.

2.1.1. Zona gingivala: Restaurarile realizate in zona cervicald a dintelui vor avea diferite
nuante de galben.

2.1.2. Zona centrald: Restaurarile realizate in aceastd zona dentara pot avea nuante de
gri, galben sau maro.

2.1.3. Zona incizala: La nivelul muchiilor incizale pot exista nuante de albastru sau gri.
De asemenea, trebuie respectata translucenta marginii incizale si intinderea zonei
translucente a dintelui restaurat astfel incat s se creeze armonie cu dintii vecini.

2.2. Profunzimea restaurarii: Efectul coloristic pe care il realizeazé un material de restaurare
este datorat grosimii stratului sau. Pentru detectarea corectd a nuantei, selectarea se va
realiza utilizand portiunea din cheia de culori care corespunde cu grosimea restaurarii.

2.3. Mock-up (modelaj diagnostic in compozit): Pe dintele nedemineralizat aplicati nuanta
de material compozit aleasa. Manipulati materialul pentru aproximarea grosimii si extindeii
restaurdrii. Fotopolimerizati. Evaluati potrivirea nuantei utilizand surse diferite de iluminare.
Cu o0 sonda indepartati materialul de restaurare de pe dintele nedemineralizat. Repetati
procedura pana cand nuantele alese se potrivesc cu dintele natural.

3. Izolarea: Modul ideal de izolare este diga. Poate fi utilizatd si metoda de izolare reprezentata
de rulourile de vatd si aspirator.

Restauréri directe
1. Prepararea cavitatii:

1.1. Restaurari anterioare: Pregétirea cavitétii se realizeaza in mod conventional pentru toate
restaurarile de clasa a lll-a, a IV-a si a V-a.

1.2. Restaurari posterioare: Pregatiti cavitatea. Unghiurile de intalnire intre peretii cavitatii
trebuiesc rotunijite. Pe suprafata internd a cavitétii nu trebuie sa fie prezente reziduuri de
amalgam sau alt material de baza, care ar putea s& influenteze propagarea luminii si prin
urmare reactia de intérire a materialului.

o

Protectia pulpara: Daca s-a produs deschiderea camerei pulpare si situatia indicd un coafaj
direct, utilizati o cantitate minima de pasté pe baza de hidroxid de calciu, aplicata pe zona de
deschidere, urmatd de aplicarea unui strat de ciment ionomer de sticld rapid fotopolimerizabil
Vitrebond™ sau Vitrebond Plus™ 3M™ ESPE™. Cimentul ionomer de sticld Vitrebond, indicat
ca liner sau obturatie de baza, poate fi utilizat si ca material de protectie pulpara in cavitdtile
profunde. Pentru detalii consultati instructiunile de utilizare a cimentului ionomer de sticld
Vitrebond, indicat ca liner sau obturatie de baza.

w

. Aplicarea matricii:

3.1. Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata se pot folosi benzi
si coroane prefabricate Mylar.

3.2. Restaurari posterioare: Aplicati o matrice metalica subtire cu continut foarte redus de
carbon sau o matrice preconturata metalica sau de tip Mylar si fixati-o ferm cu una sau mai
multe pene. Matricea se adapteza pentru a reface conturul proximal si zona de contact.
Prin adaptarea matricii este realizatd inchiderea corectd la nivelul pragului gingival al
cavitdtii si se evitd astfel realizarea obturatiilor debordante.

Nota: Daca se preferd, matricea poate fi aplicatd dupa etapele de demineralizare a
smaltului si aplicare a adezivului propriu zis (bonding).

4. Sistemul adeziv: Respectati instructiunile producatorului privind demineralizarea, aplicarea
primer-ului, a adezivului si fotopolimerizarea.

5. Prelevarea materialului compozit: Urmati instructiunile de utilizare corespunzétoare formei de
ambalare alese.

5.1. Seringa: Se scoate din seringd pe o placutd de sticla cantitatea de material de restaurare
necesard, prin rotirea ugoara a manerului in sensul acelor de ceasornic. Pentru a preveni
curgerea materialului de restaurare dupa ce s-a extras cantitatea necesard, se va roti
ménerul seringii jumatate de turd inapoi pentru oprirea fluxului de material. Se va aplica
imediat capacul seringii. Dacd materialul prelevat pe placuté nu este utilizat imediat,
trebuie protejat de actiunea luminii.

5.

g

Capsula monodoza: Se introduce capsula intr-un dispenser pentru restaurare 3M ESPE.
Pentru detalii referitoare la utilizarea dispenserului, consultati instructiunile de utilizare.
Aplicati materialul de restaurare direct in cavitate.

o

. Aplicarea:

6.1. Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive, urméand indicatiile
de la sectiunea 7.

6.2. Aplicati materialul ugor in exces, astfel incat materialul & treacd de marginile cavitatii.
Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

6.3. Evitati lumina puternic in cdmpul de lucru.
6.4. Sugestii pentru realizarea restaurdrilor directe posterioare:

6.4.1. Pentru a imbunétati adaptarea materialului compozit in cavitate, primul strat de
1 mm poate fi amplasat si adaptat la nivelul componentei verticale a cavitéti.

6.4.2. Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un dispozitiv similar) pentru a
adapta materialul in toate zonele interne ale cavitatii.

~

Polimerizarea: Materialul compozit universal nano hibrid pentru restaurari Filtek Z550 este
conceput pentru a fi fotopolimerizat cu o lampa cu bec de halogen sau LED, la o intensitate
minimd de 400 mW/cm? intr-un interval de 400-500 nm. Fotopolimerizati fiecare strat prin
expunerea intregii sale suprafete la o sursa de lumind in spectru vizibil de mare intensitate, de
exemplu, o lampa de fotopolimerizare 3M ESPE. Pe durata fotopolimerizérii fibra optica va fi
pozitionata cét se poate de aproape de suprafata restaurata. In tabelul de mai jos sunt ilustrate
timpul de expunere recomandat i grosimea maxima a stratului pentru fiecare nuantd.

Fotopolimerizéri cu o intensitate minima de 400 mW/cm?

Nuantele de culoare Stratificare Fotopolimerizare
Timp

A1, A2, A3, A35, A4, B, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sec.

0A2, 0A3 1,56 mm 20 sec.

Fotopolimerizari cu o intensitate minima de 1000 mW/cm?

Nuantele de culoare Stratificare Fotopolimerizare
Timp

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0mm 10 sec.

0A2, OA3 1,5 mm 10 sec.

8. Conturarea: Se finiseaza suprafetele restaurate cu freze sau pietre diamantate cu granulatie
find. Suprafetele proximale se finiseazé cu benzile de finisare 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. Ajustarea ocluziei: Verificati contactele ocluzale cu o hartie de articulatie subtire. Verificati atat
contactele in relatie centrica, cat si in miscérile de lateralitate. Pentru adaptarea in ocluzie a
obturatiei indepértati materialul in exces utilizand freze diamantate sau pietre.

10. Finisarea si lustruirea: Pentru lustruire utilizati sistemul de finisare Sof-Lex™, pietrele albe
dentare sau gumele de cauciuc, dacd nu sunt adecvate discurile.

Tehnici indirecte pentru realizarea inlay-urilor, onlay-urilor sau fatetelor dentare
1. Etapele de cabinet

1.1. Alegerea culorii: Selectati nuanta/nuantele potrivitd/potrivite a/ale materialului compozit
universal nano hibrid pentru restaurdri Filtek Z550 inainte de izolare. Dacd profunzimea

cavitétii este suficient de mare este recomandaté folosirea unei nuante cu opacitate crescuté.

1.2. Prepararea: Pregatiti cavitatea.

1.3. Amprentare: Dupa finalizarea acestei etape amprentati dintele preparat respectand
instructiunile fabricantului privind materialul de amprentare ales. Poate fi utilizat un material
de amprentare 3M ESPE.

2. Procedura de laborator

2.1. in amprenta realizatd turnati modelul din ghips. Dacé a fost utilizatd o amprentare ,in
ocluzie”, aplicati in acest moment pinii de fixare. Apoi utilizati tehnica corespunzatoare pentru
a obtine modelul cu bonturi mobilizabile care corespunde tipului de amprentare utilizat.

2.2. Separati modelul de amprent. inainte de demulare, consultati informatiile furnizate de
producatorul ghipsului, pentru a afla timpii de intarire. Utilizati tehnica corespunzatoare
pentru a obtine modelul cu bonturi mobilizabile care corespunde tipului de amprentare
utilizat. Montati sau articulati modelele folosind un articulator adecvat.

2.3. Dacé nu a fost trimisa o a doua amprent, turnati un al doilea model folosind aceeasi
amprentd. Acesta va fi utilizat ca model de lucru.

2.4. Sectionati la nivelul modelului dintele preparat cu un fierdstrau de laborator si indepértati
excesul sau expuneti marginile in asa fel incat s poata fi prelucrate cu usurinta. Daca
este nevoie, marcati marginile cu un creion rosu si intdriti preparatia utilizand o sustanta cu
acest rol. Acum aplicati lacul distantator, dac il utilizati.

2.

I

Aplicati pe podeaua cavittii o treime din cantitatea de compozit care va fi utilizata, fard s&
atingeti marginile cavitétii si apoi fotopolimerizati timp de 20 de secunde.

2.

o

Ad&ugati a doua treime de material compozit. Aplicati ultima treime de material compozit
pentru a realiza punctele de contact si fotopolimerizati 20 de secunde.

2.7. Montati din nou bontul pe modelul fixat in articulator, aplicati pe suprafata ocluzala ultima
treime de material compozit nuata incizal. Supraconturati restaurarea la nivelul suprafetelor
meziald, distald, ocluzala. Aceastd manopera va permite realizarea corecté a suprafetelor
de contact meziodistale si a stopurilor ocluzale, atunci cdnd arcada antagonista este adusa
in ocluzie cu stratul nepolimerizat, nuanta incizal de material compozit. Fotopolimerizati
doar timp de zece secunde, apoi indepértati bontul pentru a preveni aderarea acestuia de
suprafatele adiacente. Finalizati procesul de fotopolimerizare.

2.

®

Dupa ce au fost definitivate contactele ocluzale indepartati excesul de material de la nivelul
punctelor de contact. Realizati detaliile de morfologie dentara.

2.

©

Acordati 0 mare atentie indepartarii microprotezei de pe bont. Fracturati mici portiuni
din bont, situate in jurul restaurarii; bontul se va separa fara probleme de restaurarea
polimerizatd, pana la recuperarea integrala a restaurarii.

2.10 Pe modelul master verificati ca restaurarea sa nu aiba zone retentive si verificati
adaptarea restaurarii (mezial, distal si ocluzal). Adaptati dacé este necesar si apoi lustruiti
zona respectiva.

3. Etapele de cabinet
3.1. Abrazati suprafetele interne ale restaurarii indirecte.

3.2. Igienizati restaurarea indirectd in solutie detegenta, intr-o baie ultrasonica si apoi clatiti-o
cu rigurozitate.

3.3. Cimentarea: Cimentati restaurarea indirecta folosind un material de cimentare raginic
3M ESPE, respectand instructiunile producétorului.

Depozitare si utilizare

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. in cazul in care produsul
este pastrat la frigider, I&sati-l s& ajunga la temperatura camerei inainte de utilizare. Termenul
de valabilitate al produsului depozitat la temperatura camerei este de 36 luni. In cazul in care
temperatura mediului se situeaza constant peste 27°C/80°F, durata de valabilitate a produsului
poate scddea. Controlati pe ambalajul exterior data de valabilitate.

2. Nu expuneti materialele de restaurare la temperaturi ridicate sau la luming intensa.

3. Nu stocati materialele compozite in vecinatatea produselor pe bazé de eugenol.

Curétare si dezinfectare
Dezinfectati produsul folosind un proces de dezinfectare de nivel mediu (contact lichid), conform
recomandérilor CDC (Centers for Disease Control), aprobate de American Dental Association.

Referinte:

Norma CDC privind dezinfectarea si sterilizarea in unitatile de ingrijire a sanatétii, 2008. Rutala
WA, Weber DJ, Comitetul consultativ privind practicile pentru controlul infectiilor in unitétile de
ingrijire a sanatatii (HICPAC).

indepértarea reziduurilor
Pentru orice informatii referitoare la indepdrtarea reziduurilor, consultati Fisa Tehnica de
Securitate (disponibild pe website-ul www.3MESPE.com sau la filiala locald).

Informatii pentru clienti
Nicio persoana nu este autorizata sa ofere alte informatii decét cele furnizate in prezentele
instructiuni.

Precautii: Legea federala a Statelor Unite ale Americii limiteazé vanzarea sau utilizarea acestui
produs numai la recomandarea unui medic dentist.

Garantie

Firma 3M ESPE garanteazd cé acest produs nu prezintd defecte ale materialului sau defecte de
productie. 3M ESPE NU MAI OFERA NICIO ALTA GARANTIE, INCLUSIV GARANTII IMPLICITE
REFERITOARE LA VANDABILITATE SAU UTILITATE INTR-UN ANUMIT SCOP. Inainte de
utilizare, medicul dentist va determina oportunitatea utilizarii produsului pentru scopul avut in
vedere si isi va asuma riscurile si rdspunderea de orice natura in legdtura cu cele mentionate.
Dacé acest produs se defecteazé in perioada de garantie, remediul exclusiv si singura obligatie a
firmei 3M ESPE este repararea sau inlocuirea produsului 3M ESPE.

Limitarea responsabilitatilor

Cu exceptia conditiilor prevézute de lege, 3M ESPE nu va fi responsabild pentru nicio pierdere
sau deteriorare rezultand din utilizarea directd, indirectd, speciald, accidentald sau pe cale de
consecinta a acestui produs, indiferent de circumstantele invocate, inclusiv garantia, contractul,
neglijenta sau responsabilitatea strictd.

SLOVENSKY,

VSeobecné informéacie

Univerzalny nanohybridny vyplfiovy material 3SM™ ESPE™ Filtek™ Z550 je viditelnym svetiom
aktivovany, réntgenkontrastny vypliovy kompozit. Je uréeny na pouzitie v prednych aj zadnych
vyplniach. Plnivom v univerzélnom nanohybridnom vypliovom materidli Filtek Z550 je kombinécia
povrchovo modifikovaného zirkonu/kremeria a 20 nm povrchovo modifikovanych éiastociek
kremena. Podiel anorganického plniva je 81,8 % hmotnosti (67,8 % objemu) pri velkosti CiastoCiek
20 nm v pripade kremena a priblizne 0.1 - 10 mikrony v pripade zirkénu/kremena. Univerzalny
nanohybridny vypliiovy materidl Filtek Z550 obsahuje Zivice BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA,
PEGDMA a TEGDMA. PouZiva sa s dentélnym adhezivom na trvalé naviazanie vypine na

zubné Struktdry.

E‘rﬂ:/lfear‘z::i(leny nanohybridny vyplfiovy materidl Filtek Z550 je indikovany na nasledujlice pouZitie:
* Priame predné a zadné vypine vratane okltiznych povrchov

* Vyplne jadra

* Fixovanie

* Nepriame vyplne vratane inleji, onleji a faziet

Bezpecnostné informacie pre pacientov

Tento produkt obsahuie latky, ktoré mézu u istych osob vyvolat alergicku reakciu pri kontakte

s koZou. Tento produkt nepouZivajte u pacientov so znamou precitlivenostou na akrylaty. V
pripade dihieho kontaktu s dstnou sliznicou vyplachnite velkym mnoZstvom vody. Ak sa objavi
alergickd reakcia, podla potreby vyhladajte pomoc lekéra, odstrante produkt a v budicnosti ho
nepouzivajte.

Bezpecnostné informacie pre stomatologicky personal

Tento produkt obsahuie latky, ktoré mdzu u istych osob vyvolat alergicku reakciu pri kontakte s koZou.
Na zniZenie rizika alergickych reakcii minimalizujte kontakt s tymito materialmi. Predov$etkym zabrarite
kontaktu s nepolymerizovanym produktom. Ak déjde ku kontaktu s pokozkou, zasiahnuté miesto umyte
mydlom a vodou. Odporica sa pouzitie ochrannych rukavic a bezkontakinej metddy. Akrylaty mozu
prenikat bezne pouzivanymi rukavicami. Ak sa produkt dostane do kontaktu s rukavicou, rukavicu
stiahnite a zlikvidujte, okamZite si umyte ruky mydiom a vodou a pouZite Cisté rukavice. Ak sa objavi
alergick4 reakcia, podra potreby vyhladajte pomoc lekéra.

Informécie o bezpecnostnych listoch (MSDS) pre 3M ESPE je mozné najst na lokalite
www.3MESPE.com alebo od miestneho zastupenia.

Navod na pouzitie
Priprava
1. Profylaxia: Zuby musia byt vycistené pemzou a vodou, aby sa odstranili povrchové nanosy.

2. Vlyber odtiefa: Pred izolovanim zuba zvolte pomocou farebnej stupnice VITAPAN® Classic
vhodny odtiefi (odtiene) vyplne. Presnost pri vybere odtieria mozete dosiahnuf s vyuzitim
nasledovnych rad.

2.1. Odtiefi: Zuby nie st jedného odtieria. Zub moZze byt rozdeleny na tri Casti. Kazda z tychto
troch Casti mé charakteristické sfarbenie.

2.1.1. Gingivalna oblast: Pri vyplniach v gingivalnej oblasti zohfadnite podiel Zltej farby na
celkovom sfarbeni zuba.

2.1.2. Telo zuba: Vypine v tele zuba sa moZzu skladat z odtiefiov Sedej, Zltej alebo hnedej.

2.1.3. Incizalna oblast: Incizalne hrany mézu obsahovat odtiene modrej alebo sivej. Dalej
je potrebné prirovnat priehfadnost tejto oblasti a rozsah priehfadnej ¢asti zuba, ktord
je potrebné opravit, so susednym zubom.

2.2. Hribka vyplne: Sytost farby vyplne do istej miery uruje aj hriibka vypine. Odtiene by sa
mali vyberaf z tej Gasti farebnej Skély, ktor sa najviac podoba hribke vyplne.

2.3. Skuska farebného odtiefia na necisto: Material so zvolenym odtiefiom naneste na
nenaleptany zub. Naneste také mnoZzstvo materidlu, ktoré bude priblizne zodpovedat
hribke a miestu vyplne. Vytvrdte. Zhodnotte kvalitu odtiena pod inym zdrojom svetla.
Pomocou sondy odltpnite vypliiovy material z nenaleptaného zuba. Tento postup opakuite,
kym nedosiahnete prijatelny odtief vyplne.

3. Izolécia: Preferovand metdda na izolaciu je koferdam. Tiez mozno pouzivat vatové valéeky s
odsavackou.

Priame vyplne
1. Preparécia kavity:

1.1. Predné vyplne: Na vyplne triedy Ill, IV a V pouZite konvenéné preparéty na kavity.

1.2. Zadné vyplne: Pripravte kavitu. Linearne a ostré uhly je potrebné zaokruhlit. Na internej
forme preparécie nesmu byt ponechané zvysky amalgamu alebo iného zakladového
materidlu, ktoré by mohli prekazat prenosu svetla, a teda vytvrdeniu vypliového materialu.

2. Ochrana drene: Ak v pripade exponovanej drene situécia umoZiuje priamu proceduru
prekrytia drene, pouzite miniméalne mnozstvo hydroxidu vépenatého a potom nénos
zékladového materidlu/podloZku skleneného ionoméru vytvrdzovaného svetlom Vitrebond™
alebo Vitrebond™ Plus, ktoré vyraba spolocnost 3M™ ESPE™. Zakladovy material/podiozky
Vitrebond je tiez mozné pouzit na vystlanie oblasti s hibokymi kavitami. Podrobnosti najdete v
pokynoch pre zakladovy materidl/podlozku Vitrebond.

3. PriloZenie matrice:

3.1. Predné vyplne: Pouzitie matricovych pasok a korunkovych foriem znizi spotrebu
materidlu.

3.2. Zadné vyplne: Umiestnite tenky, makky kov alebo vopred vytvarovand mylarovi alebo
vopred vytvarovand kovovu matricu a vioZte pevne kliny. Paska matrice sa vyhladi, aby sa
vytvorila hladka aproximalna plocha a kontaktny bod. Péska sa prispdsobi tak, aby sa bez
vzniku previsnutia pevne uzatvoril gingivalny okraj.

Poznamka: Ak to uprednostriujete, moZete umiestnit matricu po naleptani skloviny a
aplikcii lepidla.

Ea

Lepiaci systém: Leptanie, pinenie, aplikéciu adheziva a vytvrdenie vykonajte podra
prislusného navodu.

o

. Davkovanie kompozitu: Postupuijte podfa pokynov pre zvoleny dévkovaci systém.

5.1. Striekacka: Vytlatte poZzadované mnoZstvo materidlu zo striekacky na mieSaciu podlozku
pomalym otacanim ricky v smere hodinovych ruciciek. Aby ste zabranili vytekaniu
vypliiového materidlu po skonceni jeho vytldéania, rucku otocte o pol otacky proti smeru
hodinovych ruciciek, ¢im vytekanie zastavite. lhned nasadte ciapocku striekacky. Ak sa
ihned nepouziva, material musi byt chraneny pred svetlom.

5.2. Jednorazové kapsule: Viozte kapsule do dévkovaca vypliiového materidlu 3M ESPE.
Pregitajte si ndvod k davkovacu vyplfiového materidlu, kde si uvedené podrobné pokyny a
bezpecnostné opatrenia. Vytlaéte vypliovy materiél priamo do kavity.

o

. Aplikacia:
6.1. Naneste a svetlom vytvrdzujte materidl v davkach, ako je uvedené v odseku €. 7.

6.2. Kavitu mierne preplrite, aby ste umoznili dobré spojenie hmoty s okrajmi kavity. Kontirujte
a vytvarujte pomocou nastrojov vhodnych pre kompozit.

6.3. Pracovné pole neosvetlujte prili intenzivne.
6.4. Tipy pre zadné umiestnenie:
6.4.1. Aby sa napomohlo prispdsobeniu, je mozné umiestnit a prispdsobit prvii 1 mm
vrstvu proximalnemu bloku.

6.4.2. Pre adaptaciu materialu na vetky aspekty internej kavity je mozné pouzit
zahustovaci nastroj (alebo podobné zariadenie).

-

. Vytvrdzovanie: Univerzalny nanohybridny vypliiovy material Filtek Z550 sa ma vytvrdzovat
halogénovym svetlom alebo LED svetlom s intenzitou minimalne 400 mW/cm? v rozsahu
400 — 500 nm. Kazdu davku vytvrdte osvetlenim po celej ploche zo zdroja viditelného svetla
vysokej intenzity, ako napr. 3M ESPE lampou. Po¢as svetelnej expozicie drzte svetlo ¢o
najblizsie k vytvrdzovanému materialu. Odportcany expozicny ¢as a maximélna hribka vrstvy
pre jednotlivé odtiene s uvedené v tabulke nizsie.

Svetla s minimalnou intenzitou 400 mW/cm?

Odtiene Prirastkova Cas
hibka vytvrdenia

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sekund

0A2, OA3 1,5 mm 20 sekund

Svetla s minimalnou intenzitou 1000 mW/cm?

Odtiene Prirastkova Cas
hibka vytvrdenia

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 sekind

0A2, OA3 1,5 mm 10 sekund

8. Konturovanie: Kontira povrchov vyplne sa upravi jemnymi diamantmi, vrtakmi alebo kamenimi.
Proximalne povrchy konturujte pomocou dokonéovacej pasky
3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Finishing Strips.

9. Prisposobte okliziu: Pomocou tenkého artikulaéného papierika skontrolujte okltiziu.
Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a lateropulznych pohyboch. Okluziu pozome upravte
odstranenim prebyto¢ného materidlu pomocou jemného lestiaceho diamantu alebo brasky.

10. Ukoncenie a leStenie: Vylestite pomocou dokoncovacich diskov Sof-Lex™ Finishing and
Polishing System alebo tam, kde je to vhodnejsie, pomocou keramickych brdsok alebo
silikénovych Spiciek.

Nepriamy postup pre inleje, onleje alebo fazety
1. Stomatologicky postup

1.1. Vyber odtiena: Pred izolaciou zvolte vhodny odtiefi (odtiene) univerzaineho
nanohybridného vyplfiového materidlu Filtek Z550. Ak je vypliiovy material dostatocnej
hibky, odportca sa pouzitie matného odtiena.

1.2. Priprava: Pripravte zub.

1.3. Odtlacanie: Po skonéeni pripravy vyrobte zo zvoleného modelovacieho
materidlu odtla¢ok preparovaného zuba podra pokynov vyrobcu. Mdze sa
pouzit modelovaci material 3V ESPE.
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Laboratérne postupy

2.1. Vylejte odtlacok do sadrovej formy. Ak sa pouZil odtlacok typu ,trojitej misky*,
teraz viozte do preparovaného miesta ¢apiky. Potom pouzite primerand
techniku na vytvorenie modelu s odoberatefnymi ¢astami, ktory zodpoveda
druhu pouzitého odtlacku.

2.2. Oddelte odliatok od odtlacku. Spravny &as prace pred oddelenim zistite
od vyrobcu kamena. Pouzite primeranu techniku na vytvorenie modelu s
odoberatelnymi ¢astami, ktory zodpoveda druhu pouzitého odtlacku. Pripevnite
alebo artikulujte odliatok k néprotivnému modelu vhodnym klbovym spojenim.

2.3. Ak sa neposlal druhy odtlatok, druhy odliatok odlejte z toho istého registra
odtlacku. Tento bude pouZity ako pracovny model.

2.4. Pomocou laboratérnej pilky odrezte preparét a prebytoéné alebo exponované
okraje odrezete tak, aby sa dali fahko spracovat. Oznacte okraje Gervenou
ceruzkou, ak je to potrebné a tvrdidiom preparét vytvrdte. Ak pouZivate
rozperku, priloZte ju teraz.

2.
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. Pridajte prvu tretinu kompozitu naspodok preparétu tak, aby sa nedotykala
okrajov a vytvrdzujte svetlom 20 sekund.

2.
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. Pridajte druht tretinu kompozitu. Tretiu ¢ast (incizélnu) pridajte na kontaktné
oblasti a vytvrdte svetiom 20 sekund.

2.
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. Vlozte lisovaciu formu spat do artikulovaného oblika a na oklizny povrch
pridajte poslednu tretinu priehfadného kompozitu. Velmi mieme prepliite
mezidlne, distlne a oklizne. Tym sa zabezpetia meziodistalne kontakty
a spravne okluzne kontakty, ked' sa naprotivny obluk dostane do zhryzu s
nepolymerizovanou incizalnou dévkou. Vytvrdzujte svetiom len desat sekund,
potom odstrénite lisovaciu formu, aby ste zabranili prilepeniu k vedlaj§im
povrchom. Ukonéite vytvrdzovaci postup.

2.8. Ked' sa vytvori oklizny kontakt, zaénite odstranovat prebytocny kompozit
z vedrajsich kontaktnych bodov. Vytvorte sklony a brazdy podra existujlcej
okltznej anatémie.

2.9. Pri vyberani protézy z formy je potrebné dévat vefky pozor. Olamujte malé
kusky formy okolo protézy, kameii formy by sa mal dal odlomit z okolia
vytvrdenej protézy fahko, az kym neodhalite celd protézu.

2.10. Pomocou hlavnej lisovacej formy skontrolujte vyplfiovy materidl, jeho lesk,
zérezy a vsadenie (mezidlne, distalne a oklizne). Podra potreby ho upravte
a potom vylestite.

3. Stomatologicky postup
3.1. Zdrsnite vndtorné povrchy nepriamej vyplne.

3.2. Ogistite protézu v mydlovom roztoku v ultrazvukovom kupeli a riadne
oplachnite.

3.3. Cementovanie: Zacementujte protézu pomocou systému Zivicového cementu
3M ESPE podfa pokynov vyrobcu.

Uskladnenie a pouzitie

. Tento produkt sa ma pouzivat pri izbovej teplote. Ak sa materidl uskladiuje
v chlade, pred pouzitim ho nechajte vytemperovat na izbova teplotu. Doba
pouzitelnosti pri izbovej teplote je 36 mesiacov. Okolité teploty, ktoré su bezne
vyssie nez 27°C/80°F, mozu skratit Zivotnost produktu. Datum exspiracie je
uvedeny na vonkajSom obale.

—_
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Materidl nevystavujte zvy$enej teplote a intenzivnemu svetiu.

5

Neskladuite v blizkosti materidlov, ktoré obsahuju eugenol.

Cistenie a dezinfikovanie

Tento vyrobok dezinfikujte dezinfekénym procesom prostrednej Urovne (kontakt s
tekutinou), ako to odporica Stredisko pre kontrolu ochoreni a ako to odsuhlasila
Americké stomatologickd asocicia.

Odkazy:

Smernica CDC o dezinfekcii a sterilizdcii v zdravotnickych zariadeniach, 2008.
Rutala WA, Weber DJ, Poradny vybor pre postupy kontroly infekcii pri zdravotnej
starostlivosti (HICPAC).

Likvidécia
Informécie tykajuce sa likvidacie si pozrite v karte bezpecnostnych udajov materidlu
(dostupné na stranke www.3MESPE.com alebo vo vasej miestnej pobocke).

Informacie pre zékaznikov
Ziadna osoba nie je opravnend poskytovat akékolvek informécie odli$né od informécii
poskytovanych v tomto ndvode.

Pozor: Federaine zkony USA obmedzuju predaj alebo pouzivanie tohto zariadenia
len na predpis stomatologickych profesiondlov.

Zaruka

Spoloénost 3M ESPE zarucuje, Ze tento produkt bude bez materialovych a vyrobnych
chyb. SPOLOCNOST 3M ESPE NEDAVA ZIADNE INE ZARUKY VRATANE
AKYCHKOLVEK NAZNACENYCH ZARUK PREDAJNOSTI ALEBO VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL. PouZivatel je zodpovedny za uréenie vhodnosti produktu na
jeho pouZzitie. Ak sa v rdmci zaruénej lehoty objavi poSkodenie produktu, vase jediné
napravné opatrenie a vyhradna povinnost spolo¢nosti 3M ESPE je oprava alebo
vymena produktu 3M ESPE.

Vymedzenie zodpovednosti

Ak to zakon nezakazuje, spolo¢nost 3M ESPE nebude zodpovedna za ziadne

straty ani kody spdsobené tymto produktom, &i uz priame, nepriame, $pecidine,
nahodné alebo nasledné, bez ohfadu na predkladanu tedriu, vratane zaruky, zmluvy,
nedbanlivosti alebo presne vymedzenej zodpovednosti.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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SLOVENSCINA

Splosne informacije

Univerzalni nanohibridni restorativni material 3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 je
radiopacen restorativni kompozit, ki se vidno lahko aktivira. Zasnovan je za uporabo
tako pri anteriorni kot posteriomi restavraciji. Polnilo v univerzalnem nanohibridnem
restorativnem materialu Filtek Z550 je kombinacija cirkonij/silicij s spremenjeno
povrdino in 20 nm silicijevimi delci s spremenjeno povrsino. Anorgansko polnilo
ima 81,8 % teze (67,8% volumna) z velikostjo silicijevih delcev 20 nm in priblizno
velikostjo cirkonijevih/silicijevih delcev 0.1 - 10 mikrone. Univerzalni nanohibridni
restorativni material Z550 vsebuje smole BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA in
TEGDMA. Za trajno vezavo restavracije na zobno strukturo se uporablja dentalni
adhezivni sistem.

Indikacije
Univerzalni nanohibridni restorativni material Filtek Z550 je namenjen za:

« Direktne restavracije na prednjih in zadnjih zobeh vkljuéno z okluzalnimi povrsinami
* za dograditve krnov
* povezovanje zob

* Indirektne restavracije vkljucno z inleji, onleji in fasetami

Varnostna opozorila za bolnike

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s kozo pri nekaterih osebah lahko povzrocijo
alergijsko reakcijo. Izdelka ne uporabljajte pri bolnikih, ki so alergiéni na akrilate. Ce
pride do dalj$ega stika z mehkimi ustnimi tkivi, izpirajte usta z veliko vode. Ce pride
do alergi¢ne reakcije, po potrebi poi¢ite zdravnisko pomoc€ in odstranite izdelek ter v
bodoce tega izdelka ne uporabljajte ve¢.

Varnostna opozorila za zobozdravstveno osebje

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s koZo pri nekaterih osebah lahko povzrogijo
alergijsko reakcijo. Da bi zmanj3ali moZnost alergijskih reakcij, minimalizirajte
izpostavijenost materialom. Zlasti se izogibajte nepolimeriziranemu izdelku. Ce pride
do stika s kozo, koZo sperite z milom in vodo. Priporoeni sta uporaba za&citnih
rokavic in tehnika dela brez dotikanja. Akrilati lahko podkodujejo za¢itne rokavice,
ki se obicajno uporabljajo. Ce pride material v stik z rokavicami, rokavice snemite in
zavrzite, roke si takoj umijte z milom in vodo ter si nadenite nove rokavice. Ce pride
do alergijske reakcije, poi€ite zdravnidko pomoc.

Informacije varnostnega lista 3M ESPE lahko poidcete na www.3MESPE.com ali se
obrnete na svojo lokalno podruznico.

Navodila za uporabo

Priprava
1. Priprava: Zobe o€istite z meSanico plovca in vode, da tako odstranite vso
povrsinsko negistoco.

2. Izbira barvnega odtenka: Pred izolacijo zoba izberite primerne barvne odtenke
restorativnega materiala z uporabo standarnega barvnega klju¢a VITAPAN®,
Natancnost pri izbiri odtenka lahko povecate na naslednji naéin.

2.1. Odtenki: Zobje niso monokromatski. Zob lahko razdelimo na tri obmocgja,
vsako je zna€ilne barve.

2.1.1. Gingivalno obmog¢je: Restavracije na tem obmocju bodo imele razlicne
koli¢ine rumenega odtenka.

2.1.2. Obmodje telesa zoba: Restavracije v osrednjem delu zoba lahko
vsebujejo sive, rumene ali rjave barvne odtenke.

2.1.3. Incizalno obmocje: Incizalni robovi lahko vsebujejo odtenke modre ali
sive barve. Prosojnost tega obmocja in tudi prosojnost celotne povrsine
restavriranega zoba se morata ujemati s sosednjimi zobmi.

2.2. Globina restavracije: Na koli¢ino barve, ki jo kaze restorativni material, vpliva
njegova debelina. Pri izbiri barvnega odtenka je treba uporabiti tisti del barvne
lestvice, ki najbolj ustreza debelini restavracije.

2.
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. Poskusna modelacija: Izbrani odtenek restorativnega materiala nanesite
na nejedkani zob. Material nanesite ustrezno glede na debelino in velikost
restavracije. Polimerizirajte. Pod razli¢nimi viri svetlobe preizkusite ujemanje
barvnega odtenka. S sondo odstranite restorativni material z nejedkanega
zoba. Postopek ponavljajte tako dolgo, dokler ne najdete primernega
barvnega odtenka.

3. Izolacija: Najbolj priporoéljiva metoda izolacie je s koferdamom. Uporabite lahko
tudi zobne tampone in sesalec.

Direktne restavracije
1. Preparacija kavitete:

1.1. Restavracije na prednjih zobeh: Oblikujte kaviteto kot obi¢ajno pri vseh
restavracijah razreda Ill, IV in V.

1.2. Restavracije na zadnjih zobeh: Pripravite kaviteto. Zaoblite ostre robove
in kote. V notranjem delu preparacije ne sme biti amalgama ali drugega
materiala, ki bi lahko onemogogil prodor svetlobe in s tem strjevanje
restorativnega materiala.

2. Zascita zobne pulpe: V primeru izpostavljenosti pulpe, ko je mogoce
neposredno pokrivanje pulpe, uporabite manj$o koli¢ino kalcijevega hidroksida
na izpostavljenem delu in ga prekrijte s slojem Vitrebond™ ali Vitrebond™ Plus
glasionomernimi podlagami za svetlobno polimerizacijo, ki jih izdeluje
3M™ ESPE™. Podlage Vitrebond lahko uporabljate kot podlago tudi pri globljih
kavitetah. Natanéne napotke najdete v navodilih za uporabo podlag Vitrebond.

3. Namestitev matrice:

3.1. Restavracije na prednjih zobeh: Matriéne trakove in kronice lahko
uporabljate za zmanj$anje koli€ine porablienega materiala.

3.2. Restavracije na zadnjih zobeh: Namestite tanko mehko kovinsko matrico ali
predhodno pripravljeno matrico iz materiala Mylar ali predhodno pripravijeno
kovinsko matrico in jo dobro pritrdite. Matricni trak zgladite, da ¢imbolj
ujamete obliko zoba in doseZete kontakt s sosednjim zobom. Trakove matrice
prilagodite, tako da za¢itne gingivalno obmocje od obstojece restavracije in
tako preprecite nastanek previsov.

Opomba: Matrico lahko namestite po jedkanju in nana$anju adhezivnega
sredstva.
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. Adhezivni sistem: Glede jedkanja, polnjenja, adhezivov in polimerizacije
upostevajte navodila proizvajalca.

o

Nanasanje kompozita: Delajte v skladu z navodili za uporabo sistema za
nanasanje, ki ste ga izbrali.

5.1. Brizga: |z brizge iztisnite potrebno koli¢ino restorativnega materiala na
podlogo, tako da drZalo na brizgi po¢asi obrnete v smeri urinega kazalca. Da
preprecite iztekanje materiala iz brizge, drZalo za polovico obrata obrite v
nasprotni smeri urinega kazalca. Takoj zaprite s pokrovékom. Ce iztisnjenega
materiala niste porabili, ga morate zacititi pred svetlobo.

5.
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. Kapsule za enkratno uporabo: V restorativni dispenzer 3M ESPE vstavite
kapsulo. Popolna navodila in opozorila glede dispenzerja za kapsule najdete
v lo¢enih navodilih za uporabo dispenzerja. Restorativni material iztisnite
neposredno v kaviteto.
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Namestitev:

6.1. Restorativni material vnesite v luknjo in postopno svetlobno polimerizirajte, kot
je prikazano v razdelku 7.

6.2. Rahlo prenapolnite kaviteto, da omogocite Sirjenje kompozita nad robovi
kavitete. Oblikujte s pomogjo primermega instrumenta za kompozite.

6.3. Izogibajte se intenzivni svetlobi na delovnem obmocju.
6.4. Napotki za nanaSanje materiala pri restavracijah zadnjih zob:
6.4.1. Za bolj$o adaptacijo najprej nanesite 1 mm sloj na aproksimalne robove.

6.4.2. S tlacilcem (ali podobnim instrumentom) material razporedite znotraj kavitete.
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Polimerizacija: Univerzalni nanohibridni restorativni material Filtek Z550

je namenjen za polimerizacijo s halogensko ali LED-svetlobo z minimalno
intenzivnostjo 400 mW/cm? v obmocju 400-500 nm. Celotno povrsino vsake
posamezne plasti polimerizirajte z lu¢jo visoke intenzivnosti, kot je na primer lu¢
proizvajalca 3M ESPE. Ob svetlobni polimerizaciji drZite vrh vodila svetlobe ¢im
blize materialu. Spodaj je naveden priporoceni ¢as izpostavljenosti in najvecja
debelina sloja za vsak odtenek.

Luéi z minimalno intenzivnostjo 400 mW/cm?

Odtenki Globina Polimerizirajte
prirasta Cas

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sekund

OA2, OA3 1,5 mm 20 sekund

Luéi z minimalno intenzivnostjo 1000 mW/cm?

Odtenki Globina Polimerizirajte
prirasta Cas

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 sekund

0A2, OA3 1,5 mm 10 sekund

8. Obdelava: Povrsino restorativnega materiala obdelajte s finimi diamanti, svedri ali
polirimi gumicami. Proksimalne povrsine oblikujte s finimi trakovi 3M™ ESPE™
Sof-Lex™.

9. Prilagoditev okluzije: Okluzijo preverite z uporabo tankega artikulacijskega papirja. Preverite
kontakte centralne in lateralne okluzije. Okluzijo pazljivo prilagodite. Odveéni material odstranite
z diamantnim svedrom ali polimimi gumicami.

10. Konéna obdelava in poliranje: Polirajte s sistemom obdelovalnih in polimih diskov in trakov
Sof-Lex™ ter z belim kamnom ali z gumicami tam, kjer uporaba diskov ni primerna.

Indirektna restavracija za inleje, onleje in fasete
1. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji

1.1. Izbira barvnega odtenka: Pred izolacijo zoba izberite primerne barvne odtenke
univerzalnega nanohibridnega restorativnega materiala Filtek Z550. Ce je restavracija
dovolj globoka, vam priporo¢amo neprosojne odtenke.

1.2. Priprava: Pripravite zob.

1.3. Odtiskovanje: Ko je priprava zoba kon¢ana, pripravljen zob odtisnite skladno z
navodili proizvajalca glede na izbrani material za odtiskovanje. Uporabite lahko 3M ESPE
ODTISNI MATERIAL.

Postopek v laboratoriju

n

2.1. Odtis, ki ste ga dobili, napolnite z mavcem. Pri tehniki »triple tray« pred izlivanjem
namestite zati¢e na mestu preparacije (pine). Nato uporabite ustrezno tehniko za
doseganje modela z odstranljivimi deli, ki ustreza vrsti odtiska, ki se uporablja.

2.
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. Odlitek logite od odtisa. Glejte navodila proizvajalca kamna za ustrezen ¢as, ki mora
preteci, preden ju lahko locite. Uporabite ustrezno tehniko za doseganje modela z
odstranljivimi deli, ki ustreza vrsti odtiska, ki ste ga uporabili. Odlitek namestite na njegov
protimodel v ustrezen artikulator.

2.3. Ce drugi odiis ni bil poslan, izlijte drug odlitek s pomogjo enake registracije odtisa. Ta
model je lahko delovni model.

2.
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. Z laboratorijsko Zago odreZite preparacijo in odstranite odve¢ni material ter robove
izpostavite tako, da jih je mogoce zlahka obdelovati. Po potrebi robove oznacite z rdecim
pisalom in preparacijo strdite s trdilcem. Ce je potrebno, dodajte loénik.

2.
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. Prvo tretjino kompozita nanesite na dno preparacije, stran od robov in svetlobno
polimerizirajte 20 sekund.

2.
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. Nanesite drugo tretjino kompozita. Dovolite, da zadnja incizalna tretjina obsega tudi sti¢na
obmogja ter svetlobno polimerizirajte 20 sekund.

2.
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. Model postavite nazaj v artikulator in zadnjo tretjino kompozita nanesite na okluzalno
povrsino. Kaviteto mezialno, distalno in okluzalno rahlo prenapolnite. To bo omogocilo
sredinske kontakte in ustrezni okluzalni kontakt, ko se nasprotni lok namesti v okluzijo
z nepolimerizirano incizalno plastjo. Svetlobno polimerizirajte samo 10 sekund, nato pa
model odstranite, da se izognete pritrditvi na sosednje povrsine. Konéajte polimerizacijo.

2.
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. Ko ste okluzalne stiéne tocke izoblikovali, zaénite z odstranjevanjem odveénega kompozita
okrog sti¢nih tock. Oblikuite fisure in hrbti§¢a glede na okluzalno anatomijo sosednjih zob.

2.
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. Bodite pazljivi pri odstranjevanju proteze iz modela. Lomite manj$e kose mavca okrog
preparacije — mavec bi se moral povsem lo€iti od polimerizirane preparacije, dokler ne
pridete do Cistega proteticnega dela.

2.10. Na glavnem modelu preverite ali na preparaciji obstajajo izbokline, ali je izpodrezana, in
kako se prilega (mezialno, distalno in okluzalno). Po potrebi prilagodite in nato polirajte.

3. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji
3.1. Notranje povrsine indirektne restavracije napravite hrapavo.
3.2. Protezo z milnico o€istite v ultrazvoéni banjici in dobro sperite.

3.3. Cementiranje: Protezo cementirajte s sistemom cementne smole 3M ESPE v skladu z
navodili proizvajalca.

Shranjevanije in uporaba

1. Izdelek je namenjen uporabi pri sobni temperaturi. Ce ga hranite v hladnejSem prostoru,
pocakaijte, da pred uporabo doseze sobno temperaturo. Zivljenjska doba proizvoda pri sobni
temperaturi je 36 mesecev. Temperature okolja, ki so stalno visje od 27°C/80°F stopinj, lahko
skraj$ajo Zivljenjsko dobo izdelka. Rok uporabe je oznaéen na zunanjem pakiranju.

2. Ne izpostavijajte visokim temperaturam ali virom mocne svetlobe.

3. Ne shranjuijte v blizini materialov, ki vsebujejo eugenol.

Ciscenje in razkuzevanje

Izdelek razkuzite s pomocjo postopka razkuzevanja srednje ravni (stik s teko€ino), kot priporo¢a
CDC (Center za nadzor nad boleznimi) oz. je odobrilo zdruzenje ADA (Ameridka zdruzenje
zobozdravnikov).

Reference:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA, Weber
DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Odstranitev
Podatke o nacinu odstranjevanja med odpadke pois€ite v varnostnem listu za material (na voljo na
spletnem mestuwww.3MESPE.com ali pri lokalni podruznici).

Informacije za kupce
Nobena oseba nima pooblastil za posredovanje kakrsnih koli informacij, ki odstopajo od informacij
v teh navodilih.

Opozorilo: Ameriska zvezna zakonodaja omejuje prodajo in uporabo tega pripomocka izkljuéno
na zobozdravnike.

Garancija

Druzba 3M ESPE jam¢i, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi. 3M ESPE NE DAJE
NOBENIH DRUGIH JAMSTEV, VKLJUCNO Z NAKAZANIMI JAMSTVI ALI JAMSTVOM O
PRIMERNOSTI ZA PRODAJO ALI PRIMERNOSTI ZA DOLOCEN NAMEN. Uporabnik mora

sam presoditi, ali je proizvod primeren za uporabnikovo lastno rabo. Ce se izdelek pokvari v
garancijskem obdobju, je vada izklju€na pravica in edina obveznost druzbe 3M ESPE popravilo ali
zamenjava 3M ESPE izdelka.

Omejitev odgovornosti

Ce to ni prepovedano z zakonom, druzba 3M ESPE ne bo odgovora za kakrsno koli izgubo ali
$kodo, do katere pride zaradi tega izdelka, ne glede na to, ali je posredna, neposredna, posebna,
naklju¢na ali posledi¢na, ne glede na pravno podlago zahtevka, vkljuéno z garancijo, pogodbo,
malomarnostjo ali strogo odgovornostjo.

CESKY

VSeobecné informace

Univerzaini nanokompozitni vyplfiovy materidl Filtek™ Z550 firmy 3M™ ESPE™ je viditelnym
Plnivem nanohybridniho kompozita Filtek Z550 je kombinace povrchové modifikovaného zirkonia/
silika a 20 nm povrchové modifikovanych silika ¢astic. Anorganické pinivo predstavuje 81,8 hm.%
(67,8 0bj.%) s velikosti silika ¢astic 20 nm a pramérné 0.1 - 10 mikrony pro zirkonium/silika.
Univerzaini nanokompozitni vyplfiovy materidl Filtek Z550 obsahuje BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA,
PEGDMA a TEGDMA pryskyfice. K trvalé vyzbé vypiné k zubu se pouZiva dentélni adhezivum.

Indikace
Univerzaini nanokompozitni vyplfiovy materidl Filtek Z550 je indikovan pro:

* Pfimé frontalni a distalni vypIné véetné okluznich povrchd
* Dostavba pilifi

* Dlahovéani

* Nepiimé vypIné véetné inleji, onleji a fazet

Upozornéni pro pacienty

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou u nékterych jedincl zplsobit alergickou reakci pfi
kontaktu s pokozkou. Tento vyrobek se nesmi pouzivat u pacientd s alergickou reakei na akryldty.
V pfipadé delSiho kontaktu s mékkou Ustni tkani vyplachnéte velkym mnozstvim vody. Jestlize

se vyskytne alergicka reakce, podle potfeby vyhledejte Iékafskou pomoc, je-li to nutné, produkt
vyjméte a v budoucnu nepouzivejte.

Upozornéni pro stomatology

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou u nékterych jedincl zplsobit alergickou reakci pfi
kontaktu s pokozkou. Pro snizeni rizika alergické reakce vystavujte pacienta témto latkdm co
nejméné. Obzvlasté zabrarite vystaveni nevytvrizenému produktu. Pokud dojde k potfisnéni
pokozky, omyjte ji vodou a mydlem. Doporu€ujeme pouZiti ochrannych rukavic a bezdotykovou
techniku. Bézné uzivanym typem rukavic mohou akrylaty proniknout. Pokud se produkt dostane
do kontaktu s rukavici, sundejte ji a vyhodte. OkamZité si umyjte ruce vodou a mydlem a vezméte
si novou rukavici. V pfipadé vyskytu alergické reakce vyhledejte podle potfeby Iékaiskou pomoc.

3M ESPE bezpeénostni list materidlu (MSDS) miZete ziskat na adrese www.3MESPE.com nebo
kontaktujte vasi mistni pobocku.

Navod k pouziti
Priprava
1. Profylaxe: Z povrchu zubl je nutné odstranit mékky i tvrdy poviak.

2. Vybér odstinu: Pied izolaci zubu vyberte vhodny odstin(y) vypliového materiélu s pomoci
standardniho VITAPAN® Classic vzomiku. Pfesnost vybéru odstinu Ize zvysit nasledujicimi
radami.

2.1. Odstin: Zuby nejsou monochromatické. Zub je mozno rozdélit na tfi oblasti, z nichZ kazda
mé charakteristickou barvu.

2.1.1. Gingivalni oblast: VypIné v gingivalni oblasti zubu budou mit riizné odstiny Zluté.

2.1.2. Oblast téla zubu: VypIné zakladni ¢asti zubu se mohou sklddat z odstinU $edé,
Zluté nebo hnédé.

2.1.3. Incizélni oblast: Incizni okraje mohou obsahovat odstiny modré nebo $edé.
Navic je tfeba obnovit prisvitnost této oblasti a rozsah priisvitné ¢asti zubu, aby u
oSetfovaného zubu odpovidalo préisvitnosti vedlejsich zubd.

2.2. Hloubka vypIné: MnozZstvi barvy vykazované vypliiovym materidlem je ovlivnéno jeho
tloustkou. Vhodné odstiny by se mély vybirat z té asti pomticky pro vybér odstinu, ktera
se tloustkou co nejvice podoba vyplni.

2.3. Mock-up: Aplikujte vybrany odstin vyplfiového materidlu na nenaleptany zub. Materidl
upravte na piibliznou tloustku a misto vypIné: Vytvrdte. Odstin zhodnofte pod jinymi zdroji
svétla. Vyplhiovy materidl z nenaleptaného zubu odstrarite sondou. Opakujte cely postup
tak dlouho, dokud nedosdahnete pfijatelné shody odstinu.

3. Izolace: Preferovanou metodou izolace je koferdam. Mohou se pouzit i vatové vélecky spolu
se savkou.

Pfimé vypiné
1. Pfiprava kavity:

1.1. Frontalni vyplIné: PouZijte konvenéni metody pfipravy kavity pro vechny vypiné tidy Ill,
IVaV.

1.2. Distalni vyplné: Piprava kavity. Ostré linie a Uhly by se mély zaoblit. Uvniti kavity by
nemély zlstat zbytky amalgamu nebo jiného podiozkového materidlu, které by narusovaly
prenos svétla a vytvrzovani vypliového materidlu.

2. Ochrana dferiové dutiny: Pokud doslo k obnaZeni defiové dutiny a pokud je vzhledem k
situaci vhodné piimé prekryti dfefiové dutiny, pouZijte na obnaZenou ¢ast co nejmensi mnozstvi
hydroxidu vapenatého a poté aplikujte 3M ESPE Vitrebond™ nebo Vitrebond™ Plus Light Cure
Glass lonomer. Podlozkovy materidl Vitrebond se mize pouZit také k podloZeni oblasti hluboké
kavity. Podrobné informace viz pokyny k podlozkovému materidlu Vitrebond.

3. Umisténi matrice:

3.1. Frontalni vyplné: Pro zmendeni mnoZstvi pouzitého materidlu mizete pouzit mylarové
prouzky a korunkové formy.

3.2. Distalni vypIné: Umistéte mékkou kovovou nebo pfedem tvarovanou mylarovou nebo
pfedem tvarovanou kovovou matrici a okraje pevné zaklinkujte. Kulickovym hladitkem
zaoblete aproximalni ¢ast matrice a vytvofte bod kontaktu. Upravte matrici tak, aby tésné
uzavfela gingivalni oblast tak, aby nedo3lo k vytvofeni pfevislé vypIné.

Poznamka: Matrice se mUze umistit az po leptani skloviny a aplikaci adheziva, pokud
davate pfednost takovému postupu.

>

Adhezivni systém: Dodrzujte pokyny vyrobce leptani, primeru a adheziva ohledné aplikace a
tuhnuti.

o

Dévkovani kompozitniho materialu: Ridte se pfislusnymi pokyny pro praci se zvolenym
davkovacim systémem.

5.1. Stfikacka: Otacenim drZadla ve sméru hodinovych rucicek vytlacte ze stfikacky na misici
podlozku potfebné mnoZstvi vypliiového materiélu. Aby vyplfiovy materidl po vytlaceni
potfebného mnoZstvi dale nevytékal, otoéte drzadlo o pul otacky proti sméru hodinovych
rucicek, ¢imz pasta prestane vytékat. Vicko stiikacky okamzité nasadte zpét. Pokud se
vytlaeny materidl nebude ihned pouZivat, je tfeba jej chranit pfed svétlem.

5.2. Kapsule na jedno pouZiti: VioZte kapsuly do 3M dévkovace vypliiovych materiald.
Postupuijte podle névodt k jednotlivym davkovaclim vyplfiovych materidld. Vypliovy
materidl vytlaéte pfimo do kavity.

@

Umisténi:
6.1. Vypliovy materidl umistujte a vytvrzujte po Castech, jak je uvedeno v ¢asti 7.

6.2. Do kavity aplikujte o néco vice materilu tak, aby byl pfevrstven pfes okraj. Vytvarujte
pfislusnymi nastroji na kompozita.

6.3. Vyhnéte se pouZziti silného svétla v pracovnim poli.
6.4. Pokyny pro umistovani v distalni oblasti:

6.4.1. Pro snazsi piizplsobeni je mozné prvni 1 mm vrstvy umistit a vytvarovat
aproximélné proti matrici.

6.4.2. Pro pizpisobeni materidlu ke véem plochém vnittku kavity miiZete pouzit
kondenzacni néstroj (nebo podobné zafizeni).

~

Vytvrzovani: Univerzaini nanokompozitni vypliiovy materidl Filtek Z550 je ur¢eny pro
polymeraci halogenovou nebo LED polymeraéni lampou s miniméini intenzitou 400 mW/cm?
v rozmezi 400 - 500 nm. Kazdou vrstvu vytvrdite tak, Ze cely jeji povrch vystavite plsobeni
viditelného svétla o vysoké intenzité, napf. svétla z vytvrzovaci lampy 3M ESPE. Béhem
expozice drzte lampu co nejblize vyplni. V nasledujici tabulce jsou uvedeny doporuéené délky
expozice a maximalni tioutky vrstev pro kazdy odstin.

Minimalni intenzita 400 mW/cm? svétla
Odstiny Tloustka Vytvrdit
vrstvy cas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 20s
0A2, OA3 1.5 mm 20s
Miniméini intenzita 1000 mW/cm? svétla
Odstiny Tloustka Vytvrdit
vrstvy cas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 10s
0A2, OA3 1.5 mm 10s

8. Tvarovani: Vytvarujte povrchy vyplné jemnymi diamanty, brousky nebo kameny. Aproximalni
plochy upravte pomoci dokon¢ovacich pasek 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. Uprava skusu: Pomoci artikulaéniho papiru zkontrolujte okluzi. Vyzkousejte i kontakty
centrické a lateraini. Pelivé upravte okluzi odstranénim materiélu jemnym diamantem nebo
kamenem.

10. Koneénd Uprava a lesténi: Vylestéte pomoci lesticiho a dokoncovaciho systému
3M™ Sof-Lex™ Finishing and Polishing System a tam, kde neni vhodné pouziti disk{, pouZijte
kamenné brousky nebo gumové terciky.

Nepfimy postup pro inleje, onleje a fazety
1. Operaéni postup v ordinaci

1.1. Vybér odstinu: Pfed izolaci zubu vyberte pfislusny odstin (odstiny) univerzélniho
vypliového materialu Filtek Supreme Z550. Jestlize ma vyplii dostateénou tloustku,
doporucuje se pouziti opakniho odstinu.

1.2. Pfiprava: Pfipravte zub.

1.3. Otiskovani: Po dokonceni piipravy udélejte otisk pfipraveného zubu podle pokyn( vyrobce
vybraného otiskového materidlu. MiiZe byt pouZit otiskovaci materidl 3V ESPE.

2. Laboratorni postup

2.1. Do otisku piipraveného zubu nalijte modelovy materidl. Jestlize jste pouzili otiskovani Izici
“triple tray”, viozte do mista preparace ¢ep. Potom pouZijte vhodnou techniku k zhotoveni
déleného modelu, kterd odpovida pouzitému otiskovacimu materidlu.

2.

o)

. Vyjméte model z otisku. Pfed vyjmutim modelu zkontrolujte pfislusné doby tuhnuti u
vyrobce sadry. PouZijte vhodnou techniku k zhotoveni déleného modelu, ktera odpovida
pouzitému otiskovacimu materidlu. Upevnéte nebo artikulujte model k protiskusu na
adekvatnim artikulatoru.

2.

w

. Jestlize nebyl zaslan druhy ofisk, odlijte druhy model s pouzitim stejného otisku. Budete ho
pouzivat jako pracovni odlitek.

2.

~

. Preparovanou ¢ast s pomoci laboratorni pily rozdélte na ¢asti a ofiznéte pfebytky nebo
obnazte okraje, aby se s nimi dalo snadno pracovat. Pokud je potfeba znacte hranici
preparace Cervenou tuzkou a zpevnéte preparovanou ¢ast zpeviiovaéem modeld. V
pfipadé potfeby pfidejte odlehovaci lak.

2.

o

. Do spodni ¢asti modelu aplikujte prvni tietinu kompozitniho materidlu, vyhnéte se okrajim
a svétlem vytvrdte po dobu 20 sekund.

2.

o

. Pfidejte druhou tfetinu kompozitniho materidlu. Posledni tfetinu (incizni) vrstvu aplikujte
tak, aby zahrnovala kontaktni oblasti a svétlem vytvrdte po dobu 20 sekund.

2.

~

Model preparovaného zubu umistéte do déleného modelu, pfidejte posledni tretinu
translucentniho kompozitniho materidlu na okluzni povrch. Velice jemné aplikujte o néco vice
okluzni kontakt, kdyz se vytvoii okluze s protéj§im obloukem s pomoci netvrzené pfirtistkové
vrstvy. Vytvrdte svétlem pouze po dobu 10 sekund, potom model preparovaného zubu
vyjméte, aby nepfilnul k okolnim povrchim. Dokonéeni vytvrzovaciho procesu.

2.

oo

. S jiz vytvofenymi okluznimi kontakty zaénéte odstrafiovat prebytecny kompozitni materidl z
okoli kontaktnich bodu. Vytvoite povrch a hrany podle okluzni anatomie.

2.

©

. Nepfimou n&hradu vyjimejte opatmé. Ulamujte malé kousky modelu kolem vypIné. Materiél
modelu by se mél ¢isté odlamovat od vytvrzené vyplné, az zlstane Cista celd vypli.

2.10. Na zkusebnim modelu zkontolujte zda nahrada nema pfebytky nebo podsekfiviny a zda je
presna (mesidlng, distélné a okluzné). Pokud je potfeba, upravte ji a potom vylestéte.

3. Operacni postup v ordinaci
3.1, Vnitfni povrchy nepfimé vypiné zdrsnéte.
3.2. Protézu umyjte v mydlovém roztoku v ultrasonické l&zni a fadné oplachnéte.
33. Eemgtqtovénf : Nahradu cementujte pryskyficnym cementem 3M ESPE podle navodu
poziti.

Skladovani a pouziti

1. Tento produkt je ur€en pro pouZiti pfi pokojové teploté. Jestlize je skladovan v chladnéjsi
teploté, pfed pouZitim nechejte produkt zahféat na pokojovou teplotu. Doba Zivotnosti pfi
pokojové teploté je 36 mésicl. Teplota okolniho prostfedi pohybujici se pravidelné nad

27°C/80°F mlze snizit Zivotnost produktu. Na vnéj$im obalu je uvedeno datum exspirace.
2. Vypliové materidly nevystavujte plsobeni zvy$enych teplot nebo intenzivniho svétla.
3. Materily neskladujte v blizkosti vyrobkd obsahujicich eugenol.
Cisténi a desinfekce
Produkt desinfikujte desinfekénim postupem stfedni Grovné (kontakt s tekutinou) doporuéenym
CDC (Centra pro kontrolu nemoci) a schvalenym ADA (Americkd asociace stomatologu).

Odkazy:
CDC smérnice pro desinfekci a sterilizaci v Iékafskych zafizenich Rutala WA, Weber DJ, Poradni
vybor pro kontrolu infekce ve zdravotnictvi (HICPAC).

Likvidace
Viz MSDS (dostupné na www.3MESPE.com nebo u vaseho lokalniho zastoupeni) pro informace
o likvidaci.

Informace pro uzivatele

Nikdo neni opravnén podévat zadné informace lisici od téch, které jsou uvedeny v tomto navodu
k pouZiti.

Pozor: Federaini zakony USA omezuji prodej a pouZiti tohoto pfipravku pouze na objednavku
stomatologa.

Zaruka

Spolecnost 3M ESPE zarucuje, Ze tento vyrobek nema Zadné materialové ani vyrobni vady.
SPOLECNOST 3M ESPE NEPOSKYTUJE ZADNE DALSI ZARUKY VCETNE IMPLIKOVANE
ZARUKY VYSTAVENE ZA UCELEM PRODEJNOSTI Cl VHODNOSTI KE ZVLASTNIMU UCELU.
UZivatel odpovida za uréeni vhodnosti aplikace a pouziti tohoto produktu. Pokud se u tohoto
vyrobku béhem zaruéni doby objevi zavada, je narok na opravu nebo vyménu tohoto vyrobku

3M ESPE vasim vyluénym pravem a vyluénou povinnosti firmy 3V ESPE.

Vymezeni odpovédnosti

Kromé piipadl stanovenych zakonem nebude spole¢nost 3M ESPE odpovédna za jakoukoli
ztratu &i poskozeni zplisobenou timto vyrobkem, af jiz pfimou, nepfimou, zvlastni, nahodnou
€i ndslednou, bez ohledu na doloZené tvrzeni, véetné zaruky, smlouvy, nedbalosti ¢i pfimé
odpovédnosti.

TURKCE

Genel Bilgiler

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano Hibrit Universal Restoratif, goriiniir isikla polimerize olan,
radyopak, kompozit esasli bir restoratiftir. Hem anterior hem de posterior restorasyonlarda
kullaniimak tizere tasarlanmigtir. Filtek Z550 Nano Hibrit Universal Restoratif, doldurucu olarak
ylizeyi islenmis zirkonya/silika ve 20 nm'lik yiizeyi islenmis silika doldurucu icerir. Inorganik
doldurucu orani, boyut olarak 20 nm'lik silika partiklleri ve 0.1 - 10 mikronluk zirkonya/silika
partikilleri olmak (izere, agjirlik olarak %81,8'dir (hacim olarak %67,8). Filtek Z550 Nano Hibrit
Universal Restoratif; BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA ve TEGDMA reginelerini igerir.
Restorasyonu dis yapisina daimi olarak yapistirmak amaciyla dental bir adeziv kullanilir.

Endikasyonlari )
Filtek 550 Nano Hibrit Universal Restoratif sunlar i¢in endikedir:

* Direkt anterior ve posterior restorasyonlar (okliizal yiizeyler dahil)
* Kor yapimi
* Splintleme

« Inley, onley ve venerler de dahil olmak iizere indirekt restorasyonlar

Hastalar igin alinacak 6nlemler

Bu riin deriye temas ettiginde bazi kisilerde alerjik reaksiyon meydana getirebilecek maddeler
icerebilir. Bu driini akrilat alerjisi oldugu bilinen hastalarda kullanmaktan kaginin. Eger yumusak
dokularla uzun sireli temas olursa, agzi bol miktarda suyla yikayin. Eger alerjik reaksiyon
meydana gelirse, tibbi yardim isteyin, gerekirse Uriini uzaklastirin ve gelecekte bu hastada bu
Uriind kullanmayin.

Dental personel i¢in alinacak dnlemler

Bu riin deriye temas ettiginde bazi kisilerde alerjik reaksiyon meydana getirebilecek maddeler
icerebilir. Alerjik reaksiyon riskini azaltmak iin, bu maddelerle temasi en aza indirin. Ozellikle,
polimerize olmamis regineye maruz kalmaktan kaginin. Deriyle temasi durumunda deriyi sabunlu
suyla yikayin. Koruyucu eldiven ve el-degmeyen bir teknik kullaniimasi énerilmektedir. Akrilatlar
rutinde kullanilan eldivenlerden gecebilmektedir. EGer (riin eldivene bulagacak olursa, eldiveni
¢ikarip atin, elinizi hemen su ve sabunla yikayin ve ardindan yeni bir eldiven takin. Eger bir alerjik
reaksiyon meydana gelirse, tibbi yardim isteyin.

3M ESPE MSDS ile ilgili bilgi icin www.3MESPE.com web sitesini ziyaret edebilir ya da yerel
bayinizi arayabilirsiniz.

Kullanma talimatlari

Hazirhk

1. Temizlik: Dis yiizeyindeki lekeleri pomza ve su ile temizleyin.

2. Renk Segimi: Disi izole etmeden 6nce, standart bir VITAPAN® Klasik renk skalasi yardimiyla en
uygun rengi segin. Renk seciminin dogru yapilabilmesi amaciyla asagidaki detaylara dikkat ediniz.

2.1. Renk: Disler monokromatik degildir (tek renkli). Disler ¢ bdlgeye ayrlabilir, her bdlgenin
karakteristik 6zellikleri vardir.

2.1.1. Gingival bdlge: Disin gingival bélgesindeki restorasyonlar degisik miktarda sari
renk igerir.

2.1.2. Govde bdlgesi: Disin gévde bdlimindeki restorasyonlar gri, sari veya kahverengi
tonlari igerebilir.

2.1.3. insizal bolge: insizal kenar mavi veya gri renktedir. Ayrica, bu bolgenin seffafiigi
ve restorasyon yapilacak disin seffaf kismin genisligi ve komsu disler birbiriyle
uyumlu olmalidir.

2.

o)

. Restorasyonun derinligi: Bir restoratif materyalin yansittigi renk restoratifin kendi
kalinligindan etkilenmektedir. Renk secimi disin farkli bdlgelerinden, renk skalasindaki
uygun yere bakilarak yapilmalidir.

2.3. Mock-up: Sectiginiz rengi asit uygulanmamis disin (izerine uygulayin. Materyali uygun
kalinlikta ayarlayin ve restorasyon yapilacak yere yerlestirin. Polimerize edin. Farkli isik
ortamlarinda renk uyumunu kontrol edin. Restoratif materyali bir sond yardimiyla asit
uygulanmamis dis ylzeyinden uzaklastirin. Kabul edilebilir bir renk uyumu saglayincaya
kadar iglemi tekrarlayin.

3. izolasyon: Rubber-dam kullaniimas tercih edilen izolasyon metodudur. Tiikiirik emici ve
pamuk rulolar da ayni amagla kullanilabilir.

Direkt Restorasyonlar
1. Kavitenin Hazirlanmasi:

1.1. Anterior restorasyonlar: Ttim Sinif Ill, IV ve V restorasyonlarinda konvansiyonel dis
kavitesi hazirlayin.

1.2. Posterior restorasyonlar: Kaviteyi hazirlayin. Kenar ve kdse acilar yuvarlatimalidir.
Preparasyonun i¢ kisminda herhangi bir kalinti, amalgam ya da kaide materyali
birakilmamalidir, 1sik gegirgenligine ve restoratif materyalin sertiesmesine etki edebilir.

2. Pulpayi Koruma: Pulpa ekspoze olmussa ve durum direkt pulpa kuafaji yapilmasini
gerektiriyorsa, ekspoze olan bdlgenin Uizerine minimum miktarda kalsiyum hidroksit uygulayin
ve daha sonra (izerine 3M™ ESPE™ Vitrebond™ ya da Vitrebond Plus™ Isikla Sertlegen
Cam lyonomer uygulayin. Vitrebond ayrica derin kavitelerde astar/kaide olarak da kullanilabilir.
Ayrintili bilgi igin Vitrebond astar/kaide kullanma talimatlarina bakin.

3. Matriks Yerlestiriimesi:

3.1. Anterior restorasyonlar: Strip ve 6nceden sekillendirilmis kuronlar ,sarf edilen materyalin
miktarini azaltmak amaciyla kullanilabilir.

3.2. Posterior restorasyonlar: ince bir sert-yumusak metal ya da dnceden sekillendirilmis
seffaf ya da 6nceden sekillenmis metal matriks bandi yerlestirin ve kamalari iyice sikin.
Proksimal kontur ve kontak alani elde etmek i¢in matrisi modifiye edin. Tagkinligi 6nlemek
ve digeti bolgesini kapatmak icin matriksi iyice adapte edin.

Not: Tercihen, minenin asindirimasi ve adeziv uygulama adimlarindan sonra matriks
yerine yerlestirilebilir.

B

Adeziv Sistem: Ureticinin talimatlarina uygun olarak asit, primer, adeziv ve 1sik uygulayiniz.

o

. Kompozitin Yerlestirilmesi: Secilen uygulama sistemine karsilik gelen talimatlara uyunuz.

5.1. Sirnga: Sirngadan gerekli miktardaki restoratif materyali karnistirma kagidinin tizerine
sikiniz. Siktiktan sonra restoratif materyalin akmaya devam etmesini engellemek amaciyla
siringay! saatin ters yoniine dogru geviriniz. Hemen giringanin kapagini kapayiniz. Eger
hemen kullanmayacaksaniz siktiginiz materyali isiktan koruyunuz.

5.2. Tek kullammlik kapsiil: Kapsiilii 3M ESPE Restoratif Tabancasina yerlestiriniz. Restoratif
yerlestirme ile ilgili tam bir bilgi icin talimatlara ve alinacak énlemlere bakiniz. Restoratifi
Direkt olarak kavite icine uygulayiniz.

o

. Yerlestirme:
6.1. Restoratifi Bolim 7'de belirtilen miktarlarda yerlestirin ve i1sikla sertlestirin.

6.2. Kompozitin kavite kenarlarina uyumunu saglayabilmek amaciyla kaviteye az miktarda
taskin doldurun. Uygun bir el aletiyle sekillendirin.

6.3. Calisma sahasinda yogun isik olmasini engelleyin.
6.4. Posterior uygulama ile ilgili ipuclan:

6.4.1. Adaptasyona yardimei olmasi icin, birinci 1 mm ‘lik tabaka proksimal kutuya
yerlestirilebilir ve uyarlanabilir.

6.4.2. b) Kavitenin i¢ tarafina materyali uyarlamak i¢in kondanse edici bir el aleti
kullanilabilir.

~

. Polimerizasyon: Filtek Z550 Nano Hibrit Universal Restoratif, dalga boyu 400-500 nm
araliginda 400 mW/cm? olan bir halojen veya LED isikla polimerize edilimek Uzere tasarlanmistir.
Her tabakanin tiim yiizeylerini 3M ESPE polimerizasyon cihazi gibi ylksek yo§unlukta gorulebilir
1sikla polimerize edin. Isik uygulanmasi sirasinda cubugun ucunu restoratif materyale mimkin
oldugu kadar yakin tutun. Her renk icin tavsiye edilen iik uygulama siiresi ve maksimum tabaka
kalinhgi agagidaki gibidir.

Minimum g1k yogunlugu 400 mW/cm? isik
Renkler Tabaka Polimerizasyon
kalinhgi Siire
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 20 sn.
0A2, OA3 1.5 mm 20 sn.

Minimum isik yogunlugu 1000 mW/cm? isik
Renkler Tabaka Polimerizasyon
kalinhgi Siire
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 10 sn.
0A2, OA3 1.5 mm 10 sn.

8. Sekillendirme: ince elmas bitirme frezleri veya taglarla restorasyon yiizeylerini sekillendirin.
3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Serit Zimparalarla proksimal yiizeyleri sekillendiriniz.

9. OKliizyonun Ayarlanmasi: Okliizyonu ince artikiiasyon kagidi ile kontrol edin. Santrik ve
lateral hareketlerdeki oklizyonu inceleyin. Ince bir cilalama frezi veya tasi kullanarak dikkatli bir
sekilde oklizyonu uyumlandirin.

10. Diizeltme ve Cilalama: Sof-Lex™ Dizeltme ve Cilalama Sistemi ile ve disklerin kullanima
uygun olmadigi yerlerde beyaz taglarla veya lastik uclarla cilalama islemini yapiniz.

inley, onley ve venerler icin indirek Prosediir
1. Klinik Prosediirii

1.1. Renk Segimi: izolasyon isleminden once Filtek Z550 Nano Hibrit Universal Restoratifin
uygun rengini segin. Eger restorasyon koyuysa, opak bir tonun kullaniimasi nerilir.

1.2. Preparasyon: Disi hazirlayin.

1.3. Olgii alma: Hazirlik tamamlandiktan sonra, segilen 6lgii materyali ile ilgili tireticinin
talimatlarini takip edin. 3M ESPE 6l¢ii materyali kullanilabilir.

2. Laboratuar Prosediirii

2.1. Olgliye sert algi dokiin. Eger bir “lclil kagik” teknigi kullaniimis ise, tam bu noktada pinleri
yerlestirin. Ardindan, kullaniimakta olan 6l¢u tiiriine uygun olan ¢ikarilabilir bélimler
Uzerinde model galismasi yapmak icin uygun teknigi kullanin.

2.

S

. Dokimu 6lgiden ayirin. Ayirmadan énce uygun kuruma zamanlarini 8renmek icin algi
Ureticisine bagvurun. Kullanilmakta olan 8i¢ii tiirtine uygun olan ¢ikanlabilir bdlimler
Uizerinde model calismasi yapmak icin uygun teknigi kullanin. D6kima, uygun bir artikilatér
kullanarak monte veya artikiile edin.

2.

w

. Eger ikinci bir dlcti génderimemigse, ayni 6l¢l kaydini kullanarak ikinci bir model ¢ikartin.
Bu, calisma modeli olarak kullanilacaktir.

2.

Ea

Bir laboratuar testeresi yardimiyla preparasyonu keserek ¢ikartin ve fazlaliklar keserek
diizeltin ya da kenarlar agikta birakarak galismay! kolaylastirin. Gerekiyorsa kenarlari
kirmizi kalemle isaretleyin ve preparati kalip sertlertirici ile sikistirin. Yer tutucu
kullaniliyorsa, bu agamada yerlestirin.

2.5. Preparasyonun zeminine kompozitin iicte birini ilave edin, kenarlari agik birakin, 1sikla
20 saniye sertlestirin.

2.

o

. Kompoxzitin ikinci tgte bir kismini ekleyin. Son Ugte birin (insizal) temas yerlerini
kaplamasina izin verin, sonra 20 saniye Isikla sertlestirin.

2.

~

Glidigu artikilator arkina geri yerlestirin ve insizal kompozitin son iigte birini okliizal
ylzeye yerlestirin. Ortasindan, ucundan ve kenarindan cok hafif bir sekilde tasarak
doldurun. Bu mezyodistal temas noktalarin ve sertlestiriimemis insizal yiikselti kargit ark
okliizyona getirildiginde uygun okliizal temasin gergeklesmesine izin verecektir. Yalnizca
10 saniye 1sikla sertlestirin, daha sonra komsu ylzeylere yapismasina engel olmak igin
gudagu cikartin. Sertlestirme iglemini tamamlayin.

2.8. Okluzal temas yerleri varken, temas noktalarindaki fazla miktardaki kompoziti temizlemeye
baslayin. Geride kalan yiizeyin yapisina gére fossa ve tiberkilleri sekillendirin.

2.

©

. Modelden restorasyonu ¢ikartirken cok dikkatli olunmalidir. Restorasyonun kenarinda
bulunan modelden ku¢iik parcalari kopartin, gidiik hemen agilarak tim restorasyon
serbest kalana dek sertlestirilmis restorasyondan ayrilabilmelidir.

2.10. Ana kalibi kullanarak, restorasyonu parlaklik, alt kesikler ve yerine oturma agisindan
kontrol edin (mesiyal, distal ve okllizal olarak). Gerekiyorsa dzeltip cilalayin.

3. Klinik Prosediirii
3.1. indirekt restorasyonun i yiizeylerini piiriizlendirin.
3.2. Bir ultrasonik banyoda protezi sabunla temizleyin ve iyice durulayin.

3.3. Simantasyon: Kullanici talimatlarina uygun bigimde 3M ESPE regine siman sistemini
kullanarak protezi simante edin.

Saklama ve kullanim

. Bu Giriin oda sicakliginda kullanilmak Gizere tasarlanmistir. EGer bir sogutucuda saklandiysa,
kullanmaya baslamadan 6nce Uriiniin oda sicakligina gelmesine izin verin. Oda sicakliginda
raf dmrii 36 aydir. Rutin olarak 27°C’ den yuksek ortam sicakliklari raf dmriinii azaltabilir. Son
kullanma tarihi igin paketin tizerine bakiniz.

n

. Restoratif materyalleri yiksek 1slya veya yogun isiga maruz birakmayiniz.

3. Ojenol iceren malzemelerin yakininda saklamayin.

Temizleme ve Dezenfeksiyon

Hastalik Kontrol Merkezi tarafindan onerildigi gibi ve Amerikan Dishekimleri Birligi tarafindan
uygulandig Uzere bir orta seviyede bir dezenfektan islem (likit temas) kullanarak Grind
dezenfekte edin.

Referanslar:
Saglik Tesislerinde Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon igin CDC Kurallari, 2008. Rutala WA, Weber
DJ, Saglik Hizmetleri Enfeksiyon Kontrol Uygulamalari Danisman Kurulu (HICPAC).

imha Edilmesi
Imha ile ilgili bilgi icin Madde Guvenlik Veri Sayfasina bakiniz. (www.3MESPE.com web sitesini
ziyaret edebilir ya da bolge temsilcinizi arayabilirsiniz).

Misteri Bilgisi

Hic kimse bu agiklama sayfasinda verilenlerden daha farkli herhangi bir bilgi vermeye yetkili
degildir.

Uyari: ABD Federal Yasas bu iirinin bir digshekiminin talimati diginda satilmasini ya da
kullaniimasini kisitlamaktadir.

Garanti

3M ESPE, driiniin Uretim stirecinden ve kullanilan malzemelerden kaynaklanan kusurlari
olmadigini garanti eder. 3M ESPE DOLAYLI YA DA, SOMUT AMACA YONELIK TiCARI SATIS
VEYA KULLANILIRLIK KONUSUNDA BASKA GARANTILER USTLENMEZ. Tiketici kullanimina
mahsus Griiniin uygunlugunun belilenmesinde sorumluluk tiiketiciye aittir. Uriiniin garanti
sliresinde kusurlu oldugu gériltirse, 3M ESPE'nin yegane yukimluligi 3M ESPE Grinind tamir
etmek veya degistirmekten ibaret olacaktir.

Sinirh Sorumluluk

Kanunda ézel olarak belirtilmis haller diginda 3M ESPE, zararin dolaysiz, dolayli, 8zel, rasgele
veya aligiimis olmasina bakilmaksizin, garanti, sdzlesme, dikkatsizlik veya siki sorumluluk iceren
kullanilan kuramsal gerekgeye bakilmaksizin isbu driniin kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan
herhangi bir kayip veya zarardan sorumlu olmayacaktir.

ithalatg! Firma Bilgileri:

3M San. ve Tic. A.S. )

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi No:6 A Blok
Kavacik-Beykoz/Istanbul

TEL: 0216538 0777 FAX:0216 538 0799

EESTI

Uldteave

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano-hiibriid universaalne téidis on nahtava valgusega aktiveeritav,
réntgenkontrastne taidisesegu. See on méeldud kasutamiseks nii esi- kui tagahammaste
restauratsioonideks. Filtek Z550 Nano-hibriid universaalses taidismaterjalis sisalduv téiteaine

on kombinatsioon pinda muutvast tsirkooniumdioksiidist/silikoonist ja pinda muutvatest 20 nm
silikoonosakestest. Anorgaaniline téiteaine koosneb 81,8% kaalu jargi (67,8% mahu jérgi)

20 nm suurustest osakestest ja ligikaudu 0.1 - 10 mikroni suurustest tsirkooniumdioksiidi/silikooni
osakestest. Filtek Z550 Nano-hibriid universaalne taidismaterjal sisaldab BIS-GMA, UDMA,
BIS-EMA, PEGDMA ja TEGDMA vaike. Téidise piisivaks hambakudedega sidumiseks
kasutatakse adhesiivi.

Néidustused
Filtek 550 Nano-hubriid universaalne taidismaterjal on mdeldud kasutamiseks:

« Esi- ja tagahammaste taidised (kaasa arvatud oklusaalpinnataidised)
* Sisemuse Ulesehitamiseks
* Hammaste kinnitamiseks

« Indirektsete téidiste valmistamine, kaasa arvatud panused ja laminaadid

Ohutusnduded patsientidele

Toode sisaldab aineid, mis vdivad osadel inimestel nahaga kokkupuutel péhjustada allergilisi
reaktsioone. Toodet mitte kasutada patsientidel, kellel on tuvastatud akrillaadiallergia. Pikaajalisel
kokkupuutel suu pehmete kudedega loputada rohke veega. Kui esineb allergilisi reaktsioone, tuleb
vajaduse korral kogu materjal eemaldada ja tulevikus toodet selle patsiendi puhul mitte kasutada.

Ohutusnduded personalile

Toode sisaldab aineid, mis vdivad osadel inimestel nahaga kokkupuutel pohjustada allergilisi
reaktsioone. Allergiariski vdhendamiseks tuleb véimalus nende materjalidega kokkupuutumiseks
viia miinimumini. Eriti tuleb véltida kokkupuudet kdvastumata materjaliga. Kui materjali satub
nahale, pese nahka seebi ja veega. Soovitatav on kasutada kaitsekindaid ja materjali t66 kaigus
mitte puutuda. Akriilaadid véivad tungida Iabi tavaliselt kasutatavate kaitsekinnaste. Kui materjali
satub kindale, vétke kinnas kéest ja visake &ra, peske kéed kohe seebi ja veega ning tommake
katte uued kindad. Allergiliste reaktsioonide korral pidada vajadusel néu arstiga.

Informatsioon 3M ESPE tooteohutuslehtede kohta on saadaval internetilehekljel
www.3MESPE.com voi kohalikus esinduses.

Kasutusjuhend

Preparatsioon
1. Puhastamine: Hambapindu tuleb plekkide eemaldamiseks puhastada pimsskivi ja veega.

2. Tooni valik: Enne hamba isoleerimist valige taidise sobiv(ad) toon(id), kasutades standardset
VITAPAN® Classic vérvikaarti. Soovitused korrektseks varvivalikuks on toodud allpool.

2.1. Vérvitoon: Hambad ei ole Uhevérvilised. Hambal eristatakse kolme erineva tooniga ala.

2.1.1. lgeme piirkond: igemepiirkonna téidistele on iseloomulikud erinevad kollakad
varvitoonid.

2.1.2. Keskosa: jélgige hamba keskosa pdhitooni ja hinnake, kas see on hallikas, kollakas
voi pruunikas.

2.1.3. Loikeserva piirkond: selles piirkonnas v6ib domineerida sinakas voi hallikas toon.
Lisaks sellele tuleb jélgida, kui kaugele ulatub taastataval hambal transparentne ala
ning sobitada tooni naaberhammastega.

2.2. Taidise paksus: varvi intensiivsus taidisel soltub taidise paksusest. Varvitoon tuleb
madrata varvikaardi osa jérgi, mille paksus on kéige ldhedasem téidise paksusele.

2.3. Proovitaidis: kandke valitud materjal happega tédtlemata hambale. Modelleerige materjal
hambal vastavalt selle Ioplikule paksusele. Kévastage. Hinnake proovitéidise tooni sobivust
erineva valguse kdes. Eemaldage taidise materjal sddvitamata hambalt sondi abil. Korrake
protseduuri, kuni sobiv toon on leitud.

3. Isoleerimine: Eelistatuim isoleerimisviis on kofferdam. Vib kasutada ka vatirulle ja stljeimurit.

Direktsed téidised
1. Kaviteedi preparatsioon:

1.1. Esihammaste taidised: prepareerige kaviteet vastavalt Ill, IV ja V klassi téidisele.

1.2. Tagahammaste téidised: prepareerige kaviteet. Kaviteedi joon- ja teravnurgad peavad
olema timardatud. Vana amalgaamtdidist ega alusmaterjale ei tohi jatta kaviteeti, kuna see
segab valguse levikut ja materjali kbvastumist.

2. Pulbi kaitse: Pulbi avatuse korral, kui ndidustatud on pulbi otsene katmine, kasutage
avause peal minimaalset kogust kaltsiumhudroksiidi, mille peale kantakse valguskévastuv
klaasionomeer 3M™ ESPE™ Vitrebond™ véi Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/
Base. Vitrebondi alusmaterjali véib kasutada ka sligavates kaviteetides. Vaadake taiendavat
informatsiooni Vitrebondi alusmaterjali juhendist.

3. Matriitsi paigaldamine:

3.1. Esihammaste téidised: Liigse materjalikulu véltimiseks kasutage Mylari ribasid ja
krooni matriitse.

3.2. Tagahammaste téidised: Asetage 6huke, pehme metallmatriits v6i eelkontureeritud
Mylari riba voi eelkontureeritud metallist matriits ja fikseerige see kiiludega. Kohandage
matriits hasti igeme piiril, et taidis ei ulatuks Ule kaviteedi piiride interproksimaalsele.
Suruge matriits igemepiirkonnas tugevalt vastu hammast, et vltida taidismaterjali surumist
igemevakku.

Markus: Matriitsi voib paigaldada ka peale happe ja adhesiivi asetamist.

FN

. Adhesiivsiisteem: Jérgige happega s6dvitamise, eeltdétiuse, adhesiivi aplitseerimise ja
kévastamise juhendit.

[,

. Komposiidi asetamine: Jargige kasutamisjuhendit vastavalt valitud materjali pakendile (sistal
véi kapsel).

5.1. Siistal: Doseerige vajalik kogus materjali segamisalusele, keerates stistakolbi paripdeva.
Vaéltimaks (leligse pasta véljumist, kui vajalik kogus materjali on kdes, keerake kolbi
vastupidises suunas pool pdéret tagasi. Katke sistal kohe korgiga. Materjali, mida kohe ei
kasutata, tuleb kaitsta valguse eest.

5.2. Kapslid: Sisestage kapsel 3V ESPE dosaatorisse. Jargige dosaatori kasutusjuhendit.
Véljutage taidismaterjal kapslist otse kaviteeti.

o

. Paigaldamine:
6.1. Asetage ja valguskdvastage taidis kihtidena, nagu néidatud osas 7.

6.2. Téitke kaviteet kerge liiaga, nii et materjal Uletaks kaviteedi piire. Modelleerige téidis
sobivaid komposiidi instrumente kasutades.

6.3. Valtige intensiivset valgust tddpiirkonnas.
6.4. Nouanded tagahammaste taidiste tegemiseks:

6.4.1. Kergendamaks téidise paigaldamist, véib esimese 1 mm paksuse kihi asetada
proksimaalselt.

6.4.2. Kondenseerimisinstrumente (v4i sarnaseid seadmeid) voib kasutada kaviteedi
materjalide kohandamisel.

-

. Kovastamine: Filtek Z550 Nano-hiibriid universaalne téidismaterjal on méeldud kdvastamiseks
halogeen- voi LED-valgusega, mille minimaalne intensiivsus on 400 mW/cm? vahemikus
400-500 nm. Kbvastage iga materjalikihti kogu selle pinna ulatuses suure intensiivsusega
valguslambiga, nagu naiteks 3M ESPE valguslambiga. Hoidke valgusjuhi otsa kévastamise ajal
taidisele voimalikult Iahedal. Soovitatav kdvastamisaeg ja maksimaalne kihi paksus erinevatele
toonidele on jargmine.

Minimaalselt 400 mW/cm? intensiivsusega lamp

Vérvitoonid Materjalikihi Kovastumine
siligavus AEG

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sekundit

0A2, OA3 1,5 mm 20 sekundit

Minimaalselt 1000 mW/cm? intensiivsusega lamp

Varvitoonid Materjalikihi Kovastumine
sligavus AEG

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 sekundit

0A2, OA3 1,5 mm 10 sekundit

8. Viimistlemine: Taidise viimistiemiseks kasutage teemantpuure, puure voi kive. Proksimaalsed
pinnad viimistlege 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ poleerimisribadega.

9. Oklusiooni kontrollimine: Kontrollige oklusiooni hukese artikulatsioonipaberiga. Kontrollige
tsentraalseid ja lateraalseid kontakte. Korrigeerige oklusiooni ettevaatlikult, eemaldades liigse
taidise teemantpuuri véi kiviga.

10. Viimistlemine ja poleerimine: Poleerige Sof-Lex™ viimistlus- ja poleerimisseadmetega voi
valgete kivide ja kummipoleerijatega seal, kus kettaid ei saa kasutada.
Indirektne protseduur panuste (inlays, onlays) véi laminaatide jaoks

1. Hambaarsti poolt teostatavad protseduurid

1.1. Tooni valik: Valige Filtek Z550 Nano-htibriid universaalse taidismaterjali sobiv(ad) toon(id)
enne hamba isoleerimist. Kui taidis ulatub piisavalt sigavale, soovitatakse kasutada
opaakset tooni.

1.2. Preparatsioon: Prepareerige hammas.

1.3. Jéljendi votmine: Parast hamba preparatsiooni votke prepareeritud hambast jaljend,
jérgides valitud jaliendmaterjali tootja juhiseid. Kasutada voib A 3M ESPE jaljendmaterjali.

2. Laboratoorne protseduur

2.1. Valage jaliend kipsvormi. Juhul kui kasutasite “triple-tray“ tiilipi jljendit, asetage ntiiid
tihvtid preparatsiooni kohale. Seejarel kasutage vastavat tehnikat, et saavutada mudel
koos eemaldatavate osadega, mis vastab kasutatava jéljendi tiitbile.

2.

o

. Eraldage mudel jaljendilt. Enne eraldamist vaadake kivi tootja poolt maératud aegu.
Kasutage vastavat tehnikat, et saavutada mudel koos eemaldavate osadega, mis
vastab kasutatava jéljendi tiilibiga. Paigaldage mudel koos vastasmudeliga vastavasse
artikulaatorisse.

2.

w

. Kui teist jéljendit ei saadetud, valage teine mudel, kasutades sama jéljendit uuesti. Seda
saab kasutada téémudelina.

2.4. Laigake laboratoorse saega vélja prepareeritud ala sektor ja eemaldage liigne kips voi
vabastage servad, et nende td6tlemiseks oleks taielik juurdepaés. Vajadusel mérgistage
servad punase pliiatsiga ja kbvastage preparatsioon hambamudeli kdvastajaga. Lisage
vajadusel ruumilooja ehk spacer.

2.5. Lisage 1/3 komposiiti preparatsiooni pdhja nii, et servaalad jaaksid vabaks,
valguskévastage 20 sekundit.

2.

o

. Lisage teine komposiidikiht. Paigaldage viimane (intsisiaalne) komposiidikiht nii, et see
hélmab ka kontaktpindu, valguskdvastage 20 sekundit.

2.

~

Asetage hambamudel tagasi artikulaatorisse ning lisage vimane kolmandik pooll&bipaistvat
komposiiti oklusaalsele pinnale. Téitke kaviteet mesiaalselt, distaalselt ja oklusaalselt

kerge liiaga. See véimaldab saavutada korrektseid mesiodistaalseid kontakte ja

diget hambumust, kui vastasmudel viiakse oklusiooni valgustamata komposiidikihiga.
Valguskovastage ainult 10 sekundit, seejérel eemaldage mudel, et véltida selle
kokkukleepumist kilgnevate pindadega. Lopetage valguskdvastamisprotsess.

2.8. Kui oklusaalsed kontaktid on paigas, siis alustage materjali liia eemaldamist
kontaktpunktidelt. Modelleerige kalded ja fissuurid vastavalt oklusaalsele morfoloogiale.

2.
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. Eemaldage protees mudelilt vdga ettevaatlikult. Eemaldage kipsi téidise Umbert véikeste
kogustena, kips peaks valguskdvastatud taidise imbert puhtalt lahti tulema, kuni kogu
taidis on vaba.

2.10. Kasutades etaloni, kontrollige téidist sisseldigete ja sobivuse osas (mesiaalselt, distaalselt
ja oklusaalselt). Vajadusel korrigeerige, seejérel poleerige.

3. Hambaarsti poolt teostatavad protseduurid
3.1. Karestage indirektse taidise kinnitatavad pinnad.
3.2. Puhastage restauratsioon seebilahusega ultrahelivannis ja loputage pohjalikult.

3.3. Tsementeerimine: Tsementeerige protees, kasutades tootja juhiste kohaselt 3M ESPE
vaigu tsemendististeemi.

Séilitamine ja kasutamine

. Toode on ette nahtud kasutamiseks toatemperatuuril. Kui séilitate toodet jahedas, laske sellel
enne kasutamist soojeneda toatemperatuurini. Séilivusaeg on 36 kuud. Pidev séilitamine
temperatuuril dle 27°C / 80°F voib lihendada kdlblikkusaega. Sailivusaeg on margitud
vélispakendile.

2. Arge hoidke materjale kdrgel temperatuuril véi intensiivse valguse kées.

3. Arge hoidke materjale eugenooli sisaldavate toodete laheduses.

Puhastamine ja desinfektsioon
Desinfitseerige toode, kasutades keskmise taseme desinfektsiooniprotsessi (vedelik-kontakt),
nagu soovitab Centers for Disease Control ning American Dental Association.

Viited:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala, W. A.,
Weber, D. J., Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Araviskamine
Informatsiooni ja&tmete kdrvaldamise kohta leiate materjali ohutuslehelt (saadaval aadressil
www.3MESPE.com vdi kohalikust esindusest).

Kliendiinfo
Kellelgi ei ole volitusi anda teistsugust informatsiooni kui see, mis on esitatud k&esolevas
juhendis.

Hoiatus: Ameerika Uhendrilkide foderaalseadus Iubab seadet miiiia vaid
hambaraviprofessionaalidele vdi nende tellimusel.

Garantii

3M ESPE garanteerib materjali- ja tootmisvigade puudumise sellel tootel. 3V ESPE El

ANNA MUID GARANTIISID, SEALHULGAS GARANTIID TURUSTATAVUSE EELDUSE

VOl KONKREETSEL EESMARGIL KASUTAMISEKS SOBIVUSE OSAS. Toote konkreetsel
eesmargil kasutamiseks sobivuse maaratlemise eest vastutab kasutaja. Kui see toode osutub
garantiiperioodi jooksul defektseks, on teil téielik digus ja ettevéttel 3M ESPE kohustus

3M ESPE poolt valmistatud toode parandada voi uuega asendada.

Piiratud vastutus

Vélja arvatud seaduses kehtestatud juhud, ei vastuta 3M ESPE kskéik millise tootest
johtuva otsese, kaudse, erakordse, juhusliku vi tuleneva kahjumi voi kahju eest, vaatamata
pohjendustele, sealhulgas garantii, leping, hooletus véi absoluutne vastutus.

LATVIESU

Visparéja informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 nano hibrida universalais restauracijas materials ir ar gaismu
polimerizéjams, rentgenkontrastéjoss restauracijas kompozits. Tas ir paredzéts pielieto$anai
priekSzobu un sanu zobu restauracijam. Filtek Z550 nano hibrida universalais restauracijas
materials ir virsmu modificgjodu cirkonija/silicija un 20 nm virsmu modificgjosu silicija dalinu
savienojums. Neorganiskas pildvielas saturs péc svara ir 81,8% (67,8% péc tilpuma) ar 20 nm
silicija un aptuveni 0.1 - 10 mikronu cirkonija/silicija dalinu lielumu. Filtek Z550 nano hibrida
universalais restauracijas materials satur BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA un TEGDMA
svekus. Materiala adhézijai pie zoba struktiras izmantojams dentalais adhezivs.

Indikacijas

Filtek Z550 nano hibrida universalo restauracijas materialu paredzets izmantot:
* tieSajam priek§zobu un sanu zobu restauracijam (ieskaitot plombétas virsmas)
* zoba stumbra restauracijai

* SinéSanai

* netieSajam restauracijam, ieskaitot inlejas, onlejas un venirus

Drosibas informacija pacientiem

Saja izstradajuma ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju, saskaroties
ar adu. Nelietojiet $o produktu pacientiem, kam ir alergija pret akrilatiem. Ja materials ilgstosi
bijis saskaré ar mutes dobuma mikstajiem audiem, izskalojiet to ar lielu idens daudzumu. Ja
radusies alergiska reakcija, nekavéjoties meklgjiet medicinisku palidzibu un, ja nepiecie$ams,
iznemiet ievietoto materialu un turpmak izvairieties no ta izmantoSanas.

Drosibas informacija zobarstniecibas personalam

Saja izstradajuma ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju, saskaroties ar
adu. Lai samazinatu alergiskas reakcijas iespéju, samaziniet saskari ar Siem materialiem. Ipasi
izvairieties no saskares ar nepolimerizétu materialu. Ja notiek saskare ar adu, nomazgajiet adu
ar ziepém un adeni. leteicama aizsargcimdu lietoSana un izvairiSanas no saskares ar materialu.
Akrilati var izsukties cauri parastajiem cimdiem. Ja materials saskaras ar cimdu, novelciet un
izmetiet cimdu, tdlit nomazgajiet rokas ar ziepém un tudeni un tad uzvelciet jaunus cimdus.
Alergiskas reakcijas gadijuma, ja nepieciesams, griezties péc mediciniskas palidzibas.

Lai skatitu informaciju par 3V ESPE MSDS, apmeklgjiet vietni www.3MESPE.com vai
sazinieties ar vietgjo 3M parstavniecibu.
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Lietosanas instrukcija

SagatavoSana
1. NotiriSana: Notiriet restauréjama zoba virsmu ar Gidens un pumeka maisijumu.

2. Tona izvéle: Pirms zoba izoléSanas izvélieties atbilstoSu restauracijas materiala
toni(-nus), izmantojot standarta VITAPAN® Classic tonu paleti. Precizu tona izvéli var
sekmét $adi padomi.

2.1. Tonis: Zobi nav monohromatiski. Katram no zoba slanim ir sava raksturiga krasa.

2.1.1. Smaganu rajons: Ja restauracija javeic zoba smaganu rajona, atzimét, cik
daudz dzeltena tona tas satur.

2.1.2. Zoba kermenis: Zoba krona restauracijas var bt pelékos, dzeltenos vai
briinganos tonos.

2.1.3. Incizalais rajons: Incizalas malas pie tiem var bit zila vai peléka krasa.
Atzimét, cik talu sniedzas caurspidigums. Tas japames ari uz blakus eso$ajiem
atjaunotajiem zobiem.

2.2. Restauracijas dzilums: Nokrasa, kura bis redzama restauracija, ir atkariga no uzklata
restauracijas slana biezuma. Nokrasas dauzums, kurs tiks izmantots restauracija, dalgji
ir atkarigs arf no restauracijas slana biezuma.

2.3. Parauga saskanoSana: Izvéléta restauracijas materiala toni uzklajiet uz nekodinatas
zoba virsmas. leklajiet materialu ta, lai ta daudzums atbilstu restauracijas vietai.
Gaismojiet. Parbaudiet tona atbilstibu daZzados apgaismojumos. Izmantoto restauracijas
materidlu no nekodinatas zoba virsmas nonem ar zondi. So procesu atkarto lidz iegits
atbilsto3ais tonis.

3. IzoléSana: leteicama izolacijas metode ir koferdams. Var izmantot lignina rullidus un
siekalu atstcéju.

TieSas restauracijas
1. Kavitates sagatavosana:

1.1. Priek$zobu restauracijas: Pielietojiet standarta kavitates sagatavosanu visam IIl, IV
un V klases restauracijam.

1.2. Sanu zobu restauracijas: Sagatavojiet kavitati. Malu stdri ir janoapalo. Sagatavo3anas
iekSéja forma nedrikst atstat nekadus amalgamas vai cita restauracijas materiala
parpalikumus, kas varétu traucét gaismas caurlaidibai un restauracijas materiala
sacietédanai.

2. Pulpas aizsardziba: Ja notikusi pulpas atvérsana un Kliniska situacija pielauj tieSu pulpas
parklasanu, parklajiet pulpu ar nelielu daudzumu kalcija hidroksida un péc tam apstradajiet



to ar 3M™ ESPE™ Vitrebond™ vai Vitrebond Plus™ gaisma ciet&joSo stikla jonoméra
laineri/bazi. Vitrebond laineri/bazi var izmantot ari dzilu kavitadu oderé$anai. Sikaku
informaciju skatit Viterbond lainera/bazes lietoSanas instrukcija.

I

Matrices ievieto§ana:

3.1. PriekSzobu restauracijas: Lai samazinatu izmantojama materiala daudzumu, var
izmantot molaras lentites un krona formas.

3.2. Sanu zobu restauracijas: levietojiet planu miksta metala vai iepriek$ konturéta molara,
vai iepriek$ konturéta metala matrices lentiti un stingri ievietojiet kilus. Nopuléjiet
matrices lentiti, lai izveidotu tuvakos kontaru un saskarsmes punktus. Pielagojiet lentiti
ta, lai izoletu smaganu rajonu un izvairitos no parkarem.

Piezime: Matrici var ievietot ari péc emaljas kodina$anas un adheziva uzklasanas
proceddram, ja ta ir ertak.

Ea

Adheziva uzklasana: Uzklat kodinataju un saiti, citinat, ievérojot razotaja instrukcijas.

o

Kompozita izdale: Sekojiet noradijumiem, atkariba kada izdales sistéma ir izvéléta.

5.1. é!irce: Izdaliet nepiecieSamo restauracijas materiala daudzumu no $lirces uz
maisi$anas paliktna, léni griezot spalu pulkstenraditaja virziena. Lai izvairitos no
restauracijas materiala ieelpo$anas, kad izdale ir pabeigta, pagrieziet spalu pretéji
pulkstenraditaja virzienam par pusapgriezienu, tadejadi apturot pastas plisanu.
Nekavéjoties uzlieciet §jirces vacinu. Ja materials netiek izlietots uzreiz, tas jasarga no
gaismas, lai neveicinatu polimerizaciju.

5.2. Vienas devas kapsula: levietot kapsulu 3M ESPE plombéjama materiala dispensera.
Skatit attiecigas dispenseru instrukcijas. levietot materialu tie$i kavitate.

o

levieto$ana:
6.1. levietojiet plomb&jamo materialu un polimerizgjiet ar gaismu, ka noradits 7. nodala.

6.2. Viegli parpildit kavitati, atstajot kompozitu par kavitates malam. Apstradajiet to un
izveidojiet vélamo formu ar atbilstoSiem kompozita instrumentiem.

6.3. Izvairieties no intensivas gaismas darba vide.
6.4. Padomi priek$zobu atjauno$anai:

6.4.1. Lai panaktu labaku pielago$anu, vispirms uzklajiet 1mm biezu slani un pielagojiet
to tuvakajam malam.

6.4.2. Materiala pielago$anai iespéjams izmantot kondensé$anas instrumentu (vai
[idzigu instrumentu).

~

Cietinasana: Filtek Z550 nano hibrida universalo restauracijas materialu paredzéts cietinat,
paklaujot to halogéngaismai vai LED (gaismu emitéjoSo diozu) gaismai, kuras minimala
intensitate 400-500 nm diapazona ir 400 mW/cm?. Cietiniet katru uzklato materiala slani,
paklaujot visu virsmu augstas intensitates redzamas gaismas avota iedarbibai, pieméram,
3M ESPE cietinaSanas gaismai. Turiet gaismas uzgali péc iespéjas tuvak restauracijas
materialam. Rekomendéjamais gaismo$anas laiks un maksimalais slana biezums katrai
krasai ir sekojoS$s.

Minimala intensitate 400 mW/cm? gaismam

Toni Pieaudzejama | CietinaSanas
slana biezums Laiks

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sek.

0A2, OA3 1,5 mm 20 sek.

Minimala intensitate 1000 mW/cm? gaismam

Toni Pieaudzeéjama | CietinaSanas
slana biezums Laiks

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 sek.

0A2, OA3 1,5 mm 10 sek.

8. Modelésana: Modelgjiet restauracijas virsmas ar smalkajiem nobeiguma dimanta urbuliem
vai akmentiniem. Konturét proksimalas virsmas ar 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ nobeiguma
lentitem.

9. Sakodiena parbaude: Parbaudiet okliziju ar plano artikulacijas papiru. Parbaudiet oklaziju.
Uzmanigi koriggjiet okliziju, nonemot materiala parpalikumu ar smalko pul&jamo dimantu
vai akmentinu.

10. SlipéSana un pulésana: Pulé ar Sof-Lex™ nobeiguma un pulé$anas sistému un ar
baltajiem akmentiniem vai gumijas pulieriem, kur diski nav pieméroti.

NetieSas inleju, onleju un veniru restauracijas
1. Procediras gaita

1.1. Tona izvéle: Pirms izoléSanas izvélieties atbilstosu Filtek Z550 nano hibrida universala
restauracijas materiala toni(-nus). Ja restauracija ir pietiekami dzila, ieteicams izmantot
necaurspidigu toni.

1.2. SagatavoSana: Sagatavojiet zobu.

1.3. Nospieduma veidoS$ana: P&c sagatvosanas pabeigsanas nonemiet sagatavota zoba
nospiedumu, ievérojot izvéléta nospieduma nemsanas materiala raZotaja instrukcijas.
Var izmantot 3M ESPE nospieduma veido$anas materialu.

g

Labaratorijas procediira

2.1. Atlejiet sagataves nospiedumu veidojama materiala. Sagataves vieta ievietojiet tapinas,
ja izmantojat nospieduma “triskarso” tehniku. Tad izmantojiet attiecigo tehniku formas
veidoSanai ar nonemamam sagatavem, kas atbilst izmantojamajam nospieduma
materiala veidam.

2.

n

. Nonemiet noléjumu no iespieduma. Pirms nonem3anas atsaucieties uz izstradajuma
sacietédanas laiku. [zmantojiet attiecigo tehniku formas veido$anai ar nonemamam
sagatavém, kas atbilst izmantotajam nospieduma materiala veidam. Uzstadiet vai
savienojiet atigjumu atbilstosi ta modelim, lietojot attiecigu artikulatoru.

2.
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. Ja otrais noléjums netika izgatavots, atlejiet otro noléjumu, izmantojot tas pasas
nospieduma registracijas atzimes. Sis ir lietas virsmas darba materials.

2.
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. Nodaliet sagatavi ar laboratorijas zagiti un nolidziniet lieko materialu un izceliet malas
ta, lai tas varétu viegli apstradat. Ja nepiecie$ams, atziméjiet malas ar sarkanu zimuli
un cietiniet sagatavi ar cietinataju. Tagad pievienojiet starpliku, ja viena jau tiek
izmantota.

2.

o

. Pievienojiet kompozita pirmo treSdalu sagataves pamatam, neaizskarot malas,
20 sekundes cietiniet ar gaismu.

2.

o

. Pievienojiet kompozita otru treSdalu. Uzkiajiet treSo treSdalu (incizala) t, lai tas nosedz
saskares laukumus, cietiniet ar gaismu 20 sekundes.

2.

u

. levietojiet formu atpakal pievienotaja velvé, uzklajiet pedejo kompozita treSdalu sakodiena
virsmai. lepildiet materialu mazliet pari malam mediali, distali un okluzali. Tas |aus izveidot
atbilstodu meziodistalo kontaktvirsmu, ka ari okluzalo kontaktvirsmu, kad pretégjais zobu loks
sakodiena saskaras ar restauréto zobu virsmu. Cietiniet ar gaismu tikai desmit sekundes, tad
nonemiet formu, lai noverstu tas pielipSanu blakus virsmam. Pabeidziet cietinaSanu.

2.

o

. Kad izveidotas okluzalas saskares, nonemiet lieko kompozitu no saskares punktiem.
Izveidojiet reljefu un spraugas atbilstosi okluzalajai uzbavei.

2.
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. Nonemot protézes no formas, jabat uzmanigam. Atdalot formu mazos gabalos no
restauracijas, tai ir pilniba jaatdalas no cietinatas restauracijas.

2.10. Izmantojot parauga formu, parbaudiet, vai restauracija nav spraugu, plaisu un vai tai ir
pareizs izmérs (mediali, distali un okluzali). Pieregulgjiet un péc tam nopulgjiet.
3. Procediiras gaita
3.1. Noslipgjiet netiedo restauraciju iek3gjas virsmas.
3.2. Notiriet protézes ziepju Skiduma ultraskanas vanna un rapigi noskalojiet.

3.3. Cementésana: Cementéjiet protézi, izmantojot 3M ESPE epoksida saistvielas, ievérojot
razotaja instrukcijas.

Uzglabasana un lietoSana

. Sis produkts jalieto istabas temperatiira. Uzglabajot zemaka temperatiira, pirms lietodanas
laujiet produktam sasilt lidz istabas temperatirai. GlabaSanas laiks istabas temperatira ir
36 ménesi. Produkta uzglabasana temperatiira, kas augstaka par 27 gradiem péc
C/80 gradiem péc F, var samazinat ta uzglabasanas laiku. Deriguma terming noradits uz
aréja iepakojuma.

—_
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Nepaklaujiet restauracijas materialus paaugstinatas temperatiras vai intensivas gaismas
apstakliem.

w

. Neuzglabajiet materialus eigenolu saturoSu produktu tuvuma.

Tiri$ana un dezinfekcija

Dezinficéjiet produktu vidéja limena dezinfekcijas procesa (saskarsmé ar Skidrumu) saskana
ar Slimibu kontroles centra (SKC) ieteikumiem un Amerikas Stomatologijas asociacijas
apstiprinajumu.

Atsauce:
SKC vadiinijas par dezinfekcijas un sterilizésanas pasakumiem arstniecibas iestades, 2008.
gads. Rutala WA, Weber DJ, Infekciju kontroles pasakumu padomdevéja komiteja (IKPPK).

Utilizésana
Informaciju par utilizéSanu skatiet materiala drosibas datu lapa (pieejama majaslapa
www.3MESPE.com vai vietéja filiale).

Informacija Klientam
Nevienai personai nav atlauts sniegt jebkadu citu informaciju, kas atSkiras no $aja instrukcija
sniegtajiem datiem.

Bridinajums: So produktu pardot vai lietot tikai atbilstoi zobarstniecibas personala noradijumiem.

Garantija

3M ESPE garanté, ka $im produktam nebis ne razo$anas, ne materiala defektu. 3M ESPE
NEDOD NEKADAS CITAS GARANTIJAS, TAJA SKAITA NETIESAS GARANTIJAS PAR
PRECES PIEPRASIJUMU VAI DERIGUMU KONKRETAM MERKIM. Lietotajs pats ir atbildigs
par §i produkta atbilstibu vinam nepiecieSamajam pielietojumam. Ja 8im produktam garantijas

perioda laika atklasies defekti, jums ir tiesibas pieprasit, lai 3M ESPE salabo savu produktu vai
nomaina to pret jaunu.

Atbildibas ierobezojumi

Iznemot likuma paredzétos gadijumus, 3M ESPE nav atbildiga par 81 izstradajuma izraisitajiem
zaudéjumiem vai bojajumiem, ne tieSiem, ne netieSiem, ne Tpasiem, ne gadijuma rakstura, ne
likumsakarigiem, neatkarigi no izvirzitajam prasibam un teorijam, ieskaitot garantijas, ligumu,
pienakumu nepildidanu vai stingru atbildibu.

LIETUVISKAI

Bendroji informacija

,3M™ ESPE™ Filtek™ 2550 nanohibridiné universali plombavimo medziaga - tai Sviesoje
kietéjantis, rentgenokontrastiskas kompozitas. Jis skirtas priekiniy ir galiniy danty atstatymui.
,Filtek Z550” nanohibridinés universalios plombavimo medziagos uzpildas yra modifikuoto
pavirSiaus cirkonio / silicio ir 20 nm modifikuoto pavirSiaus silicio daleliy derinys. Neorganinio
uzpildo kiekis pagal svorj yra 81,8 proc. (67,8 proc. pagal tirj), kai silicio daleliy dydis

20 nm, o cirkonio / silicio — mazdaug 0.1 - 10 mikronai. ,Filtek Z550” nanohibridinés universalios
plombavimo medZziagos sudétyje yra BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA ir TEGDMAdervy.
Plombavimo medZiaga tvirtinama prie danties struktiry, naudojant suri§imo sistema.

Indikacijos
,Filtek Z550” nanohibridiné universali plombavimo medziaga skirta naudoti:

* tiesiogiai restauruojant priekinius ir kriminius dantis (jskaitant kramtomuosius pavirsius)
* danties kulties atstatymui
* jtvarams

* netiesioginéms restauracijoms, jskaitant jklotus, uzklotus ir venyrus

Informacija apie atsargumo priemones pacientams

Siame produkte yra medziagy, kurioms patekus ant odos kai kuriems asmenims gali kilti alerginé
reakcija. Nenaudokite $io produkto pacientams, turintiems alergijg akrilatams. Jei vyksta ilgalaikis
kontaktas su minkStuoju burnos audiniu, praplaukite dideliu kiekiu vandens. Jeigu jvyko alerginé
reakcija, kreipkités j medikus, paalinkite produkta, jei kyla pavojus sveikatai, nenaudokite jo.

Informacija apie atsargumo priemones odontologams

Siame produkte yra medziagy, kurioms patekus ant odos kai kuriems asmenims gali kilti alerginé
reakcija. Norint sumazinti alerginés reakcijos tikimybe, venkite saveikos su Siomis medziagomis.
Labiausiai saugokités nuo kontakto su nepolimerizuota medziaga. Jei $ios medZiagos patenka ant
odos, nedelsdami nuplaukite odg muilu su vandeniu. Naudokite apsaugines pirstines ir bekontakte
darbo technika. Akrilatai gali prasiskverbti pro jprastas apsaugines pirstines. Jeigu produktas
patenka ant pirstiniy, nusimaukite ir iSmeskite jas, nedelsdami nusiplaukite rankas su muilu ir
apsimaukite kitas pirstines. Jvykus alerginei reakcijai, jei reikia, kreipkites j medikus.

3M ESPE medziagos saugos duomeny lapus galima gauti www.3MESPE.com svetainéje arba i§
savo vietinio filialo.

Vartojimo instrukcija
PasiruoSimas
1. Nuvalymas: dantys nudvei¢iami pemzos suspensija, kad biity pasalintos pavirsiaus démés.

2. Spalvos parinkimas: prie§ izoliuodami dantj, parinkite tinkama (-us) plombavimo medziagos
atspalvj (-ius), tam naudokite jprasta spalvy rakta ,VITAPAN® Classic”. Spalvg galima geriau
parinkti, naudojantis Siais patarimais.

2.1. Spalva: dantys néra vienspalviai. Dantis galima suskirstyti j tris sritis, turinias btidinga
spalva.
2.1.1. Sritis prie dantenu: restauracijos prie danteny turés skirtinga kiekj geltonos spalvos.
2.1.2. Kiino sritis: restauracijos ktino srityje gali bati pilko, geltono ar rudo atspalvio.

2.1.3. Kandamojo krasto sritis: kandamasis krastas gali bati melsvo arba pilko atspalvio.
Be to, reikia suderinti restauruojamojo ir gretimy danty skaidruma ir skaidriosios
dalies plota Sioje stityje.
2.2. Restauracijos gylis: plombavimo medziagos spalvos intensyvumas priklauso nuo jos
storio. Tinkama atspalvj reikia pasirinkti i$ spalvy rakto dalies, kuri labiausiai atitinka
restauruojamos dalies storj.

2.

©

Bandomasis plombavimas: t. y. pridedant pasirinkta plombavimo medziagos atspalv
ant neésdinto danties. Medziagg modeliuokite taip, kad jos storis ir vieta atitikty blsima
restauracijg. Polimerizuokite. |vertinkite, kaip tinka atspalvis esant skirtingiems ap3vietimo
Saltiniams. Plombavimo medziaga zondu nuimkite nuo neésdinto danties. Kartokite
procesa, kol parinksite reikiama spalva.

3. Izoliavimas: pageidautina izoliuoti koferdamu. Taip pat galima naudoti vatos volelius ir seiliy
siurbtuvus.

Tiesioginés restauracijos
1. Ertmés preparavimas:

1.1. Priekiniy danty restauracijos: Ill, IV ir V klasés ertmes preparuokite jprastu budu.

1.2. Kriminiy danty restauracijos: preparuokite ertme. Atris kampai turi bati uzapvalinti.
Vidinéje preparuojamos ertmés dalyje neturi likti amalgamos arba kity medziagy likugiy,
kurie trukdyty patekti Sviesai ir kietéti plombai.

n

. Pulpos apsauga: jeigu buvo atidengta pulpa ir jsitikinote, kad galima taikyti tiesioginj
pulpos dengima, ant atvertos pulpos uzdékite minimaly kiekj kalcio hidroksido, paskui —
,3M™ ESPE™ Vitrebond™* arba ,3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer
Liner/Base" Sviesoje kietéjancio stiklo jonomero pamusala / baze. Pamusalg / baze ,Vitrebond*
taip pat galima naudoti gilioms ertméms. I$samesne informacijg Zr. pamusalo / bazés
LVitrebond“ instrukcijose.

w

. Matricos déjimas:

3.1. Priekiniy danty restauracijos: naudojamos skaidrios juostelés ir vainiky formelés, jeigu
norima sumazinti naudojamos medziagos kiekj.

3.2. Kriiminiy danty restauracijos: uzdékite plong minksto metalo arba i anksto suformuotg
plastiking ar metaling matricos juostele ir tvirtai jkiskite pleistus. Matricos juostele
suformuokite pavirSiaus $alia kito danties konttirg ir kontaktine sritj. Pritaikykite juostele ties
dantenomis, venkite kabanciy krasty.

Pastaba: jeigu pageidaujama, matrica galima déti po emalio ésdinimo ir suri§imo
sistemos etapy.

S

. SuriSimo sistema: ésdinama, dedamas gruntas ir adhezyvas, polimerizuojama taip, kaip
nurodyta gamintojo pateiktose instrukcijose.

o

. Kompozito jvedimas: laikykités pasirinktos jvedimo sistemos instrukcijy.

5.1. Svirkstas: i§ Svirksto ant maisymui skirto popieriaus i$spauskite reikiama kiekj plombavimo
medZiagos, létai sukdami Svirksto rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi. Kad nustojus
spausti medziaga netekéty, pasukite rankenéle puse apsisukimo pries laikrodZio rodykle.
Nedelsdami uZdenkite $virkSto dangtelj. Jei medziagos i$ karto nenaudojate, iSspausta
medZiaga reikia saugoti nuo Sviesos.

5.2. Vienkartinés dozés kapsuleé: jstatykite kapsule j 3M ESPE plombavimo medziagos
dozatoriy. Placiau apie dozatoriaus naudojima ir prieZitirg skaitykite jo atskirose
instrukcijose. Medziaga i$spauskite tiesiai j ertme.

[=2]

. Déjimas:
6.1. UZdékite ir polimerizuokite plombavimo medZiagos sluoksnius, kaip nurodyta 7 skyriuje.

6.2. Truputj perpildykite ertme, kad kompozitas nusitgsty uz ertmés krasty. Formuokite ir
modeliuokite kompozitams tinkamais instrumentais.

6.3. Venkite intensyvaus apSvietimo darbo lauke.
6.4. Naudingi patarimai, kaip jvesti plombavimo medZiaga j kriminius dantis:

6.4.1. Kad geriau priglusty, pirmajj 1 mm sluoksnj galima déti ir pritaikyti proksimalinéje
ertmés srityje.

6.4.2. Plombavimo medziagy kondensavimo instrumentas (ar panasi priemoné) gali bati
naudojamas prireikus pritaikyti medZiagg visuose vidiniuose ertmés paviriuose.

~

Kietinimas: ,Filtek Z550” nanohibridiné universali plombavimo medziaga turéty bati kietinama
halogenine arba $viesos diody lempa ne mazesniu kaip 400 mW/cm? intensyvumu, 400-500 nm
spektro Sviesa. Kiekvieng sluoksn;j polimerizuokite didelio intensyvumo matomos Sviesos Saltiniu,
tokiu kaip 3M ESPE polimerizavimo lempa. Svitindami SviesolaidZio galiukg laikykite kuo arciau
plombavimo medziagos. Zemiau nurodytas kiekvienos spalvos rekomenduojamas $vitinimo
laikas ir maksimalus sluoksnio storis.

MaZiausiasis $viesos intensyvumas 400 mW/cm?
Atspalviai Sluoksniy Kietinimo
storis laikas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sek.
0OA2, OA3 1,5 mm 20 sek.
Maziausiasis $viesos intensyvumas 1000 mW/cm?
Atspalviai Sluoksniy Kietinimo
storis laikas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 sek.
OA2, OA3 1,5 mm 10 sek.

8. Kontiravimas: restauracijos paviriy formuokite $velniais $lifavimo deimantiniais ar kietmetalio
graZtais bei akmenéliais. Kontaktinius proksimalinius pavirsius $lifuckite naudodami
,3M™ ESPE™ Sof-Lex™* §lifavimo juosteles.

9. Sukandimo patikrinimas: plonu artikuliaciniu popieriumi patikrinkite sukandima. Patikrinami
centriniy ir lateraliniy judesiy kontaktai. Sukandimas pritaikomas $velniais poliravimo deimantais
ar akmenukais padalinant medziagos pertekliy.

10. Slifavimas ir poliravimas: poliruojama ,Sof-Lex™" §lifavimo - poliravimo sistema ir baltais
akmenukais ar gumytémis tose vietose, kuriose diskeliai netinka.

Netiesioginés restauracijos. |klotai, uzklotai, venyrai

1. Odontologijos kabineto procedira

1.1. Spalvos parinkimas: prie§ izoliuodami dantj, parinkite tinkamg (-us) nanohibridinés

universalios plombavimo medziagos ,Filtek Z550“ atspalvj (-ius). Jeigu restauracijos gylis
pakankamas, rekomenduojama naudoti matinj atspalvj.

1.2. Paruosimas: preparuokite dantj.

1.3. Atspaudo nuémimas: baige preperavima, padarykite preperuoto danties atspauda,
laikydamiesi pasirinktos atspaudo medziagos gamintojo instrukcijy. Gali bti naudojama
3M ESPE atspaudy medziaga.

n

. Laboratoriné procedira

2.1. UZpildykite pasiruo$ty atspauda gipsu. Tada jstatykite kaiStukus ruosinio vietoje, jeigu buvo
naudojamas ,sukastinio” atspaudo émimo badas. Tada pasirinkite tinkamg metoda, kad
gautuméte modelj su iSimamomis dalimis, atitinkantj naudojamo atspaudo tipa.

2.

o

Atskirkite Stampa nuo atspaudo. Prie$ atskirdami patikrinkite gipso gamintojo nurodyta
tinkama kietéjimo laikg. Pasirinkite tinkamg metoda, kad gautuméte modelj su i§imamomis
dalimis, atitinkantj naudojamo atspaudo tipa. |dékite arba artikuliuokite $tampg su modeliu
ant tinkamo artikuliatoriaus.

2.

w

. Jeigu antras atspaudas nebuvo padarytas, atpilkite antrg modelj, naudodami tg patj
atspauda. Jj naudokite kaip darbinj model].

2.
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18pjaukite preperacija laboratoriniu pjtikleliu, paSalinkite pertekliy arba atidenkite krastus,
kad su jais bty lengva dirbti. Jeigu reikia, pazymékite krastus raudonu piestuku ir kietinkite
ruo$inj Stampy kietikliu. Panaudokite tarpiklj dabar, jeigu jo reikia.

2.

o

UZdékite pirma tre¢dalj kompozito ant ruodinio dugno neliesdami krasty, polimerizuokite
20 sekundziy.

2.

&

Dékite antrajj kompozito tre¢dalj. Palikite treciajai paskutinei (incizalinei) kompozito daliai
apimti kontaktinius pavirSius, polimerizuokite 20 sekundziy.

2.
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Stampa atgal jstatykite j artikuliuota lankg ir ant kramtomojo pavirsiaus uzdékite paskutinj
sluoksnj skaidraus kompozito. Truputj perpildykite medialinj, distalinj ir kramtomajj
pavirsius. Tai uztikrins tinkamus meziodistalinius ir okliuzinius kontaktus, kai antagonisty
lankas bus sudétas j okliuzijg su viesa nekietintu sluoksniu. Polimerizuokite tik

10 sekundZiy, po to iSimkite Stampa, kad neprilipty prie greta esanciy pavirSiy. Pabaikite
polimerizavimo procedura.

2.
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Suformave kramtomuosius kontaktus, pradékite nuiminéti kompozito pertekliy aplink
kontaktinius pavirSius. Suformuokite nuolydzius ir krastus pagal likusj sgkandzio
anatomin; reljefa.

2.9. Atsargiai iSimkite protezg i$ $tampo. Po gabalélj aplauZykite Stampg aplink restauracijg, kol
ji liks visiSkai Svari. Stampas turéty lengvai luzti nuo sukietéjusios restauracijos.

2.10.Naudodami pavyzdinj Stampa, patikrinkite restauracijos spindéjima, neigiamus kampus ir
tinkamuma (vidinj, distalinj ir sukandimo). Jeigu reikia, koreguokite, po to poliruokite.

3. Odontologijos kabineto procediira
3.1. Padiurkstinkite vidinius netiesioginés restauracijos pavirSius.
3.2. Nuplaukite protezg muilo tirpale ultragarsinéje voneléje ir gerai iSskalaukite.

3.3. Cementavimas: proteza cementuokite naudodami 3M ESPE dervinj cementg ir
laikydamiesi gamintojo nurodymy.

Laikymas ir naudojimas

1. Sis produktas skirtas naudoti kambario temperaturoje. Jeigu jis laikomas vésesnéje vietoje,
prie$ naudojima palaukite, kol jis taps kambario temperatiiros. Galiojimo laikas kambario
temperaturoje — 36 ménesiai. Jei aplinkos temperatira yra nuolat aukstesné kaip 27°C,
tinkamumo naudoti laikas gali sutrumpéti. Galiojimo laikas uZradytas ant iSorinés pakuotés.

2. Venkite plombavimo medziagas laikyti aukStesnés temperatiros ir intensyviai ap$viestoje
aplinkoje.

3. Negalima medziagos laikyti greta eugenolio turinéiy produkty.

Valymas ir dezinfekavimas
Sj gaminj dezinfekuokite naudodami tarpinio lygmens dezinfekavimo procesa (kontaktas su
skysciu), kaip rekomenduoja ligy kontrolés centrai ir patvirtino Amerikos odontology asociacija.

Literatura:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA, Weber
DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Salinimas
Informacijos apie $alinima ieSkokite medziagos saugos duomeny lape (jj rasite www.3M ESPE.com.
arba artimiausioje vietinéje atstovybéje).

Informacija pirkéjui
Né vienas asmuo neturi teisés teikti informacijos, kuri skiriasi nuo pateikiamos $ioje instrukcijoje.

Démesio: JAV federaliniai jstatymai apriboja Sio prietaiso pardavima arba naudojima, tai galima
daryti tik turint danty gydytojo nurodyma.

Garantija

3M ESPE garantuoja, kad 8is gaminys neturi nei medziagos, nei gamybos defekty. 3M ESPE
NETEIKIA JOKIY KITY GARANTIJY, ]SKAITANT IR BET KOKIA NUMANOMA PERKAMUMO AR
TINKAMUMO NAUDOTI TAM TIKRAM TIKSLUI GARANTIJA. Vartotojas pats yra atsakingas uz
produkto tinkamuma jo paties naudojimo tikslams. Jei garantinio laikotarpio metu pasirodys, kad
Siame produkte yra defekty, 3M ESPE i8skirtinis jsipareigojimas bus tik pakeisti ar sutaisyti

3M ESPE produkta.

|sipareigojimy apribojimas

18skyrus jstatymu draudZiamus atvejus, 3M ESPE neprisiima atsakomybés uz $io gaminio
padarytus nuostolius ar Zala, nepriklausomai nuo to, ar i Zala yra tiesioginé, netiesioginé, speciali,
atsitiktiné ar kaip logiska pasekmé, nepriklausomai nuo ginamos teorijos, jskaitant garantija,
sutartj, aplaiduma ar grieZta atsakomybe.

EAAHNIKA

Fevikég MAnpodopieg

H Nawo-YBpidiko Z0veetn Pntivn AmokardoToong 3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 givan éva
OKTIVOOKIEPO dwTomoAupepI{Opevo UNIKO amokardoTaong. Exel oxedioaTel yia xprion og
OTTOKOTAOTAOEIG TIPooBiwV ko omabiwv dovTiov. Or evioyuTikég ouaieg oTrn Navo-YBpidikr
ZuvBetn Pnrivn AmokoardaTaong Filtek Z550 givan évaig ouvduaopog omo emaveiokd
TporonoInpévn Jipkovia/ciNikar kai 20nm emdaveliokd Tpororompeve popia oikikag. O
QavOPYaveg eVIOXUTIKEC ouaieg TMARpwong eival 81,8% kord Bipog (67,8% Ko dyko) pe peyedog
popiou 20nm yio T oikikax ko oxedov 0.1 - 10 microns yio Tn ipkoviov/oidika. H Nowvo-YBpidikn
Z0veetn Pnrivn Anokaraotaong Filtek Z550 mepigxer BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA ko
TEGDMA pnriveg. Mot To povipo 6eopd TG OMOKOTROTOONG HE TNV 03OVTIK GOpr, XPNOIHOTIOIEITaI
£VOC 0OOVTIOTPIKOG OUYKOAANTIKOG MaPAYOVTOG.

Evdeiteic
H Nawvo-YBpidikr Z0vBetn Pntivn AmokardoTaoTng Filtek Z550 evdeikvutan yia xprion og:

* Aueaeg amokaTaaTdoeIC MPoadiov Ko omobiov dovTIov (CUUMEPIAUBOVOPEVQV KO TOV
HOONTIKGV EMMPOVEIDV)

* Avaouotdoeic KohoBaporog
* NopBnkortoinon
* EPpe0eg omoKaTaoTROEIG TToU TepIAaBAvouy, emiong, EvOeTa, enevoeTa kau OWeig

MAnpodopieg mpopUAaEng yia Toug aadeveic

To mpoidv owTd TEPIEXE! OUTIES TTOU EVIEXETON VO TIPOKOAEGOUV OAAEPYIKF OvTidpaon og
0pIOPEVDL OTOPOL, AV EpBOUV ag emadn pe To Gepua. ArtodelyeTe T Xpron auToU Tou TIPOIOVTOG
oe aobeveig pe Oieyvwopéveg ahepyieg aTo akpuAikd. Edv AdBer xopar exTeTapévn emodr| pe
TOUG UOAGKOUG OTOHATIKOUG I0TOUG, EemAUveTe pe dBovn moodtnTa vepou. Edv mapouciooTei
ohepyIkn avTidpaon, NTHOTE 10TPIKI BorBein KATA MEPITTWON, adAIPEDTE TO TIPoidY, EPOTOV
€IVOI GVOYKAIO KOl i XPNOIUOTTOINGETE TO TIPOIOV HEANOVTIKG OTO(0K) GUYKEKPILEVO(QX) GTOpO(0X).

MAnpodopieg MPopUAAENG I TO TIPOGWITIKO TOU 0BOVTINTPEIOU

To mpoidv awTd TEPIEXE! OUTIES TTOU EVIEXETAN VO TIDOKOAETOUV OXAAEPYIKF QvTIdpaon og

oplopEva &Tope:, GV EpBouv o emaidr pe T SEPD. o Vo PEIOOETE TOV KivEUVO OANEPYIKIC
avTidpaong, eAayioTomoIRaTe TV €kBeon 0e AUTA To UNKG. ZUyKeKpIPEVDL, amoduyeTe Tnv EkBeon
0€ QmoAUpEPIOTO TIPOidV. Xe Tepirmwon emadrc pe To dEpHa, EEMUVETE Le 0omolvI Ko vepo.
ZUVIOTOTOH 1 XPrON TIPOOTOTEUTIKOV YOVTIOV KOl 1 XPAON TEXVIKAG TNG “pn - emadic”. Tow okpuAik
mMOOVOV Vo EI0XWPACOUV PECX OMO KoIve yavTion. Edv To Tpoidv £pber o emadn pe To yavT,
By&ATe TO KO TIETGETE TO, TTAUVETE OESWC TOX XEPIO OOC HE 0OmolVI Ko vepd Kail dopeaTe VEo
yévTi. E&v mopoucioatei ohepyikr) ovTidpaan, nrioTe 1ompikry Borifeio onwg amoiTeiTai.

MAnpodopieg oxeTikd pe T0 DUMo Sedopevav aadareing uhkav Te 3M ESPE pmopolv va
And6olv amd T dietbuvon www.3MESPE.com 1} uEOW ETKOIVWVIOG HE Tr BUYGTPIKT) ETOPIC TNG
TIEPIOYNG 00(C.

03nyiec Xpriong

NpoeTolpaaioa

1. MpopUAaEn: Tax SovTior Bk TPETE! VO KABXPIOTOUV HiE HiyHa VEPOU Kol oKOVNG EARGPOTIETPOLG,
yio vor apaipeBolV o1 XpwOTIKEG KNAIDEG amd TV emdaveld Toug.

2. EmAoyi améxpwong: Mpiv amopoveoeTe To SovTI, emAEETe TV KATGAANAN amoypwon Tou
UNIKOU OTTOKOTROTAONG, XPNOIMOTIOIOVTOG £var Baioikd 0dnyo amoxpwong VITAPAN® Classic.
H akpiBeio emAoyAc omoxpwaong propei vor BeATIwBE e TIC okoAouBeG OUPBOUAEC.

2.1. Amoxpwon: Ta 3ovTior Gev eivar Hovoxpwpa. To SOvTI SiapeiTal og TPEIC MEPIOKES, Kol N
KGOE PIot EXEI XOPOKTNPIOTIKO XPWHOL.

2.1.1. Oulikn mepioxn: O1 oTOKATAOTAROEIG OTNV OUAIKT) TIEPIOYH Tou dovTiol Bax Exouv
S16idopot TOCOOTA KITPIVOU XPWUOTOG.

2.1.2. Kevrpikn mepioxn (“owpa’): Or amokaTaoTdoeIc 0TV Tepioxr (Kuping) 00poTog
Tou dovTioU priopei vor TiepIAapBA&VOUV amoxpaoeIC oo yKpio, KITPIVO 1) KOdE.

2.1.3. Kormikn mepioxn: Tor KOMTIK& GKPOK UTTopei VoL TTEPIEXOUV UTTAE 1} YKPI{O PO,
EmmA&ov, n diaddveio auTig TG TEPIoXiC Kol N EKTaon Tou THAHATOC SIodAveIng
TOU SOVTIOU TTOU TPOKEITON VO OITOKOTOOTOOE], KAXBWE KOl TOX TTOPOKEIpIEVDK SOVTIOK
Tipémel Vo ToupIGCouv.

2.2. BaiBog amokaT&aTaong: To Tooo0To XPOUOTOC TTOU TTOPOUCIGE! EVar UNIKO
OTTOKTOOTAOEWV EMNPPERIETAN OTTO TNV MUKVOTNTG Tou. Or GUVBUOOUOi OMOXPWAONG TIPETE!
Vo ApBAvovTan oo To THAKG TOU 03nyoU omoxpwong Tou eivail TO SUVATOV TBPOKOIO e
TO TIGOG TNG MOKATAOTAONG.

2.3. Aokipio: ToroBetroTe TNV EMAEYHEVN GMOXPWON TOU UNKOU OMOKATOTOONG OTO Jin

adportoinuévo SovTI. XeIpIOTEITe TO UAIKO €TOI WOTE VOX TIPOCEYYIOE! TO TIAXOG Ko TNV
epioxf} TG omokaToToong. MoAupepioTe. AZIOAOYROTE TO TAPIGOLOL TNC AMOXPWONG,
uro diodopeTiKES TINYES GwTIopoU. AAIPEDTE TO UAIKO OIOKOTROTOONG OO TO pn
adportoinuévo SovTI pe avixveuThpoa. EmavaidBete T Siodikaion PEXPIC OTou emTeuydei
QMOdEKTO TAIPIGOKX TN AMOXPWONG.

3. Aropovwon: O eAXOTIKOC GMOPOVATAPOC EIVAI N TIPOTIUNTER PEBOSOC amopdveong. Mmopeite
VO XpnolporoinaeTe emiong poAd BapBokog, og cuVEUDUO Le OIEAAVTAICK.

AUECEC OTTOKATOOTAOEIC
1. Mpomapaokeur KOINGTNTOG:

1.1. ATOKATAOTAOEIC TTPOOBiWV SOVTIGV: XpNOILOMOINGTE TIC TUTIKEG HEBOSOUG
TIPOETOIOTIG KOIAOTNTOC YIot OAEG TIG amokoTaoTdoeic Opddog NI, IV kou V.

1.2. AmoKaTaaTaioelc omobiwv dovTiov: MpoetoiudoTe TV KoINOTTAL. O1 diedpeg
KONl TPIEdPEG ywvieg TIpEMel vax aTpoyyuleubolv. Aev Tipémel va apebolv mepiooieq
OHOAYGUOTOC 1} OUSETEPOU OTPOUATOC OTNV E0WTEPIKM GOWM TNG OMOKATAOTAONG, TO
oroio 6o opepmddICe T PETAA00N PWTOC KO GUVETIQG, TN OKAPUVON Tou UAIKOU
OTTOKOTAOTOONG.

2. MpooTaoia moAdou: Edv urdpxel amokdAuyn ToAGOU Kou €AV N TIEPITTLON OMAITET GEDN
Kk&\uwn Tou oAGOU, XPNOIHOTIOINGTE HIG HIKPI TTOOOTNTO UGPOEEIdiou Tou aloBeaTiou oTNV
EKTEBEIPEVN TIEPIOXT) KON, OTN OUVEXEIDK, EQOIPUOOTE PTOTOAUPEPICOPEV UGAOIOVOpEPK KOVILK
enévduonc/oudétepou atpapaTog Vitrebond™ 1y Vitrebond™ Plus, mopaywyng Te
3M™ ESPE™. Q1 kovieg Vitrebond, yior emévduon/oudéTepo oTpopa prmopoly vt
XpnotporonBouyv, €miong, 0oV EMiYPIOUN, 08 TEPIMTWOEIG EVOORABEING EKOKAPNC KOINOTATGV.
AvarpéZore oTic 0dnyieg TV Koviov enévduonc/oudétepou atpapaTog Vitrebond doov adopd
TIC AeTTTOUEPEIEG XPONG TOUG.

3. Tomo©ETnan Tou TeXVNTOU TOIXWHATOG:

3.1. AOKATAOTAOEIG TTIPOaBiwv SovTIkV: MMopeiTe VoL XPNOILOTOINOETE TOIVIEG KO
TUroug oTepdvav Mylar, yior vo eAayioTomoINoETe TNV MOoOTNTO TOU UAIKOU TTou 6ot
Xpnotporiomnoei.

3.2. AmokaTaoTAaEIG ommoBiwv dovTiwv: TorobetoTe Eva TOAU Ao PETaAO, 1} Eval
nipokupT@PEVO Mylar r) TPOKUPTWUEVO HETOANIKO SOKTUAIO TEXVNTOU TOIXWHOTOG KOl
€10GyeTe 0TOBEPA TI OPrves. AeidveTe Tov SOKTUNO TOU TEXVNTOU TOIYOUOTOG, VIO VOt
£OPAIWOETE TO OHOPO TIEPIYPOULOL Kol TO onpigio emodric. MpooappdoTe To SOKTUNIO YIo Vot
odpayioTei n oUAIKA) TIEPIOYN OUTWE WOTE Vo armodeuxBolv of TTPOEEOXES.

Inpeiwon: To TexvnTo ToYWUK Propei vor TomoBeTBei JeTd TV aldporioinon e
OSOPAVTIVIG KO TV EPOPHOYT) TOU GUYKOAANTIKOU TIPAYOVTO, €HOCOV TO EMBUpEITE.

4. T0oTnpa ouyKOAAnang: AkohoubnoTe Ti odnyieg TOU KATROKEUGOTI) OXETIKK pE TV
adportoinan, TV emEVOUT, TN GUYKOAMNTIKF EQOPLOYT KOI TOV TTOAUEPIOHO.

5. Myn/Mapoxi Tng ouveeTng pnTivng: AKoAoubnaTe Ti 0dnyieg ToU hopolv T GUGTNPX
nopox1i¢ Tou UNIKoU TTou ExeTe emAéEel.

5.1, Z0piyya: EZqyeTeTe TNV GNOQAITNTN TTOGOTNTO TOU UANIKOU GIMOKATGOTOONG OO TN
oUpIyya, oe pio TTAGkoL avapiZng, mepioTpédovtog T AaBn olyd olyd kou de&idoTpodar.
To vor omoduyeTe Tn Sicppor) Tou UNKOU amokaraiaTaonc, odol oAokAnpwdei n
ooy, TepIoTPEWTE TN A opIoTEPOATPODE, KATE TO APIOU TNG TEPIOTPOPNC, GOTE VoL
OTOUATAOE! N por} TG TdaTa. EmavoromoBetoTe apgow To KaTOKI oTn oUpiyya. Edv 1o
UNIKO eV Xpnaiporoinbei apgows PeTa Tnv e€oywyr) Tou, Bak TIPEMer Vo TIPOOTaTeUBE amd
T0 $WG.

5.2. Kdwouha piag d6ong: Eiodyete TV KAWOUAX OTOV TPOXER UNIKOU OTTOKOTGOTAONG
3M ESPE. Avarpe€are oTig EexwploTéC 0dnyieg Tou mopoxea (dispenser) kawouhwv
UNKQV OMOKATAOTOONG, Yio TIARPEIC 03nyieg Ko TIpoduAGEelC. ToroBeTaTe To UAIKO
QMOKOTAOTOONG KMEUBEIRG OTNV KOINOTNTO.

o

TomoBéTnon:

6.1. ToroBeT0TE KOl PWTOMOAUPEPIOTE TO UAIKO OTTOKATOOTROEWV KOG OTPOUOTO! OTTWC
urtodeikvueTal oty Evornra 7.

6.2. Yiep-mAnpwaTe eAaPpOC TNV KOINGTNTO, GOTE TO UNIKO OTTOKOTAOTOONG VO EMEKTOOE
TIEPOV TWV 0PIV TG KOINOTNTOC. AIHOPPOOTE TO OXAUK e Tok KATGAANACL EpyOheinn
olveetng pnTivng.

6.3. AnodpUyeTe To €vTovo Gwg 0T TEdIO EPYOITIOG.
6.4. ZupBoulég TomoBETNONG oe omioBio SovTIO:

6.4.1. Mot vor BonBnBeite oTnv MPOSAPLOYT, TO TIPGTO OTPGWA UAIKOU 1 XIA. propei va
ToroBETNOEI KON VOX TIPOOPLOCTEI OTO OLOPO KIBWTIdIO.

6.4.2. Eva epya\eio OUpMUKVOONG (F) TEOUOIO OUCKEUN) HTTOPET VO XPNoIWoTToINeei yio vox
TIPOCOPHOOE! TO UAIKO 08 OAEC TIC E0WTEPIKES TTEPIOKEG TNG KOINOTNTOC.

-

. MoAupepiopog: H Navo-YBpidikn uvBetn Pnrivn Mevikiic AnokordoTaong Filtek™ Z550
evdeikvuTal yion TTOAUpEPIOHO pe evax ahoyovo 1) LED g pe ehdyiom) évraon 400 mW/cm? og
€Upog 400-500 nm. MoAupepioTe oe K&Oe diGkaTnpa EKBETOVTOC OAN TV EMPAveIa o TMyR
dwTOC UYNAAS EvTaong, Omwg To dwe moAupepiopou Te 3M ESPE. KparroTe To pUyxog
OKTIVOBOAIOG 600 TO SUVATOV IO KOVTG OTO UAIKO OMOKATROTOONG, KOTA! TNV €KBeon aTo
dw¢. O ouvioTopevog xpovog EkBENC Kol TO EYIOTO TIGXOC K&BE OTPGHOTOC Ve amoXpwan,
TOEOTIOEVTON TTOPAKATG.

EA&yiomn évraon 400mW/cm? doTwv
Armoxphaeig Ba6og Xpovog
SiaotnpaTwv | MoAupepiopol
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 XIA. 20 deur.
0A2, OA3 1,5 I\ 20 deur.
EAGyxiom évraon 1000mW/em? poTwv
Amoxphoeig BaBog Xpovog
SiaotnudTwy | MoAupepiopou
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 XIA. 10 Seur.
0A2, OA3 1,5 I\, 10 deur.

8. Aiapopdwon mePIYPAPHATOC: AIHOPGAHOTE TIG EMBAVEIES TNG KMOKATAOTOONG HE AETTTG
SiopdvTion Givipioparog, eyyAudideg N TpoxoNiBoug. AiapopdaoTe TIC eyyug emddveleq pe
Awpideg TeNikng emelepyaoiog 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. PuBpiote TN olykAeion: EAéyEre T oUykAeion pe Eva Aero xopTi opBpoewg. EgetdoTe Tig
KEVTPIKEC Kol TIAGIEG Slodpopeg emadric. PuBpioTe mpooeKTIKG T oUyKAEIon, adpaIpOVTOC
UNIKO pig &va AerTTo SiaudvTi Aeidvogwg 1y TpoxoAIBo.

10. Aeiavon ko ZTiABwon: ZABGOTe pe To ZuoTnpa Agiavang kou ZTiABwong Sof-Lex™ ko pe
AeukoUg TpoxOMBoug i eAOTIKG KUTEAOEIBH, OTa Gnpigiot GTTou o1 Biokol 3ev eival KOTGAANAoI.

‘Eppeon diadikagia yia EvOeTa, EMEVOETA 1) OYEIC
1. OBovTIaTIKN eMePBATIKN SlodIKaoia

1.1. EmAoyn amoypwong: EmAéEre v kordnAn amoxpwon e Nowvo-YBpidikig
SUvBetng Pntivng yevikrig Amokardotaong Filtek 2550, mipiv amé Tv amopéveon. Eav n
OTTOKOTAOTOON EXEI EMOPKEG BAOOC, CUVIOTATAN N XPrON PIOG GOIdAVOUC OTTOXPWONG.

1.2. Mponapaokeur): MponapaoKEUKOTE TO JOVTI.

1.3. AmotUmwpa: AdoTou oAokAnpwBei n MPOETOIUNOI, TIAPTE EVOX GMOTUMWHO TOU
TIPOETOINOOPEVOU SOVTIOU TNPQVTOC TIC 0dNYiEC TOU KATAOKEUROT!) TOU UAIKOU GIOTUMWUOTOG
riou emAé€are. Mmopeite vau xpnoiporoinoeTe éva UNkO amoTunopamog Tng 3M ESPE.

2. Epyaarnpiakr diadikaaio

2.1. XUoTe TO GMOTUMWHG TNG TIPEOTOIMOGIOG pE ekpayeio. TorobeTaTe kapdideq otV
TIEPIOXT} TNG TIPOTIPAOKEUNG, O’ GUTH TN XPOVIKI OTIYWr, EPOCOV XPNOILOTIOINONKE TEXVIKI
omoTunepoTog “TpimAoU diokaipiou”. Kardmv xpnoipomoioTe Tv KaTMnNAN TEXVIKR Yio vou

EMITUYETE TNV EPYOI0IO HOVTEAOU PE BIPOIPETIUO TUNPOTO TTOU QVTIGTOIXOUV OTOV TUTIO TOU
QMOTUTIOPOTOG TTOU XPNOILOTTOIEITO.

2.
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. ZeXWPIOTE TO EKHOYEIO OO TO AMOTUMWHK. ZUPBOUAEUTEITE TOV KATOOKEUROTT) AiBwV OXETIKG
pe Toug KoTdAAnAoug xpdvoug okApuvang mpoTol To EexwpioeTe. Xpnaipormoinote Tv
KOTGANAN TEXVIKN VIO vOr EMTUETE TNV EPYAOIO HOVTEAOU L BGOUPETIUO TUALOT TTOU
QvTIOTOIKOUV OTOV TUTTO TOU OMOTUMIWUOTOG TIOU XpnaIoToleiTal. ToroBeTiioTe 1} apBpwaTe To
eKuayeio 1o avTioTPodO HoVTEAD ToU 0€ KOTGAANAO pBpwTrpar.

2.3. Edv otéi\Onke deuTepo amoTUMwpe:, XUoTe Eva GeUTePO BETIKO EKUOYEID XPNOILOTIOIQVTOG TOV
i310 TUTTO amoTUN@UOTOG. AuTO Bax XPNoIUOTTOINGET WG EKUAYEIO EPYOTIOG.

2.4. ZgxwpioTe TNV TIPOETOILOIOIO g EPYOOTNPIOKO TIPIOVI KO KOWTE Kol EKBETTE TIG TOPUBES
VIO VOU UTTOPEITE VO EPYOOTEITE OE GUTEC EUKOAOTEPXL. ZNUEILOTE TIC TIOPUDEC pE Evax
KOKKIVO HOAUPI €8V XpeIBETON Ko OKANPUVETE TNV TIPOETOILOOIO e OKANPUVTIKG EKHOYEIOU.
MpooBeaTe Evar dlaywPIOTH TOPA, EHOCOV XPNOILOTIOIEITE.

2.
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. MpoabgaTe T0 MPATO TpiTO TG OUVBETNC PNTIVNG OTOV TTUBHEV TNG TIPOTIPOOKEUNC, NV
nAnoidoeTe Ta Opiy, GwToToAUpEPIOTE e 20 GeuTEPOAETTTOL.

2.6. Mpoobeate To deliTepo TpiTO TOU OUVBETOU. APIOTE XOPO WATE TO TEAEUTAIO TPITO (KOTTIKO)
v miepIAdBel TIG epIoxEC emadic kau GpwTomoAupepioTe emi 20 deuTepOETTTaL.

2.
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TormoBeTroTe To ekpayeio Tiow oTo apBpwTd T6Z0, MPOCBEATE TO TEAEUTAO TPITO TNG
KOTITIKAG pNTivng OTN paonTIKN emddveia. Ymep-minpwoTe ehadpag otV eyyug, dmw

KO HOONTIKI TIEPIOXT). AUTO Bax EMITPEWE! VO UTIGPXOUV HECOBOVTIEG EMAPEC KOI OWOTT
ouykAerTIkry emadry 6Tav To ovTiBeTo TOZ0 EpBel 0 OUYKAEION e TO U MOAUpEPIOUEVO
Siopaveg TS, DWTOMOAUMEPIOTE YIok SEKG JOVO SEUTEPONETITG KO KOTOMIV GOAIPETTE TO
ekpayeio yio var amodeuydei ouykdAnon oTic mopakeipeveg emdaveieg. OAokAnpaaTe T
Slodikaoion ToAupepIopoU.

2.
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Me Tic emdveieg ouykAeiong 0N kaBiepwpEveS, apxioTe TNV adaipeon TG Tepiooing TG
0lveeTNG PNTIVNG YUPW amd Ta onpeia emadrg. AvamTUETe TiG KAoeIC kai TIC akpohodieg,
oUWV PE TNV EVOTTOUEVOUOO GUYKAEITIKI) OVOTOICK.

2.9. Mpémer va SoBei pocoyr} 6TV adaipeite Ty MPOEOESN GO TO EKHAYEID. ZTTAOTE PEPIKK
HIKPG KOPPGTION OO TO EKHOYEIO YUPW OO TV OIOKOTAOTOON. TO EKHOYEIO TIPEME! VOt
omdogl eUKOAG oo TNV MOAUMEPIOUEVN GITOKOTAATOON, LEXPIC OTOU OVOKTNOEi OAOKANPN
N OTTOKATAOTOON.

2.10. XpnoIHOTIOIOVTOG TO KUPIO EKPOYEiO, ENEYETE TNV OMOKOTAOTON Yiok GWTIOO, UMOOKADES,
KO TIPOOOpHOYR (Heaatiar, Tepidepikdt kou OUyKAeTIkG). PuBpioTe Omwg omouTeitou ko
KOOV oTIABQOTE.

3. OdovTiaTpIKi emepBaTIKN) dladIKagia
3.1. ExtpaUveTe TIC €00TEPIKES eMAvEIe TG EUHPEONC GITOKATRATOONG.

3.2. Kobaipiote Tnv mpoobeon pe SiAupae oamouviol ag AouTpo UTEPNXOU Kail EEmAUvTe TV
evOEAEXC.

3.3. ZuykohAnon pe Kovio: ZuykoAANoTe TNV TIPOBean XPNOIHOTIOIOVTOIC £VOl GUGTNHOL KOVIOG
pntivng ¢ 3M ESPE TnpovTag TIC 0dnyieg ToU KATOOKEUROTH.

Ano@rikeuon kai Xpron

1. To mpoidv auTé Exer oxedIaaTel yiak xprion oe Beppokpaaion Swporiou. EGv amobnkeutei og
wuyeio aprioTe To TPOidV var £pBel ae Beppokpaoia SwPATioU TPIV omd Tn xprion. H dikpkeio
Cwni¢ Tou oe Beppokpacion dwpoTiou eivar 36 prveg. Or mepiBaAMOVTIKEG BeppoKpaoieg Tou
Zemepvolv ouy& Toug 27°C/80°F evdgxeTau var pelaoouv Tr Sidipkelan {wRG Tou TpoiovTog. Agite
TV nuepopnviat Aféng otV eZWTEPIKM CUOKEUOTIOL.

2. Mnv adrvete UNKG OTOKOTOOTROEWV EKTEDEINEVD 0 OUEOpEIOUHEVES BEPHOKPOTIES ) EVTOVO
dwriopd.

3. Mnv amoBnkeueTe UNIKG KOVTG 0€ TPOTOVTOL TO OTTOIOK TIEPIEKOUV EUYEVOAN.

Ka®opiopog kai amoAUpavan

ATOAUPOLVETE GUTO TO TIPOIOV XPNOIHOTIOIOVTOC HIok SIGIKOIOIC: AMOAUPAVONG Pecaiou eMmMESOU
(ermodr) pe uypo) omwe ouaTrivetan oo o Kévtpa MpdAnwng AoBeveiov (CDC) kan v American
Dental Association (ADA).

Napamopmnég:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutal WA, Weber
DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Amoppiyn
Acite T0 dehTio aodaheiog uhikav (SiomiBetan otn dietBuvon www.3MESPE.com A péow e
TOMIKNAG BUYOTPIKAC ETAIPIOG) OXETIKG Pe TTAnpodopieg amdppIyng.

MAnpodopnon meharov
Kawévag dev £xel deia var mapexel omoleadnmote mAnpodopieg SIPopeTIKES T TIG
TIANpodopie TOU MOPEXOVTOI OTO TAPOV GUAO 0dnyIGV.

Npoaoyn: To Opoorovioko Aikauo Twv HMA mepiopilel Tnv TOANGN ) Xpnon auTol Tou
TIPOIOVTOG HOVO OO 030VTIATPOUG M) KOTOTIV EVTOANG 0SOVTIRTPOU.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudran 611 outd TO Tpoiov dev o pepel EATTOOTO OTOX UNIKG KOl TNV KOTOIOKEUR
Tou. H 3M ESPE AEN MAPEXEI KAMIA AAAH EITYHZH, XYMMEPIAAMBANOMENHE KAGE
ZYNEMATOMENHE EMTYHZHE, EMTYHEHE EMNOPEYZIMOTHTAZ H KATAAMAHAOTHTAX
l'A ZYTKEKPIMENO ZKOIMO. O xpAotng eivar umeuBuvog yio Tnv eQopuoyr Kai Tn 0woTh
Xpnoigorroinon Tou mpoiovTog. E&v mopouciooTolv EAXTTOUATO 0" GUTO TIPOiGV, EVTOE TG
TepI6A0U £yyUNONG, TO HOVOSIKO 00 SIKAIWHO Ko N povadikn urtoxpéwaon ¢ 3M ESPE eivan n
emokeun fi N avTikaT&oToon Tou mpoiovtog Tne 3M ESPE.

Nepiopiopog eublvng

EKTOG 06 TIC TIEPIMTQOEIC 6o amayopeUeTau amd To vopo, n 3M ESPE dev dépel kapliok

€ubuvn yio omolodrimoTe omoAeiot 1 {nIck TTou TIPOKUMTE! GO TO MOV TIPOIOV, EITE QTR €ival
&peon, ppeon, IBIKn, Tuxaio 1} ouveroyopevn, aveZdptnTo oo Tn dlekdikoUpevn umobean,
OupmePIABOVOPEVNG TNC £yyUNONG, TOU OUPBOANIOU, TNG OEAEING 1) TNG QVTIKEIUEVIKNG eUBUVNG.

YKPAIHCbKA

SaranbHa iHdopmaLia

YHiBepcanbHui HaHoribpuoHuiA pecTaspaviiHii matepian SM™ ESPE™ Filtek™ Z550 - Le
PEHTTEHOKOHTPACTHMIA pecTaBpaLifiHuii KOMNOSWT, LU0 aKTUBYETLCA CBITNIOM BUAUMOTO CrIEKTPY.
[Mp1aaTtHUiA AnA BUKOPUCTAHHA AK Ha NepemHix, Tak i Ha KyTHiX 3ybax. HanosHioBayem y
HaHoribpuaHoOMY YHiBepcanbHOMy pecTaspauitHomy matepiani Filtek Z550 € KombiHaLis noBepXHEBO-
MoandikoBaHoro AioKCHAY LMPKOHIKO Y CUMILitO Ta NOBEPXHEBO-MOANMDIKOBAHMX YaCTUHOK aiokeuay
cuniLiro poamipom 20 HM. BMiCT HeopraHiyHoro HanosHrosaua cknanae 81,8 % 3a macoto (67,8 %

32 06'€MOM) 3 PO3MipOM YacTHOK 20 HM (miokeun cuniuito) Ta npubnmuato 0,1-10 MikpoH (piokcuay
LIMPKOHIt0 Yu cuniLlito). YHiBepCansHUiA HaHoriGpuoHuiA pecTaspaviiHui Matepian Filtek Z550 micTuTb
nonimepu: bicdeHon A-rniumaunmeTakpunar, ypeTaHaimerakpunar, icheHony A-eTunmeTakpunar,
nonigiMeTakpunar Ta TeTpaeTuneHrikonbaiMeTakpunar. CToMatonoriyHuii anreaus BAKOPUCTOBYETLCA
ANA NocTiHoT (ikcauii pectaspadii Ao CTPyKTypu 3yba.

MokasaHHA
YHiBepcanbHuii HaHoribpuaHWA pecTaBpaLiiiiui matepian Filtek Z550 npuaHayenui ana
BMKOPUCTAHHA ANA:

* PAMMX pecTaBpaLliit NepeaHix i KYTHIX 3y6iB, BKHOUHO 3 OKMHOSIHIMM NOBEPXHAMK;
* HapoLLyBaHHA KymbTi;
* HaKNafaHHA WiH;

* HEMpPAMKX PecTaBpaLiil BKIOYHO 3i BKNAAKaMu iHNeM, OHMell i BiHipamm.

3acTepexHi 3axoau anA nayieHTiB

Lleit maTepian MiCTUTb PeYOBHMHM, WO B pasi NOTPANIAHHA Ha WKIPY MOXYTb BUKNMKATYU anepriui
peakujii B neAkux ocib. He 3actocoyiite Lieil npenapat anA navieHTis i3 aneprieto Ha akpunatu.
Y pasi TpMBanoro KOHTaKTy 3 M'AKUMM TKaHMHAMI1 POTOBOI MOPOXHWHM CRill NPOMMUTK Lie MicLe
BEMKOHO KinbKICTHO BOAW. Y pasi NoABM anepriyHoi peakLii 3BepHITbCA A0 NikapA. 3a HeobXxigHoCTI
BUOaNiTb Npenapar i binbLue AOro He BUKOPUCTOBYHTE.

3acTepexHi 3axoau AA NepcoHany CToMaToNoriyHUX KNiHik

Lleit maTepian MiCTUTb PEYOBMHM, WO B pasi NOTPANIAHHA Ha WKIPY MOXYTb BUKNMKATY anepriuHi
peakuii B neAkux ocib. LLjob 3HM3uT puauk aneprii, HamaraiTecs 3BeCTU KOHTaKTYBaHHA 3
marepianami [o MiHimymy. 30kpema, YHUKaiTe KOHTaKTy 3 HenoniMepu3oBaHM npenaparom. Y
pagi NoTpannAHHA Ha LKIpy NPOMMIATE Lie MicLie BOAOKO 3 MUnoM. HapAralite 3ax1CHi pyKaBuuKy.
PekomeHnoBaHo npauroBat 3a 6€3KOHTAKTHOK METOANKOKD. AKPUNATU MOXYTb NPOHMUKATY
Kpi3b CTAHAAPTHI PyKaBIuKK. Y pasi NOTpannAHHA npenaparty Ha pykaBuuKy, 3HiMiTh ii Ta
BUKMHbTE. Onpagy X MOMuiATe PyKU BOROKO 3 MUANOM, MICAA YOr0 ONATHITL HOBY PYKaBUUKY. Y pagi
BUHWUKHEHHA aneprivHoi peaxLii 3BepHITECA N0 MEOWYHY AOMOMOTY.

Macnopt 6e3neky matepiany 3M ESPE moxHa otpumatit 3a agpecoto www.3MESPE.com a6o B
MiCLIeBOMY NPEACTaBHULITBI KOMMaHIi.

IHCTpPYKUii 3 BUKOPUCTAHHA
NigrotoBka
1. FirieHa. Cnin ou1cTuTH 3y61 BOOHO 3 NEM3OKO ANA BUNANIEHHA NAAM i3 NOBEPXH.

2. Bubip BinTiHKy. Mepw Hix isontoaty 3y6, BUBEpITL BIANOBIAHI BIATIHKN pecTaBpaliiHoOro
matepiany, BUKOPUCTOBYOUM CTaHAAPTHY KnacuuHy nanitpy siaTiHkis VITAPAN®. [na Bubopy
ONTUMANLHOTO BIATIHKY AOTPUMYIATECA HABELEHWX fani pekoMeHaauin.

2.1. BinTiHoK. 3y61 He 0QHOTOHHI. 3y6 MOXHA YMOBHO PO3MINUTI Ha Tpu obnacti 3
BiANOBIAHMMY XapaKTEPHUMM KOMbOPaMM.

2.1.1. AceHHa obnacTb: pecTaspaLjii B ACEHHI 0bnacti 3yba MaTuMyTb PiSHOMaHITHY
KinbKiCTb XOBTOrO.

2.1.2. KopoHkoBa obnacTb: pectaspaLii kopoHKOBOI 06n1aCTi 3y6a MOXYTb MICTUTH
BiTIHKM CIPOr0, XXOBTOrO Ui KOPUYHEBOTO.

2.1.3. PisueBa 06nactb: Ha pi3LieBix kpasx MOXyTb 6yTu BiOTIHKM CUHBOTO a6o Ciporo.
Takox HeobxinHo byfe nigibpaTit Npo3opicTs Ljiei 0bnacTi i poamip Npo3opoi
4aCTMHN BIAHOBIOBAHOIO 3y6a, a TaKOX CYCifHiX 3ybis.

2.
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Fnubuna pectaspaLii. HacuyeHictb konbopy, AKWIA Nepenae pecraspaviiiHuii Matepian,
3aneXuTb Bif Or0 TOBLUMHW. BinTiHki MaTepiany cnin 6paty 3 Toi YacTvHM nanitpu, Aka
Havkpalle ninxoauTb A0 TOBLYMHI pecTaBpalLlii.

2.

©

Cnpobu. Moknapite BM6paHUA BIATIHOK pecTaBpaLiiiHoro matepiany Ha HeNpOTPaBneHi
3y6. BusHaute npubnusHy TOBLUKMHY Ta MicLe pectaspauii 1 HaHeciTb MaTepiar.
TMonimepuayitte. Iin pisHMMM [xepenamm CBiTna BIU3HaUTe, um 36iratoThCA BIOTIHKM.
Bupanitb pecTaBpavjiiiHii MaTepian i3 HenpoTpasneHoro 3yba 3a [ONOMOroro 30HMA.
[oBTOpHOIITE NMPOLIEC, AOKM He Byme AOCATHYTO NPUAHATHOTO 36iry BiATIHKIB.

3. Isonauia. [nA isonAuii 6axaHo BukopucToBysaTv pabepaam. MoxHa Takox BUKOPUCTOBYBATH
BaTHi BaNMKX 3 BIICMOKTYBabHUM MPUCTPOEM.

Npami pectaspaii

1. MpenapyBaHHA NOPOXHUHMU.

1.1. PectaBpaLjii nepenHix 3y6iB. BukoHaiite 3suualiHi npenapauii NOpoXHUH Ans BCix
pecraspadii knacis llIl, IV Ta V.

1.2. PectaBpaulii KyTHix 3y6iB. Binnpenapyiite nopoxuuHy. JTiHii Ta BepxHi kyTi cnia
320KPYrAUTL. Y BHYTPILLHIM OPMi BiGNpenapoBaHoi AiNAHKM He NOBUHHO ByTY 3anuLuKiB
amanbramu uu iHWoro 6a3oBoro matepiany, AKMA MOXe 3aBanuTV nepegaui Ceitna i, Takum
UMHOM, 3aTBEPAIHHIO pecTaBpaLliiiHoro marepiany.

2. 3axuct nynbnu. Y pasi oroneHHA Nynbnu Ta AKILO NPAME 3aKPUTTA NyNbM MOXINBE
BMKOPWCTOBYIATE MiHIMasbHY KinbKiCTb FipOKCHAY KanbLito Ha OrofieHe MicLie Ta HaHeCiTb
CKMOIOHOMEPHY i30ntotody Miaknanky/6asy ceitnoBoi nonimepusadii Vitrebond™ abo Vitrebond
Plus™ B1pobHuuTBa komnawii 3M™ ESPE™. Minknanky/6ady Vitrebond moxHa Takox
BMKOPWCTOBYBATM Ha HinAHKax rnubokoi npenapauii NopoxHuHW. Moapobuui anB. y IHCTPYKLiAX
no nigknanku/6a3u Vitrebond.

3. BctaHoBneHHA maTpuLi.

3.1. PecTaBpaulii nepenHix 3y6iB. LLo6 3BeCTy KinbKiCTb BMKOPUCTOBYBAHOTO Matepiany [o
MiHiMyMy, BUKOPUCTOBYIATE Mainaposi CTPiuKM Ta GOpMM AnA KOPOHOK.

3.2. PectaBpaLii KyTHix 3y6iB. BcTaHOBITL MATPULIKO 3 TOHKOTO M’'AKOrO MeTany, Lo BTpaTvB
UyTAMBICT, 260 MainapoBy MaTPULtO HabpUYHOrO KOHTYPYBaHHA Ui METaniuHy MaTpuuHy
CMYXXKY abpuuHOro KOHTYPYBaHHA Ta HafiiiHo BCTAHOBITL KNWHW. [puUTupalite MaTpuuHy
CMYXKY, 06 0OCArTM NPOKCUMANBHOrO KOHTYPY 1 06nacTi KoHTakTy. CMyXka noBUHHA
3abe3neynT repMeTU3aLito riHriBanbHOi 06nacti, Wob 3anobirti BUTIKaHHHO.

Mpumitka. 3a 6axaHHAM MaTPULIFO MOXHA BCTAHOBUTM MICNIA NPOTPaBNEHHA emani Ta
HaHeceHHA aaresvBa.

4. AnresusHa cuctema. [lotpumyiiteck iHCTPYKLii BIMPOBHIKa CTOCOBHO MPOTPaBReHH,
HaHeceHHA npalimepa it anreavea, a TakoX nonimepuaalii.

5. losyBaHHA komno3auTa. [oTpUMyiTeCh IHCTPYKLIi BIAMOBIAHO A0 MEBHOI CUCTEMW HAHECEHHS.

5.1. Wnpuy. HaHeciTb HEO6XigHY KinbKiCTb pecTaBpaLiitHoro Matepiany 3i wnpuua Ha 6nokHoT
ANA 3MilLyBaHHA, MOBEPHYBLUM PYYKY MOBIMLHO 3a FOAMHHUKOBOO CTPiNKot. LLjo6 3anobirtm
BUTIKaHHIO pecTaBpauiitHoro Matepiany nicns 3aBepLUEHHA BUKOPUCTAHHS, NOBEPHITb PYUKy

NpOTM FOANHHWKOBOI CTPINKK Ha NiBo6epTy, Wob 3ynuHuTI nofady nacti. Onpady HadiHbTe
Ha Wnpuy koBnayok. Cnig obepiraTv 0030BaHMiA MaTepian Bid CBiTNa, AKLO BU He NNaHyeTe
BMKOPMCTOBYBATH 0r0 HeraitHo.

5.2. OnHONO30Ba Kancyna. YCTaHoBiTb kancyny B pecTaspaLiiiui oucnexcep 3M ESPE.
[MoBHi iHCTPYKLi Ta 3aCTEPEXeHHA AKB. Y IHCTPYKLIAX A0 BiAMOBIAHNX pecTaBpaLiiHuX
aMcneHcepiB. Bupasitb pecTaspaliiihuii Matepian 6e3nocepenHso B NOPOXHUHY.

o

. HaHeceHHA.

6.1. HaHecitb i nonimepu3yiite CBITIOM pecTaBpaLiiiHiii Matepian Wwapamu, Ak 3a3HayeHo B
poagini 7.

6.2. 3an0BHITb NOPOXHUHY 3 HEBENMKIM HAMMMLIKOM, LI06 KOMMOSWT BUALLOB 3a Kpali
NOPOXHWHW. 3a AONOMOTOH0 BIANOBIOHNX MaTepianis CTBOPITb KOHTYpY Ta dhopmy.

6.3. YHuKaliTe iHTEHCMBHOrO CBiTNa B pobovili obnacri.
6.4. PexomeHpaUii yono HaHECeHHA Ha KyTHi 3ybu.

6.4.1. LLl06 noneriumT HaHeCeHH, NepLUMi LWap B 1 MM MOXHA HAHECTU Ha KOHTAKTHY
MOPOXHWHY i PO3NORINUTY.

6.4.2. 3a nonomoroto wwrondepa (abo NoaibHOro iHCTPYMeHTa) MOXHA PO3MOAINATH
matepian no BCiit BHYTPILLHil NOBEPXHI MOPOXHUHM.

~

Monimepu3aulia. YHiBepcansHui HaHoribpUaHWI pecTaspaviiHuii matepian Filtek Z550 cnig
ronimepu3yBaTy ranoreHoBuM abo CBITNORionHUM CBITNOM MiHiManbHoT iHTeHcMBHOCT 400 MBT/cm?

y Aiana3oxi 400-500 Hu. Monimepu3yiiTe Lapami BCKO MOBEPXHIO 33 AOMOMOro0 MXepena Caitna
BMAUMOrO CMEKTPa BUCOKOT NOTYXHOCTI, HaNpUKnag NpucTpoeM noniMepuaalii CeiTnoM BUPOBHULTBA
3M ESPE. Min yac nonimepuaauii caitnom Tpumaitte namny AkHanbnmxye A0 pecTaspaliiHoro
marepiany. PexomMeHaoBaHuiA yac Aii Ta MakCcManbHy TOBLUMHY Wapy ANA KOXHOO BITIHKY
MOKa3aHo HIKYe.

MiHimanbHa iHTEHCMBHICTb CBiTNa mae cknapatn 400 mBt/cm?

BiaTiHku FnnubuHa Yac
wapy nonimepusavii

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 MM 20 cek.

0A2, OA3 1,5 Mm 20 cek.

MiHimanbHa iHTEHCMBHICTb cBiTNa mae cknapatu 1000 mBt/cm?

BinTiHku nubuHa Yac
wapy nonimepu3sauii

A1, A2, A3, A3.5, A4, B, B2, B3, C2, D3 2,0 MM 10 cek.

0A2, OA3 1,5 Mm 10 cek.

8. DopmyBaHHA KOHTYpIB. CcopMyiiTe KOHTYPU MOBEPXOHb PECTaBpaLiii 3a [ONOMOroH
ApibHO3epHMCTUX anmasia abo bypis. ChHopMyiiTe KOHTYPU MPOKCUMAnbHUX NOBEPXOHD 3a
[OMOMOrOH CTPIYOK A 0CTaTouHoi 06pobki 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. KoperyBsaHHa okniosii. [epeBipTe oknkogito 3a [ONOMOroK TOHKOTO apTUKYNALIHOMO nanepy.
OrnAHbTe AINAHKK LIEHTParbHIX Ta natepanbHUX KOHTaKTiB. OBepexHO Biakoperyiite okmtosito
LUNAXOM BUNANeHHA MaTepiany 3a AONOMOroK NONipyBaNbHOTO anmady abo kameHs.

10. 3akniouHe 06po6neHHA Ta nonipyBaHHA. NonipyiiTe 3a OMOMOrOK CUCTEMM OCTATOYHOT
06pobkv Ta nonipyeaHHa Sof-Lex™ i 3 BUkopucTaHHAM 6innx kameHiB abo pe3nHOBMX ronoBOK,
fe BUKOPUCTaHHA [UCKIB He MiAXOauTb.

MNopAnok BUKOHAHHA HENPAMMX pecTaBpaLiil ANA BKNAAoK iHNen, oHnew i BiHipiB
1. MopAnoK BUKOHaHHA pPoBiT AnA ctomatonoris

1.1. Bubip BiaTiHKy. Mepw Hix i3ontoBaT 3y6, BUGEPITL BIANOBIAHI BIATIHKN yHIBEPCANBHOrO
HaHoribpuoHoro pectaspauiiHoro matepiany Filtek Z550. Akwo pectaspauifs AocUTb
rnnboka, PeKOMEHOYETLCA BUKOPUCTAHHA HENPO3OPOro BIATIHKY.

1.2. MpenapysaHHA. Binnpenapyiite 3y6.

1.3. BHATTA 3ninka. [licna 3aBepLUeHHA NiArotoBKM 3pobiTb 3niNok BianpenaposaHoro 3y6a,
BUKOHYHOUM IHCTPYKL|i BUPOBHIMKA 06paHoro matepiany anA CTBOPEHHA 3ninkis. MoxHa
BMKOPMCTOBYBATV MaTepian ana 3ninkis 3M ESPE.

2. MeTtonuka nabopaTopHuUX AOCNIMKEHb

2.1. Bipnwitte 3ninok ninrotoBneHoi ainAHKM 3 cyneprincy. OAHOYACHO BCTaHOBITh WTUHTY Ha
MIAroTOBNEHilt MINAHLY, AKLO BUKOPUCTOBYBABCA TUM BIABUTKA «MOTPIitHOI NOXKM (triple
tray)». MoTiM HanexHoK MEeTOOMKOH CTBOPITL MOTENb 3 3MOMHAMM AiNAHKaMM, AKa
BiONOBiOAE TMNY BMKOPUCTOBYBAHMX BIinGUTKIB.

2.2. BuitmiTb nuTy Mopens i3 BinbuTka. Mepen BuiAMaHHAM nepesipTe Yac oTBEpAiHHA rincy 3a
AaHNMM BUPOBHMKA. HanexHoto METoaNKO CTBOPITL MOLENb 3 3MOMHIMM AinAHKaMM, AKa
BiANOBIAAE TUNY BUKOPUCTOBYBaHMX BiN6uTKiB. BCTaHOBITL ab0 nepesipTe rincoBwii 3ninok y
PYCi Lenenu 3 iAoro 3yCTPiYHOIO MOLENNHO 3a [NOMOMOrOH apTUKYNATOPA.

2.3. AKwo apyrwit BinbuUToK He 6yno CTBOpEHO, BiANMIATE APYryiA 3NINOK, BUKOPUCTOBYOUM Ty
camy dopmy. BiH BUKOpPUCTOBYBATMMETLCA AK POBOUMIA 3MIMOK.

2.
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BinokpemTe niarotoBneHy MiNAHKY 3a AONOMOrOK 1abopaTopHOI MUk i 0BpixTe
HanAWWKK. BuBinbHITL Kpai, Wwob i3 HuMKM byno neriue npavtoBati. 3a HeobXioHOCTi
no3HauTe kpai YepBOHMM OMiBLIEM Ta YKpINiTb BiANpenapoBaHy AiNAHKY OTBEpMKyBauYeM Ana
rincy. AKLLO BUKOPUCTOBYETLCA PO3AINIOBAY, AOAATE HOro Ha LibOMY eTari.

2.

o

. HaHeciTb 0y TPETMHY KOMMO3MTY Ha MiAroToBEHy NOBEPXHIO, OBMUHAKOUN Kpa,
nonimepuayire CBITNOM npotArom 20 CekyH.

2.

o

HaHecitb apyry TpeTuHy komnoauTy. HaHocAuM oCTaHHHO (piaLeBy) YacTuHy, 06pobiTh
KOHTaKTHi 06nacTi Ta nonimepu3yiite CBITIOM NPOTArOM 20 CeKyHA.

2.
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TMoknagiTb rinc Hasan B apTUKyNALIAHY Oyry, AOHaITe OCTaHHIO TPETUHY PI3LIEBOrO
KOMMO3NTY Ha OKHO3iiHY MOBEPXHKO. HaMOBHITb i3 HEBENMUKVM HAANMLLKOM MO Me3ianbHil,
AMCTanNbHIN | OKNHOSilHIIA CTOPOHAaM. TakuM YNHOM YTBOPATLCA ME3iOANCTANbHI KOHTAKTH

Ta NPaBbHUIA OKNHOSIAHWUIA KOHTAKT, KON [0 OKMHOgii byne AoAaHo NpoTUNeXHy ayry 3
Henonimepyu3oBaHUM piLieBiM Lwapom. [onimepuayiite BCbOTO MPOTATOM [ECATU CEKyHA,
NOTIM 3HIMITb rinc, o6 3ano6irmn NpUAMNaHHA A0 NPUAErNX NOBEPXOHb. 3aBepLuiTb
npowec nonimMepuaavii.

2.
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MicnA BCTAHOBNEHHA OKMHO3iiHINX KOHTAKTIB PO3MOYHITL BUOANEHHA HAMMMLLKIB KOMMOSUTY
HaBKOMO KOHTaKTHIX Touok. Copmyiite cxunm Ta byrpu BiANOBIAHO 40 aHATOMIl NPUKyCY.

2.
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. 3Himalite npoTeau 3 rincy ayxe obepexHo. Onnamyiite ManeHbKi WMATOUKM rincy HaBkono
pectaspadii (rincoBui 3iNoK MOBUHEH OANAMYBATUCA AYXe Nerko 3 NoniMepru3oBaHoi
pecraspaLlii) Noku BCHO pecTaspaL|ito He byae BUBINbHEHO.

2.10. 3a [ONOMOroK OCHOBHOMO iNCOBOrO 3Minka NepeBipTe HaABHICTL Ha pecTaBpaLii 3aciyok,
HappisiB i NpUnAraHHA (MesianbHoro, AUCTanbHOro Ta OKMHINHOMO). 3a HeobXigHoCTi
BiOKoperyiiTe, a NoOTiM BiANOAipyiTe.

3. MNopanok BUKOHaHHA POBIT AnA cTomaTonoris
3.1. HapaviTe WopCTKOCTI BHYTPILUHIM NOBEPXHAM HEMpAMOI pecTaspaLlii.

3.2. OumCTbTE MPOTE3 Y MUNBHOMY PO3UKHI B YNbTPa3BYKOBII BaHHi, @ MOTIM pPeTenbHO
npomuiiTe.

3.3. LlemeHTyBaHHA. LiemeHTyiTe npoTes 3a [ONOMOroro NoniMepHOi CUCTEMM LiEMEHTYBaHHA
3M ESPE, BukoHytoun iHCTpyKLii BUPOGHUKa.

36epiraHHA Ta BUKOPUCTaHHA

. Lleit maTepian po3paxoBaHo Ha BUKOPUCTaHHA 3a KiMHaTHOI Temnepatypu. AKLo maTepian
36epirascA 3a XONOOHILLMX YMOB, NEpPen BUKOPUCTAHHAM Cifl BOYEKATUCh, MOKM BiH HE
nporpietbeA. TepmiH 36epiraHHA 3a KiMHaTHOI Temnepatypu cknanae 36 micAuis. Temneparypy
OTOUYHOYOrO MOBITPA, LLO YaCTo nepeBuLLyroTb 27°C/80°F, MOXYTb CKOPOTUTM TEPMIH 36epiraHHa.
KiHueBy naTy BUKOPUCTaHHA AMB. Ha 30BHILLHIN ynakoBLi.

—_
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BepexiTb pectaBpauiitHuii MaTepian Bia niaBULLEHOT TEMNEPATYPH Ta ACKPaBOro CBiTNna.

w

. He 36epiraitte matepianu nobnuay npenaparis, WO MICTATb EBrEHON.

UnueHHA Ta nesiHdikyBaHHA

Lleit maepian cnin aesiHdikysath 3a NPOTOKONOM Ae3iHdEKLii cepenHbOro piBHA (KOHTaKTHa
piavHHa nesiHekLis) BianoBinHoO Ao pekomeHpauiit LieHTpy koHTponto 3axBoproBaHb CLUA Ta
3aTBEPMKEHNX AMEPUKAHCLKOK CTOMATONONYHO acoLliaLlieto.

MocunanHa.
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA, Weber
DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

YTunisauia
IHdopmaLjia Wwomno yTunisavii MicTUTCA B nacropTi 6e3neky MaTepianie (410ro MOXHa OTpUMAaTH Ha
Be6-canti www.3MESPE.com abo B MicLieBOMY NpeaCTaBHULITBI).

IHdopmadia ana nokynua
3abopoHAETLCA HapaBaTH iHopMaLito, Lo BiOPIBHAETLCA Bifl AaHNX, AKI MICTATLCA B NOAAHIRA
iHCTPYKUiT.

3acTepexenHsa! 3rinHo 3 henepansHm 3akoHoaascTsom CLUA, Liei npopykT MoXe npoaasaTicA
11 BUKOPUCTOBYBATUCA BUKMIOYHO 3a MPU3HAYEHHAM CriewjianicTa-cromaronora.

FapaHTia

Komnanin 3M ESPE rapanTye BincyTHicTb y Libomy Bup06i nedexTis matepianis i Bpo6HMLTEA.
KOMMAHIA 3M ESPE HE A€ XXOOHWX IHLUWX TAPAHTIW, BKIKOYAKOUM FAPAHTIKO
MPUOATHOCTI ANA NPOLAXY ABO NMEBHWX LIMEN MOKYMLA, AKI MAKOTLCA HA YBASI.
KopucTysay Hece noBHy BinnoBidanbHICTb 3a BU3HAYEHHA NPUOATHOCTI LbOro BUPOBY AnsA BnacHux
Lined. Y pasi BUABNEHHA AedeKTy BUPO6Y MPOTArOM rapaHTiiHOro Nepiofy AOro YCyHEHHA 1
BinnoBiganbHicTb komnaii 3M ESPE 06MexyroTbcA peMoHTOM a6o 3amiHoto Liboro Bupoby 3M ESPE.

O6mexeHHA BiAnoBiAanLHoCT

3a BUHATKOM CUTyaLiit, NpAMO nepeabayeHnx 3akoHoAaBCTBOM, komnaHia 3M ESPE He

Hece BiAnoBiAanbHOCTI 3a byaAb-AKI 36UTKM Ta LLKOAY, CMPUYMHEH] BUKOPUCTAHHAM LibOrO
BUpoby: NpAMi, NocepenHi, HaBMUCHI, BUNaaKoBi abo onocepenkoBaHi 36UTKM, HE3ANEXHO Bif
BMCYHYTUX NOACHEHb, 30KpEMa rapaHTili, KOHTPaKTIB, HEOBEPEXHOrO CTaBNEHHA UM 06'EKTUBHOI
BiONOBIAANLHOCTI.

YnoBHOBaXeHWIA npencTaBHIK B Ykpaiki: TOB “3M YkpaiHa“, 03680, YkpaiHa,
m.Kuis, Byn. Amocosa 12.

YNonHoMoueHHbli npencrasutens B Ykpande: 000 “3M YkpauHa“, 03680, YkpauHa,
r.Kues, yn. Amocosa 12.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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