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General Information

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate Universal Restorative material, is a visible-light
activated, restorative composite designed for use in anterior and posterior
restorations. All shades are radiopaque. The fillers are a combination of a
non-agglomerated/non-aggregated 20 nm silica filler, a non-agglomerated/non-
aggregated 4 to11 nm zirconia filler and an aggregated zirconia/silica cluster
filler (comprised of 20 nm silica and 4 to 11 nm zirconia particles). The Dentin,
Enamel and Body shades have an average cluster particle size of 0.6 to

10 microns. The Translucent shades have an average cluster particle size of
0.6 to 20 microns. The inorganic filler loading is about and 72.5% by wt (55.6%
by volume) for the translucent shades and 78.5% by wt (63.3% by volume) for
all other shades. Filtek Ultimate universal contains bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA and bis-EMA resins. A dental adhesive, such as manufactured by
3M ESPE, is used to permanently bond the restoration to the tooth structure.
The restorative is available in a wide variety of dentin, body, enamel and
translucent shades. It is packaged in traditional syringes.

Indications
Filtek Ultimate universal restorative is indicated for use in:

* Direct anterior and posterior restorations (including occlusal surfaces)
* Core Build-ups

* Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautionary Information for Patients

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin
contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known
acrylate allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with
large amounts of water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as
needed, remove the product if necessary and discontinue future use of the
product.

Precautionary Information for Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin
contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize
exposure to these materials. In particular, avoid exposure to uncured product.
If skin contact occurs, wash skin with soap and water. Use of protective gloves
and a no-touch technique is recommended. Acrylates may penetrate commonly
used gloves. If product contacts glove, remove and discard glove, wash hands
immediately with soap and water and then re-glove. If allergic reaction occurs,
seek medical aftention as needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.3MESPE.com or contact your
local subsidiary.

Instructions for Use
Preparation

1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface
stains.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s)
of restorative material using a standard VITAPAN® Classic shade guide. Shade
selection accuracy can be enhanced by the following hints.

2.1 Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into
three regions, each with a characteristic color.

a) Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will have
various amounts of yellow.

b) Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of
shades of gray, yellow or brown.

¢) Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color.
Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring teeth
should be matched.

2.2 Restoration depth: The amount of color a restorative material exhibits
is affected by its thickness. Shade matches should be taken from the
portion of the shade guide most similar to the thickness of the restoration.

2.3 Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on the
unetched tooth. Manipulate the material to approximate the thickness and
site of the restoration. Cure. Evaluate the shade match under different
lighting sources. Remove the restorative material from the unetched
tooth with an explorer. Repeat process until an acceptable shade match
is achieved.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus
an evacuator can also be used.

Direct Restorations
1. Cavity Preparation:

1.1 Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all Class
I, IV and V restorations.

1.2 Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles should
be rounded. No residual amalgam or other base material should be
left in the internal form of the preparation that would interfere with light
transmission and therefore, the hardening of the restorative material.

2. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation
warrants a direct pulp capping procedure, use a minimum amount of calcium
hydroxide on the exposure followed by an application of Vitrebond™ or
Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base, manufactured by
3M ESPE. Vitrebond liner/bases may also be used to line areas of deep
cavity excavation. See the Vitrebond liner/base instructions for details.

3. Placement of Matrix:

3.1 Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used to
minimize the amount of material used.

3.2 Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a pre-contoured-
mylar or a pre-contoured-metal matrix band and insert wedges firmly.
Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area.
Adapt the band to seal the gingival area to avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and
adhesive application steps if preferred.

4. Adhesive System: Follow the manufacturer’s instructions regarding etching,
priming, adhesive application, and curing, for example 3M ESPE adhesives.

5. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of restorative
material from the syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in a
clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when dispensing is
completed, turn the handle counterclockwise a half turn to stop paste flow.
Immediately replace syringe cap. If not used immediately, the dispensed
material should be protected from light.

6. Placement:
6.1 Place and light cure restorative in increments as indicated in Section 7.

6.2 Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity
margins. Contour and shape with appropriate composite instruments.

6.3 Avoid intense light in the working field.
6.4 Posterior placement hints:
a) To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed and adapted
to the proximal box.
b) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the
material to all of the internal cavity aspects.
Curing: This product is intended to be cured by exposure to a halogen or LED
light with @ minimum intensity of 400 mW/cm? in the 400-500 nm range. Cure
each increment by exposing its entire surface to a high intensity visible light
source, such as a 3M ESPE curing light. Hold the light guide tip as close to the
restorative as possible during light exposure.

~N

Cure Time
Shades Increment | All halogen lights Elipar™ $10 and
depth LED lights Elipar™ Freelight 2
(with output (LED lights
400-1000 mW/cm?) with output
1000-2000 mW/cm?)
Body, 2.0 mm 20 sec. 10 sec.
Enamel,
Translucent
Dentin, A6B 1.5 mm 40 sec. 20 sec.
and B5B

8. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds,
burs or stones. Contour proximal surfaces with Sof-Lex™ Finishing Strips,
manufactured for 3M ESPE.

9. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper. Examine
centric and lateral excursion contacts. Carefully adjust occlusion by removing
material with a fine polishing diamond or stone.

10. Finish and Polishing: Polish with the Sof-Lex™ Finishing and Polishing
System.

Indirect Procedure for Inlays, Onlays or Veneers
1. Dental Operatory Procedure
1.1 Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Ultimate
universal restorative prior to isolation. If the restoration is of sufficient
depth, use of a dentin shade is recommended. Use of a translucent
shade on the occlusal surface will help to achieve esthetic appearance.

1.2 Preparation: Prepare the tooth.

1.3 Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the prepared
tooth by following the manufacturer’s instructions of the impressioning material
chosen. An impressioning material, such as manufactured by 3M ESPE, may
be used.

2. Laboratory Procedure

2.1 Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation
site at this time if a “triple tray” type of impression was used.

2.2 Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and
base the cast as for a typical crown and bridge procedure. Mount or articulate the
cast to its counter model on an adequate articulator.

2.3 If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression
registration. This is to be used as a working cast.

2.4 Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose
the margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red pencil if
needed. Add a spacer at this time if one is required.

2.5 Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium
to the preparation, let it dry somewhat, then add another thin layer.

2.6 Add the first increment of composite to the floor of the preparation, stay short of the
margins, and follow the cure recommendations described in the Direct Restoration
section (Step 7).

2.7 Place and cure additional increments of composite. Allow for the last increment
(incisal) to include the contact areas.

2.8 Place the die back into the articulated arch. Add the last increment of composite to
the occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and occlusally. This will
allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact when the opposing
arch is brought into occlusion with the uncured increment. Light cure for only ten
seconds, then remove the die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the
curing process following the cure times in the Direct Restoration section (Step 7).

2.9 With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite
from around the points of contact. Develop the inclines and ridges as per remaining
occlusal anatomy.

2.10 Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small
amounts of the die from around the restoration, the die stone should break away
cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.

2.11 Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as
necessary, and then polish as noted above in Direct Restorative steps 8-10.

3. Dental Operatory Procedure
3.1 Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.
3.2 Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse thoroughly.

3.3 Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system,
manufactured by 3M ESPE following manufacturer’s instructions.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler allow
product to reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is
36 months. Ambient temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce shelf life.
See outer package for expiration date.

2. Do not expose restorative materials to elevated temperatures, or to intense light.
3. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Disinfect this product using an intermediate level disinfection process (liquid contact) as
recommended by the Centers for Disease Control and endorsed by the American Dental
Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings - MMWR,
December 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Disposal - See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or through
your local subsidiary) for disposal information.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information
provided in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.

3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible
for determining the suitability of the product for user’s application. If this product is defective
within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE'’s sole obligation shall be
repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the
theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

PYCCKMI

06Lan uHdopmauua

Martepuan cToMaTonoryeckuit pecraBpaLmoHHblit yHuBepcanbHiii Filtek Ultimate B

Habopax 11 OTAENbHbIX YNaKoBKaX - 3TO PECTaBPaLMOHHbIN (POTONONMMEPU3YEMbII KOMMOSNT,
npenHasHaueHHbli AnA pectaspauyy 3y60oB nepeaHen 1 3aaHed rpynnsl. Bee oTTeHku
ABMAIOTCA PEHTTEHOKOHTPACTHBIMI. HanonHWTenM — 3To KOMBMHALMA HearnoMepupoBaHHOro/
HearperupoBaHHoro 20 HM KPEMHWUEBOTO HAMONHUTENA, HearnoMepUpOBaHHOro/
HearperupoBaHHOro 4 — 11 HM LMPKOHWEBOrO HaMONHUTENA 1 AUCNEPCHONO LIMPKOHMEBOro/
KPEMHIEBOrO KNaCTEPHOrO HAaNONHUTENA (COCTaB — YaCTHLibl KPEMHMA pasmepom 20 HM 1
YaCTULibl LMPKOHMA pa3mepoM 4 — 11 HM). Y OTTEHKOB AEHTUHa, AMan 1 YHUBEPCANbHBIX
OTTEHKOB “60aK” CpenHuit pa3mep yacTul knactepa cocrasnaet 0,6 — 10 MKM. Y npo3payHbix
OTTEHKOB CPEAHMIA pa3mep YacTuL knactepa cocrasnaet 0,6 — 20 Mkm. [lonA HeopraHuyeckoro
HamonHUTENs COCTaBNAET OKoNo 72,5% Beca (55,6% obbema) ana npo3payHbIX OTTEHKOB 1
78,5% Beca (63,3% 06bema) AnA Beex OCTanbHbIX 0TTeHKOB. MaTepuan cToMatonoruyeckuit
pecTaBpaumoHHbil yHuBepcansHbIi Filtek Ultimate conepxut cmonbl bis-GMA, UDMA,
TEGDMA, PEGDMA u bis-EMA. [Ina 6oHauHra matepuana k TkaHAM 3y6a Mcnonb3yetca
CTOMATONOrMYECKMI anresus, Hanpumep, aareauns 3M ESPE. PectaBpauuorHbIi Matepuan
NPeacTaBneH B LWMPOKOM Anana3oHe OTTEHKOB AEHTUHA, AManK U YHUBEPCAbHBIX OTTEHKOB
“6oau”, a TaKKe Mpo3payHbIX OTTeHKOB. OH pachacoBaH B TPAANLIMOHHbIE LWMPHLbI.

HasHaueHue
Marepuan cromatonoryeckuii pectaBpalMOHHblit yHUBepcanbHbIi Filtek Ultimate
PEKOMEHTYETCA [NA MPUMEHEHNA:

* 1pY NNOMBMPOBAHUM MEPENHMX U 3a[HKUX TPYNN 3y60B (BKMKOYAA OKKMHOSMOHHbIE MOBEPXHOCTH)
* HapcTpolika kynsT

* [LInHmpoBanue

* Henpamble pecTaBpaviuy, B TOM Yncne BKMaAKW,HaknaaKm v BURPbI

MpenynpeauTencHana HGoOpMauma AnA NauueHToB

B naHHOM mMatepuane ConepxaTca BELECTBa, KOTOPbIE Y HEKOTOPbIX NKOAEN MOryT Bbi3BaTb
annepriyeckyro peakLMKo Mpu COMpUKOCHOBEHUM C KOXEN. He npuMeHaiTe faHHbIit Matepuan y
NauWeHToB, UMEHOLLMX annepruto K akpuioBbiM CMOnam. B cnyyae NpoAOMKUTENBHOrO KOHTaKTa
C MATKAMI TKaHAMM POTOBOV NONOCTV 0BMLHO NPOMOIiTE BOKOW. B cryyae BOSHUKHOBEHMA
annepriyeckoi peakumy obpallaitTec Kk Bpady, Npu HEOBXOAUMOCTY yoanuTe Matepuan u
npexparuTe ero ynotpedneHue B fanbHeLem.

MpenynpeautenbHaa MHGopMaLmMaA AN MEAULMHCKUX PaboTHUKOB

B naHHOM MaTepuane cofiepxartca BeLecTsa, KoTopble Y HEKOTOPbIX NHOfei MOryT BbI3BaTb
annepruyeckyro peakLmko npu CONPUKOCHOBEHUN C KOXEN. [INA CHIKEHUA pucka pasBuTUA
annepruyeckoil peakLmy yMeHbLUUTE BPEMA KOHTAKTA C STUMW Matepuanamu. B yactHocTy,
n3beralite KOHTaKTa C HENONMMEPU30BAHHLIM MaTepuanom. lpu nonagaHmi Ha KOXHble
NOKPOBbI npOMOIZTe UX 06UMbHBIM KOMMYECTBOM BO[IbI C MbINOM. PeKOMeHJJy(-Z‘TCFl paﬁoTaTb B
3aWMTHBIX NEepyaTkax 1 TeM CambiM MAHUMU3UPOBATb HEMOCPEACTBEHHBIN KOHTAKT C afre3nBoM.
AKpunarbl MOryT NPOHMKATL Yepes 0bbIuHbIE MEULIMHCKWe nepyatku. Ecnu matepuan nonan Ha
nepyartki, CHUMUTE U BLIGPOCUTE UX, HEMEANEHHO BEIMOITE PyKM BOLOW C MbINOM 1 HafeHbTe
HOBble nepyaTku. B criyyae BOSHUKHOBEHUA annepriyeckoit peakLyuy obpallaitTech K Bpady npu
HeobXxoaMMOCTH.

Macnopra 6esonacHoctv Matepuanos (MSDS) komnaxun 3M mMoxHo nonyuuts ¢ Bebearita
www.3MESPE.com unu B MECTHOM NpenCcTaBuTENbCTBE.

VIHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMUIO
MoparoToska
1. Ounctka: [nd ynanexus Haneta, 3ybbl HEOBXOAUMO OYMCTUTL BOHO-NIEM3OBOW CyCrieHaMeN.

2. Bbi6op oTTeHKa: Mpexne Yem 13omuposarb 3yb, UCTIONb3yA CTAHAAPTHYHO LKany
ottenHkoB VITAPAN® Classic non6epuTe NoaxomsAwwmit OTTEHOK(M) pecTaBpaLMoOHHOMO
marepuana. MpasunbHOCTb Bbibopa OTTEHKA MOXET BbiTb 0becnedeHa, ecnu Bul cnenyete
HIKENPUBEAEHHbIM PEKOMEHOALMAM.

2.1 OTTeHOK: 3y6bl MO LiBETY HEOBHOPODHbI. 3y6 MOXHO pasnenuTb Ha Tpu 0bnacTy, y
KaXXHOVA U3 KOTOPbIX BYLeET CBOIA XapaKTepHblii LiBET.

a) MpupecHeBan obnacTb: Pecraspayyy B NPUIECHEBOI 06M1acTi AenatoTea 13
MaTepuna XenToro OTTeHKa TOW WK UHOW MHTEHCUBHOCTA.

b) CpenHas yacTb 3yba: Pecraspauwy B cpenHeit yacTv 3yba fenatotca U3 Marepuana
Ceporo, XenToro MM KOPUYHEBOro OTTEHKOB paSHMLIHOVI CTeneHn UHTEeHCUBHOCTU.

¢) Pe3LjoBan 06nacTb: Pe3LioBbili kpail MOXET UMETb roNyBbie Uik Cepble OTTEHKM.
TaKxe HyXHO [OBUTLCA rapMOHUN 3TOI NONYNPO3paYHoN 06nacTi co cpeaHen
MonyNpO3payYHOoil YacTbHO PECTaBPMPYEMOro 3y6a v COCEHMMM 3yBamu.

2.2 Tny6uHa pecTaBpaLMu: VIHTEHCVBHOCTb LiBETA PECTABPALMOHHOMO MaTepuana 3aucuT
OT €ro TONLMHLI. MOAXORALLME OTTEHKW ROMKHbI BLIGUPATLCA MO LUKare PacLBETOK U3 Toi
YacTu LWKanbl-noackasku, Kotopaa coBnafgaeT no ToniuHe ¢ TOHLI.WIHOI;I npeunonaraemoﬁ
pecTaBpaLyn.

2.3 Mpoba: HaHecwTe BbIBpaHHbI OTTEHOK PECTABPALMOHHOMO MaTepuana Ha
HenpoTpaBnexHbil 3y6. Cmopenupyitte Matepuan Takum 06pasom, utobbl co3natb MakeT
NpUBNU3NTENLHO TO TONLYMHBI W TOTO YYacTKa, YTo W pecTaBpaLma. Monumepuayiie.
OueHuTe COOTBETCTBME OTTEHKA MPU OCBELLEHNN PadHbIMK UCTOYHMKAMM CBETA. YaanuTe
pecTaBpaLMOHHbIil MaTepuan ¢ HempoTpaBreHHoro 3yba akckasatopoM. MNosTopaiiTe aTy
npoLenypy [0 TeX Mop, Noka He NonyyuTe NPUEMNEMOTO COBMafEHNA OTTEHKA.

3. N3onauma: MpeanoutuTensHsIM METOROM U30NALMM ABMAETCA Koddepaam. Takke MOXHO
UCTIONb30BATb BATHbIE BANMKU U CIIOHOOTCOC.

MNpamble pecTaBpauum
1. MoaroToBKa NonocTu:

1.1 Mnom6upoBaHue 3y60B nepeaHen rpynbi: Mpenapupyiite 3y6 06bIYHbIM CIOCOGOM
kak ana nroboii pectaspauum knacca lil, IV n V.

1.2 Nnom6uposanue 3y6oB 3aaHei rpynnbl: Otnpenapupyiite 3y6. Criedyet ckpyruTs
yrMbl, 06pasyroLLMeca BO BPEMA MpenapupoBatuA. Henbad JonycTuTs, YTobbl BHYTPM
0TnpenapupoBaHHOi MONOCTY OCTANNCh OCTATKY amarbraMbl Wik MPOKIA0YHOrO
MaTepuana; 1o MoMeLLaeT MPOXOXAEHHO CBETA W, COOTBETCTBEHHO, OTBEPAEBAHMIO
PECTaBpPaLMOHHOro MaTepuana.

2. 3awwTa nynbnbi: ECiv npousowLno BCKPbITUE NybMbl M €CTIM CUTyaLus TpebyeT
MPAMOrO 3aLLMTHOrO NOKPLITUA MyMbMbl 3y6a, Ha MECTe BCKPbITUA CeAyeT 1CMoNb30BaTh
MUHMManbHOE KONMYECTBO rMAPOKCHAA KambLuA, NOCNe Yero HaHeCTH Matepuan
CTEKMOMOHOMEPHbIA MPOKNafouHblit Matepuan Vitrebond™ npoussoactea 3M.
IMpoknanouHblit MaTepuan Vitrebond MOXET Takke MCNONL30BaTLCA ANA BbIPABHUBAHNA
rny6oKmMX y4acTkos NonocTi. MoppobHee CM. MHCTPYKLMKO MO NPUMEHEHMIO NPOKNAA0YHOT0
matepuana Vitrebond.

3. YctaHOBKa MaTpuLbl:

3.1 NMnom6uposanue 3y60B nepeaHel rpynnbi: MnacTvkoBble MONOCKY Ui
KOPOHKOBbIE (hOPMbI MOFYT UCMIONL3OBATLCA ANA SKOHOMUY UCMIONL3YEMOro MaTepuana.

3.2 Mnom6upoBaHue 3y60B 3afHeil rpynmbl: MoMecTuTe TOHKWIA MATKWA MeTann un
NNacTUKOBYHO UNi METaNIMYECKYH0 NPEKOHTYPUPOBAHHYO MaTpully Hy)KHOl?I dJOprI
1 MNOTHO 3aQMKCMpYIATe KNWHBA. OTNONMpYIATE MATPUUHYHO MONOCKY ANA BbIABNEHUA
NPOKCUMANbLHOTO KOHTYpa U yuacTka KoHTakTa. OTnpodunupyiTe nonocky Tak, Ytobbl
OHa 3akpbiBana NpuaecHeByro 061acTb, 1A NPEAOTBPALLEHNA HABUCAOLMX KPaes.
3amevaHue: |'|pM XKenaHuM MaTpuLy MOXHO NOCTaBUTb NOCNE BbINONHEHUA
npoTpasnueaHnA aMann U HaHeCceH!A anresvsa.

4. ApreavBHan cuctema: Cnefyite UHCTPYKUMAM NPOU3BOTUTENA B OTHOLUEHUM
NpOTPaBAMBaHWA, NPenBapUTENbHOI 06PaboTKu, HAHECEHUA aare3nBa U NoNMMepPU3aLyK,
Hanpumep, apreaunsos 3M ESPE.

5. [losupoBanue pecTaBpalMOHHOro MaTepuana: /ssnexute HeobxonuMoe KONMYECTBO
pecTaBpaLyoHHOro MaTepuana Ha 6noKHOT ANA CMeLLMBAHUA, ME[NEHHO MOBOPaUMBaR PyuKy
LnpuLa Mo YacoBoii cTpenke. [nA NpenoTBpaLieHIA BuITeKaHUA MaTepuana nocne Toro,
kaK ero HeobxofuUMoe KONMYECTBO M3BNIEYEHO, MOBEPHITE PYUKY LMPULA Ha ron-06opoTa
MPOTVB YacoBOI CTPENKM M NOTOK NpekpaTuTcA. Cpasy e 3aKpowTe LUNPKL KONauKoM.
Ecnu nssnederHbIit MaTepuan He UCTIoNb3yeTcA HeMENEHHO, HeOBXOANMO 3alLUTUTL €ro oT
cBeTa.

6. BHeceHwme:

6.1 MocroMHo BHECUTE pecTaBpaLyoHHbI MaTepuan 1 MpoBeauTe CBETOOTBEPKIEHME, Kak
370 yKagaHo B pasgene 7.

6.2 MonocTb fOmKHa 6bITb HEMHOTO NEpenonHeHa, YTobbl KOMMO3NT NepexpLIBaN
kpaa nonoctu. Mpunaitte Gopmy pectaBpavyit NOAXOAALLMM UHCTPYMEHTOM,
npefHasHaueHHbIM AnA paboTbl ¢ KOMNOSMTHLIMI MaTepuanamy.

6.3 V3beraiiTe nonapaHiA MHTEHCUBHOTO CBETA Ha paboyee none.
6.4 PexomeHpaLmm no NnoMbupoBaHuko 3apHeit rpynnbl 3y6os:

a) [InA ynyuwueHna Monen poBaHuA NepBbIit CMoiA TONLUMHOM 1 MM MOXHO BHECTU U
CMOLIENMPOBATb K MPOKCUMANLHOMY OTAENy.

b) [inA MonenvpoBaxuA Matepuana ko BCEM CTOPOHaM BHYTPEHHEN MONOCTU MOXHO
1Cnonb30BaTh LTONMEp (W aHaNorMyYHoe YCTPOIACTBO).

7. Monumepu3aauma: Monumepusauua [aHHOTO NPOAYKTA NpeaycMOTPeHa Nof BO3NENCTBUEM
CBETA OT ranoreHoBoi UM CBETOAVIONHO NaMnbl C MUHUMANBHOW MHTEHCUBHOCTLHO 400
MBT/cM2 B ananasoHe 400-500 Hu. Monumepu3yiiTe Kaxabii CoW MaTepuana, 3aceeumsan
BCIO €r0 NOBEPXHOCTb CBETOM BbICOKOI MHTEHCUBHOCTM OT UCTOYHMKA, TAKOrO KaK CBETOBOW
nonumepuaatop 3M ESPE. Bo Bpema 0bnyyeHna epxute CBETOBOL Kak MOXHO Brmxe K
nonuMepu3yeMoMy Matepuany.

Bpema nonumepusaumu
OTTeHKM ny6una cnos Bce ranoreHoBble Elipar™ S 10 u Elipar™
namnbl ¢ MOLLHOCTbIO Freelight 2
CBETOBOrO NOTOKa (namnb! ¢ MOWHOCTLIO
400-1000 ms/kB.CM? CBETOBOTO MOTOKa
1000-2000 mB/kB.cM?)

OtTeHKN 2,0 MM 20 cek. 10 cex.

“6onu”,

amanb,

npo3pauHble

AeHTuH, A6B 1,5 MM 40 cex. 20 cex.

1 B5B

8. Mpupaxue dopmbl: OTKOHTYpUPYWTE MOBEPXHOCTU MIOMGbI NYTEM LIAMbOBAHNA
anMasHbIM1 U TBEPROCTNABHBIMY (QUHMPaMK, Bopamu unu kamHamu. Mpupaiite
(bopmy NpoKcMMansHbIM NOBEPXHOCTAM C NOMOLLBKO AUCKOB W Tpunco Sof-Lex™ ana
LWNUGOBAHNA 1 NONMPOBAHNA, U3rOTOBNEHHBIX M.

9. Koppekuua oKKnto3uu: MposepbTe OKKIHO3MKO apTUKYNALMOHHOI Gymaroid. MposepeTe
LieHTpanbHble M 6OKOBbIE KOHTaKTbI B ABUXEHMA. AKKYpaTHO MOArOHUTE OKKIIO3MHO, YAanaA
MBNULLKK MaTepurana Menko3epHUCTLIM anmasHbIM 60p0M WK KaMHeM.

10. Wnudoska n nonupoBska: Otnonupyitte auckamin Sof-Lex ana wnnosaxua 1
nonupoBaHua

Henpambie pectaBpauuu (BKNagku, HaKnagku unu BUHUPbI
1. Bpaue6HbIit aTan

1.1 Bbi6op oTTeHKa: Mepen M30nmpoBaxueM NonbepuTe COOTBETCTBYHOLLMI OTTEHOK(1)
YHUBEPCanbHOro pectaspauuonHoro Matepuana Filtek Ultimate. Ecnn pectaspauma
UMeeT [OCTaTOuHYHO ry6UHY, PEKOMEHOYETCA UCMONb30BaTL OTTEHOK AeHTUH (Dentin).
Vcnonb3oBaxue Npo3payHoro OTTeHKa Ha OKKIMHOSMOHHON MOBEPXHOCTM MOMOXET
[OCTMYb 3CTETUYHOTO BUAA PecTaBpaLyy.

1.2 MoproToska: OtnpenapupyiiTe 3y6.

1.3 CHATHe oTTHCKA: Mocre 3aBepLUEHIA NPenapvpoBaHIA CHUMUTE OTTUCK
NOArOTOBNEHHOrO 3y6a, CeayA MHCTPYKLMAM NPOVBBOAUTENA B OTHOLIEHMM BbIGPAHHOTO
OTTUCKHOrO MaTepuana. MoxHo Ucnonb3oBaTh OTTUCKHOW MaTepuan, Hanpumep,
Mpov3BOACTBA KomMnaHu1 3M.

. JlabopaTopHbIi aTan

2.1 3aneiiTe NOAroTOBNEHHbII OTTUCK rUNCOM. ECAM 0TTUCK NonyyeH no ogHo3TanHoMy
METOAY «TPEYronbHOIA ABYCTOPOHHEN NoxKm» (“triple tray”), TO B 3T BpemA Ha
MOAroTOBNEHHOM Y4acTke HEOBXOAMMO YCTaHOBUTb WTU(THI.

2.2 Otgenute Mogenb OT OTTUCKA MO UcTeyeHUM 45-60 MUHYT. MomecTuTe WTMGTH! B
Mogefb ¥ Pa3MecTUTe eé, kak NPy CTaHJapTHOI YCTaHOBKE KOPOHKM WM MOCTOBUAHOO
npoTesa. YCTaHoBUTE MOLENb C MOAENbO NPOTUBOMONOXHON YEHOCTH B MOAXORALLEM
apTUKyNATOpe.

2.3 Ecrv BTOPOV OTTUCK He Bbin MOfyyeH, OTTeNTe BTOPYHO MOAENb C MOMOLLHO TOTO e
oTTMCKa. JTa MOAeNb AOMKHA UCTIONb30BATLCA B KAUECTBE paboyeil.
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2.4 BbipexsTe MOfEMb OTTpernapupoBaHHoro 3y6a 1abopaTopHO MU0 1 yaanuTe UNNLLKA
Uk OTKpOWTE KpaA, utobbl ux 6bino nerko obpabarbisath. Mpu HEO6XOAUMOCTI OTMETLTE
KpaA KpacHbIM kapaHpawom. Ecim TpebyeTcs, B aTOT MOMEHT MOKPOUTE U30TMPYHOLYUM
NaKOM.

2.5 lMponuTaiiTe WTamnK BOJON, 3aTEM C NOMOLLbHO KUCTOUKW HAHECUTE Ha MOAENb
OTNPEnap1poBaHHOro 3y6a 04eHb TOHKWIA CROI PasenuTens, BbICYLMTE KakuM-1nbo
€nocobom, a 3aTem HaHecUTe elle OfUH TOHKIA CTIoN.

2.6 BHecwTe nepayro MOpLVEO KOMMO3MUTa HA AHO MOZENH OTMPENnapupoBaHHOro 3y6a,
OcTaBaACh BONM3M Kpaes, a 3aTeM NONMMEPU3YIATE B COOTBETCTBUM C PEKOMEHTALMAMM B
pasgene «[pAmas pectaspauua» (31an 7).

2.7 BHecuTe 11 nonuMepy3yliTe crieayroLume MopLuu KoMnoswTa. BHecuTe nocnenHoio
MopLyio (pe3LioBYto), 3axBaTbBan yUacTKu KOHTaKTa.

2.8 MomecTuTe WTaMMMK Ha3ag B apTUKYNALMOHHYHO ayry. Jo6askTe MOCNENHOK NOPLMIO
KOMMO3WTa Ha OKKMHOBMOHHYHO MOBEPXHOCTL. OBEeCeybTe HEBOMbLLOE NEPENONHEHNE
C Me31asnbHOMN, AUCTaNbHO W OKKMKOBMOHHOM CTOPOH. 3TO 06eCNeYnT CO3haHue
Me3uoanCTaNbHLIX KOHTAKTOB M Haanexallero OKKnr3MOHHOro KOHTaKTa npi CMblKaHUW
NPOTUBOMONOXHON YENKOCTU C HENOMMMEPH30BAHHBIM CTIOEM MONYNPO3PAYHOr0
marepuana. ﬂonmmepmsyme CBETOM TO/bKO B TeYeHWe NeCATU CekyHA, a 3atem
W3BNEKUTE MOJENb, YT0bbI nNpefoTBpaTuTL Clinnaque npunerakwmx noseprocreﬁ.
3aBepLunTe NpoLiecc nonumepu3aLum, cobntopas Bpema 06paboTku, ykasaHHoe B
pasgene «[pamaa pectaspauua» (Jtan 7).

2.9 Mocne co30aHMA OKKIKO3MOHHBIX KOHTAKTOB HAYHUTE YHaNeHUe U3NMULLIHEr0 KOMMO3uTa
BOKPYT y4acTkoB koHTakTa. Chopmupyiite Byrpbl v rpebHU B COOTBETCTBUM C aHATOMMUEN
OCTaNbHbIX OKKIKO3MOHHbIX MOBEPXHOCTEN.

2.10 IMpy M3BNEYeHUM NpoTe3a U3 MOLENU HeoBX0aMMO COBMKOLATE OCTOPOXHOCT.
OtnamblBaiiTe Menkue GparMeHTl MOZENU BOKPYT PECTaBpaLym; runc foMmKeH
aKKYPaTHO OTAENATLCA OT MOMMMEPU30BAHHON PecTaBpaLyy, Noka pecTaBpauua He
6y0eT OTKpbITa NOMHOCTBHO.

2.11 Vcnonb3ys opuriHaribHyro Mogenb, MPoBepbTe KOHCTPYKLMIO Ha Breck, Hanuuue
NOBHYTPEHWIA 1 npuneratue. OTKOPPEKTUPYIATE NO HEOBXOAUMOCTH, a 3aTeM
0TNONMPYiATE Kak YkasaHo BbilLe Ha 3Tanax 8-10 pasnena o NPAMON pecTaBpaL.

. KnuHuueckmin atan
3.1 NMpupaitte WepOXoBaTOCTL BHYTPEHHEI MOBEPXHOCTU NPOTE3a.
3.2 OuncTiTe NPOTES MblfbHBIM PACTBOPOM B YNbTPA3BYKOBOIA BaHHE 1 TWATENbHO MPOMOIATE.
3.3 LiemeHTvpoBaHue: 3aduKeUpyiTe KOHCTPYKLMIO C MOMOLLbBH) CUCTEMbI KOMMOSUTHOTO
LieMeHTa NpouU3BOACTBA KOMMAHWUK 3M B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUMAMUA NPOU3BOAUTENA.

XpaHeHue 1 npumeHeHKe

1. [laHHbI/ MaTepuan NOmKeH XpaHUTLCA MU KOMHaTHOI Temnepatype. Ecnu npenapar
XpaHunca B 6onee XonoaHbIX YCIOBUAX, Neped CNoNb30BaHMEM JaiiTe eMy NOWTH [0
KOMHaTHO# Temnepartypbl. Cpok XpaHeHnA CUCTEMbI MU KOMHATHOW Temnepartype 3
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roga. MocToAHHas TeMnepartypa Bbilue 27°C/80°F MOXET CokpaTuTb CPOK XpaHeHua. [ara
CTEYEHIA CPOKA XPaHEHHA YkasaHa Ha BHELLHEN ynakoske.

2. He nonBepraﬁTe pecTaBpaLlWOHHbIe MaTepuanbl BO3AENCTBIK MOBILIEHHBIX Temneparyp unm
WHTEHCUBHOrO CBETA.

3. He xpaHute matepuanbl B6MMau MpoayKTOB, COQepXalLyx 3BreHon.

MponesvHUUMPYiiTe AaHHOE U3EN1E C MOMOLLbIO AEMHDEKLIMM MPOMEXYTOUHOTO YPOBHA
(C MCronb30BaHMEM XMOKMX CPEOCTB) B COOTBETCTBUN C peKoMeHpaumamm LieHTpos no
KOHTPONK 3aboneBaHmi, 0no6peHHbIMM AMEPUKAHCKON CTOMATONOrMYECKOI accoLmaLuen.
IMpaswna ViHdekumoHHoro Koxtpona B Ctomatonoruyeckinx Knunukax — MMWR, Oexabpb 19,
2003:52(RR-17), a Takxe LleHtpa no Kontponto 1 MpenotepalleHnto 3abonesaemocti.

Ytunusauua - Viadopmaumto no yTunusalmy npopykTa cM. B nacnopte 6esonacHocTi
marepuana (MOoXHo Haiv Ha caitre www.3MESPE.com nnn B MECTHOM MPEACTaBUTENLCTBE).

WHdopmauma ana nokynatena
3anpeLyaeTcA NpenocTaenATy MHPOpMaLMI, KOTOPaA OTNYAETCA OT MHbOpMALK,
COflepXaLLenca B AaHHON MHCTPYKLMK.

BHumanue: QenepansHbiii 3akoH CLUA orpaHuumBaET Npogaxy U UCNIoNb30BaHNE AaHHOMO
MPOZYKTA N0 PACNOPAKEHMIO CrieLuanicTa-cromaronora.

[apaHTHiiHble 06A3aTenbCTBa

Komnatua 3M rapaHTvpyet oTCyTCTBYUE B CBOEN NMPOAYKLMM NEDEKTOB, CBA3AHHBIX C UCXORHbIMM
maTepuanamy 1 npouasoacTeeHHbIM npoueccom. KOMMAHWA 3M HE JAET HUKAKIMX
IPYTUX TAPAHTIW, BKMKOYAA NKOBLIE NMOOPASYMEBAEMBIE OBASATENBLCTBA

B OTHOLUEHWM TOBAPHOIO COCTOAHWA W3OENNN MPU NOMYYEHWN NIMBO UX
NPUMEHUMOCTW ONA KOHKPETHBIX LIENEW NOKYMNATENA. Monb3osarens Hecet
OTBETCTBEHHOCTb 32 OMPEAENEHe MPUrOAHOCTA AAHHOMO U3AENNA K UCMONb30BAHMIO B
COOTBETCTBUM C €ro (nonb3oBaTen) 3afayamu. B cnyyae obHapyxeHuA fedekTa usnenus B
rapaHTUiHbIA NepUoa OTBETCTBEHHOCTb GUPMbI 3M OrpaHYMBAETCA PEMOHTOM U 3aMEHON
[aHHOTO W3AENHA.

OrpaHuyeHue OTBETCTBEHHOCTH

3a UCKNHOYEHNEM CUTYaLWiA, MPAMO NPeaYCMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENLCTBOM, KOMMaHua 3M He
HECET HUKaKOIA OTBETCTBEHHOCTY 3a NtOBbIE YObITKY W YLLEPO, BbITEKAHOLME U3 UCTIONb30BAHMUA
[aHHOI NPOLYKLMM, Byab TO MPAMbIE, KOCBEHHbIE, YMbILUMEHHbIE, CyYailHble U1
OMOCPENOBaHHbIE, HE3ABUCHMO OT BbIBUHYTLIX OBBACHEHWIA, B TOM YUCTE rapaHTyil, KOHTPAKTOB,
HEBPEXHOCTU N 06 BEKTUBHON OTBETCTBEHHOCTH.

YNonHoMOYeHHb I NpeacTasuTens npoussoputens B PO: a7

3AO “3M Poceuna”, Poccua 121614, Mocksa, yn. Kpbinatckaa 17/3
T.+74957847474

BbJ/ITAPCKHN

O6uwa nHpopmauma

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate yHuBepcaneH Bb3CTaHOBUTENEH MaTepuan NpeAcTaBnaza
Bb3CTAHOBUTENEH KOMMO3WT, aKTBMPaH OT BUAMMATa CBETNNHA, NPpeaHasHaueH 3a
13Mon3BaHe Npyu BL3CTaHOBABAHE Ha MPeAHM 1 3aaHK 3b6u. Benuku uBeToBe ca
PEHTrEHOKOHTPACTHM. [TbnHUTENUTE ca KOMBUHALMA OT HearnomepupaH/Hearperupat
CUNMLMEB MbAHUTEN € pa3mep 20 nm, HearnomepupaH/Hearperypan LMPKOHWUEB MbHUTEN ¢
paamepu oT 4 4011 nm 1 arpervpaH LMpKOHNEB/CUANLIMEB KITLCTBPEH MBHUTEN (CLCTOALY
Ce OT CUNMLIMEBM YacTiLm ¢ pasmepn 20 NM 1 LIMPKOHWEBYN YacTuLM C pa3mepu oT 4 Ao

11 nm). LiseTosete Dentin, Enamel u Body umar cpeneH pasmep Ha yactuuute Ha
Kkmbetepute ot 0,6 Ao 10 MukpoHa. Monynpo3payHuTe LBETOBE UMAT CPEAeH pasMep Ha
yactuumTe Ha Knbetepure ot 0,6 00 20 MMKpPOHa. HambnBaHeTo Ha HEOpraHUYeH MbAHUTEN
€ 0KOMO TernoBHM 72,5% (0bemHm 55,6%) 3a Mpo3pauHm1Te LBETOBE U TErNoBHI 78,5%
(0o6emHy 63,3%) 3a BCUUKM OCTaHanM LiBeToBe. YHUBepcanHuAT matepuan Filtek Ultimate
cbabpxa 6uc-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA 1 6uc-EMA cmonu. 3a noctosHHO
CBbP3BaHe Ha BL3CTAHOBABAHETO KbM CTPYKTypaTa Ha 3bba ce 13nonasa 3bbonexkapckm
anxesuB, kato nponssexaaxua ot 3M ESPE. BbacTaHOBUTENHWAT MaTepuan ce npegnara B
LIMPOKO pa3Hoobpasne OT LIBETOBE Ha AEHTUHA, ECTECTBEHM LiBETOBE, LIBETOBE Ha emaiina u
nonynpo3payHy LseTose. To ce nakeTpa BbB BUA HA TPAAULMOHHM LMPULM.

WHpukauyuu
YHuBepcanHuAT Bb3cTaHosuTeneH marepuan Filtek Ultimate e npenHasHaven 3a
ynotpe6a npu:

* [IUpeKTHN GPOHTANHN W AMCTAINHW Bb3CTAHOBABAHUA (BKMFOUMTENHO OKMy3anHUTe
NOBBPXHOCTH)

* /3rpaxaaHe Ha mbHYeTa
* LLInHvpaxe
* IHOVpeKTH Bb3CTAHOBABAHWA, BKI. BCTAaBKM U aceTku

MpennasHu Mepku 3a NauueHTy

Toau NpoayKT CbAbPXKA BELYecTBa, KOUTO MOraT Aa MPUYMHAT anepriuHa peaxLma npu
KOHTAaKT C KOXara y HAKon nuuia. /3barsaiite ynoTpebata Ha T031 NPOAYKT Mpu NauMeHTn
C AaHHY 3a U3BECTHI anepriv KbM akpunati. B cryuait Ha no-NPOABMKMUTENEH KOHTAKT C
MEKMTE ThKaHy Ha yCTHaTa KyxuHa, MpomuiiTe 06unHo ¢ Boaa. pu passutie Ha anepriyHa
peakLuA NoTbPCeTe MEANLMHCKa MOMOLL Cropef HeobXOAUMOCTTa, OTCTpaHeTe MPOAYKTa,
aKo e HyXHo, 1 He MpoAbIXaBaiiTe Aa ro U3nonsgare 3aHarpen.

MpennasHu MepKu 3a CTOMATONOTMYEH NepcoHan

To3n NpomyKT CbAbPXA BELECTBA, KOUTO MOraT fa NPUUMHAT anepruyHa peakuus npu
KOHTaKT C KOXarTa y HAKOM nuua. 3a a Ce Hamanu pUCKbT OT aneprudHa peaxuue,
13naraHeTo Ha Teau Matepuanu Tpabea fa ce ceeme 40 MUHUMYM. OCOBEHO BaXHO € fa
Ce Hama uarnaraHeTo Ha HemonuMepu3anpaH NpomyKT. Mpu KOHTAKT ¢ Koxarta — U3muitTe
¢ BoAa u canyH. Mpenopbusa ce ynotpeba Ha pbkasuLm 1 6E3KOHTAKTHW TEXHUKM.
AKpUNOBUTE CMOMM MOraT Aa NPOHUKHAT NPEe3 PbKaBuLM, KOUTO Hail-4ecTo ce ynoTpebasar.
B criyuaii Ha KOHTaKT Mexny pbkasuLata 1 npofyKTa, CBaneTe v U3XBbpreTe pbkasuuata
1 He3abaBHO C1 M3MUIATE PBLETE C BOfA W CanyH, Cen KOETO 13nonasaiTe Hosa
pbkasuua. Mpn passuTUe Ha anepruyHa peakuys NoTbpceTe MeaUUMHEKa noMoLy cropen
HeobxoauMocTTa.

3M ESPE WJ1B moxe na ce nonyun ot www.3MESPE.com unn oT MecThuA dunuan Ha
KOMNaHwATa.

yKasaHuA 3a ynotpe6a
Mpenapupaxe

1. MouncTsaHe ¢ rymuuka: 3ubute TpAbBa [a Ce NOUNCTAT C Nem30Ba Kalla, 3a fa ce
MpemaxHat NOBLPXHOCTHUTE OL{BETABAHUA.

2. U36op Ha uBeTa: Mpean n3onupaHeTo Ha 3u6a u3bepete NOAXOAALMA LBAT (LiBETOBE)
Ha Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan, Kato 13nonasare CTaHOapTHO PbKOBOACTBO 3a
paaugetku VITAPAN® Classic. ToyHoCTTa Ha #360pa Ha LUBAT MOXe Aa Ce Mogo6py no
CNEOHUTE HAYMHM.

2.1 LisAT: 3b6UTE He ca enHOLBETHW. 3bOBLT MOXE [a Ce pasfeny Ha TP YacTu, BCAKa C
XapaKTepeH LIBAT.

a) 'MHrUBanHa 3oHa: Bb3cTaHOBABAHWATA B TMHIMBAMHWA YYacTbK Ha 3bba Lwe
CbAbpXaT pasfiMyHa CTeneH XbAT LBAT.

b) OcHoBHa 30Ha: BbacTaHOBABaHMATA B OCHOBHATA YacT Ha 3bba Morar fa
CbObPXKAT HAHCK Ha CUBO, XBATO UK KadABO.

¢) MHuu3anHa 3oHa: VHumusanHuTe pbboBe MoraT aa CbabpXaT CUH UK CUB LIBAT.
OcseH ToBa, TpAGBA 1 Ce BL3MPOU3BEAAT MPO3MPHOCTTA Ha Tadu YacT u o0bcersT
Ha NpO3MPHIA y4acTbK Ha 3b6a fa 6bAe Bb3CTaHOBEHLBETLT HA B3CTAHOBEHMA U
Ha cbceaHnA 3b6 TpABBa 6bAaT NOAO6HM.

2.2 Ibn6oynHa Ha Bb3CTaHOBABAHETO: LIBETHT, KOITO AEMOHCTpUpa
BB3CTAHOBUTENHUAT MaTepuan, 3aBicH OT Herosarta febenvHa. Lipetst TpAbea aa
ce onpeaens C Ta3un YacT Ha pasuseTkara, KOATo € Halt-6nuska o nebenuHara Ha
Bb3CTaHOBABAHETO.

2.3 Maxert: HaHaca ce KOMMO3WT OT u36paHmA LIBAT BbPXY HeewsaHuA 3b6. ObpaboTete
marepuana, 3a a nocTUrHeTe MpuBNM3NTENHO Chlyata AebenvHa i MECTONONoXeH1e
Ha Bb3CTaHoBABaHETO. Monnmepuanpaiite. HanpaseTe oLieHKa Ha CbBMafeHNeTo Ha
LiBeTa npy pasnnuHi1 U3TOYHULM Ha cBeTnnHa. Cried ToBa MakeTLT Ce OTCTpaHABa OT
HeeL|BaHA 3b6 CbC CORAA. MMpoLieckT ce NoBTapA 40 NOCTUraHETO Ha NpUeMIMBO
CXO[ICTBO B LBeTa.

3. Usonaums: MpeanountaHnAT MeTod Ha u3onauus e ¢ kopepaam. Morar aa ce usnonasar
W NamyyHu POnku CbC CNHOHOCMYyKaTen.

ﬂMpeKTHM Bb3CTaHOBABAHUA

1 MpenapupaHe Ha KaBuTeTa:

1.1 QpoHTanHM Bb3CTaHOBABAHUA: 113N0N3BaiiTe KOHBEHLMOHANHA NOAroToBKa Ha
KaBWTeTa 3a BCUYKM Bb3CTaHOBABaHMA oT knac lIl, IV u V.

1.2 Bb3cTaHOBABaHMA Ha AUCTaNHN 3b6u: Mpenapupa ce kaBuTeTHT. JIMHUKTE 1
ocTpuUTe BN TpAGBA Aa 6bAaT 3a06neHu. BbB BLTpeLuHaTa YacT Ha npenapaumAta
He TpAGBa fia Ma 0CTaTbyHa amanrama Ui [pyr OCHOBEH Matepuan, KoiTo fa
B3aMMOLeEACTBA C MPEMMHABAHETO Ha CBETAMHATA W CNIENOBATENHO C BTBLPAABAHETO
Ha Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan.

2. 3awmTa Ha nynnara: AKO e HacTbNuNa EKCMO3NLMA Ha NynnaTa Ha Bb3AYX U ako
CcUTyaLmATa 13KCKBa NpoLieaypa 3a AMPEKTHO 3aLMTHO NOKPUTME Ha nynnara,
13MOn3BaiTe MUHUMAIHO KONMYECTBO Kanuues XMOpOKCUL 3a EKCrO3MLMATA U HaHeceTe
cnefn ToBa NOMOXKa/OCHOBa OT (hoTononumMepuamnpaly rnac-foHomep Vitrebond™
unm Vitrebond™ Plus, kouto ce npoussexaat ot 3M ESPE. Moanoxkute/ocHoBuTE OT
Vitrebond morat fa ce 13non3ear 1 3a NoapasHABaHE Ha 30HW NpU ObAGOKO U3AbAGAHN
KaBuTeTH. 3a NOAPOBHOCTU BINKTE MHCTPYKLMMTE 3a NOANOXKI/OCHOBM OT Vitrebond.

MocraBAHe Ha maTpuua:

3.1 BbacTaHOBABaHWA Ha NPeaHM 3bbu: 3a Aa ce HaManM KONMYEeCTBOTO Ha
13M0N3BaHMA MaTepuan, Morar ia ce u3nonasar NeHToBUaHM Matpuum Mylar n
(HOPMOBBYHI KOPOHKM.

3.2 Bb3cTaHOBABaHWA Ha 3aiHU 3bbM: MocTaBeTe ThHKa NNacTmHKa OT Mek
meTan, npeasapuTenHo obopmeH Mylar unn npeasaputenHo ohopMeHn MeTanHu
NEHTOBUOHM MaTPULM 1 CNOXeETe 3ApaBO KNUHOBETE. MarnaneTe martpuuara Taka,
Ue [1a OCUrypuTe KOHTYpa Ha 06TypaumATa 1 KOHTaKTHaTa Touka. Anantupaiite
martpuuara KeM ruHriusanHara obnacr, 3a aa ce usberne 6ankoH-nnomba.
3abenexka: Ako npeanoynTate, MOXeTe Aa NOCTaBUTE MaTpuLaTa cnep CTbrkuTe 3a
€L{BaHEeTO Ha MeTana 1 NocTaBAHETO Ha aaxeanBa.

4. ApxesusHa cuctema: Cnensaiite yka3aHuATa Ha MPOM3BOOUTENSA OTHOCHO ELBaHETO,
TPYHOMPAHETO, HAHACAHETO HA aaXeauBa U NONUMEPU3MPAHETO, HanpUMep Ha
anxeausute 3M ESPE.

5. [losupaHe Ha KomnoauTa: [Jo3upaiTe HE0bX0AUMOTO KONMYECTBO Bb3CTAHOBUTENEH
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martepuan ot WnpuLara BbpXy 610KYeTo 3a pasbbpkBaHe, karo 3aBbpTuTe 6aBHO
[pbXKaTa Mo Nocoka Ha YacoBHIMKOBATA CTPeNnka. 3a fa 3BerHeTe uaTiaxe Ha
maTepuana cneq fOUpaHeTo, 3aBbpTeTe ApbxKara Ha NonoBuH 060pOT B 06paTHa NOCOKA.
BenHara nocTaBeTe kanaukara Ha Wnpuuara. AKo HAMa fa ce 13nonasa He3abaBHo,
[O3UPaHVAT MaTepuan TpABBa fa e 3allUTeH OT CBETIMHATA.

6. HanacaHe:

6.1 HaHacaitte 1 doTononumepuampalite matepuana nocnoiHo, KakTo e ykasaHo B
Paspen 7.

6.2 [lexo npenbiHeTe KaBuTeTa, 3a Aa MOXe KOMMO3UTBT fia NOKpUe rpaHuLmTe Ha
kasuteta. KoHTypupaiite 1 odopmeTe Bb3CTaHOBABAHETO C NOAXOAALYM MHCTPYMEHTH
3a KOMMO3UTH.

6.3 /3barsalite nonagaHeTo Ha CUIHa CBETINHA BbPXY paboTHOTO none.
6.4 CbBeT! 3a HaHACAHETO MpK OMCTaNHM 3b6U:

a) 3a na noonomorHeTe aganTupaHeTo, MbPBMAT Coii ¢ AebenrHa 1mm moxe na
6bae NocTaBeH 1 afanTvpaH KbM MpOKCUManHaTa 30Ha.

6) Moxe na ce u3nonasa wondep (1M NogobHO YCTPOCTBO) 3a afanTupaHe Ha
marTepuana KbM BCUUKW acneKTu Ha BLTPELLHUA KaBuTET.

MonumepusaupaHe: Toan NPOAYKT e NPeAHa3HaYeH 3a NONMMepU3MpaHe Upes uanaraHe
Ha XanoreHHa unn CBETOAMOOHA CBETNMHA C MUHUMAneH UHTeHauTeT 400 mW/cm?

B obxsara 400-500 nm. lMonumepuanpalite BCEkW oW Ypes 0CBETABAHE Ha LiAnata

My MOBBPXHOCT C MOLLEH USTOYHMK Ha BUOMMA CBETANHA, KaTO Hanpumep namna 3a
nonnmepuaauma Ha 3M ESPE. Mo Bpeme Ha 0cBETABAHETO APBXTE BbpXa Ha CBETOBOMA
KOMKOTO MOXe M0-61130 [0 BL3CTAHOBUTENHIUA MaTepuan.

~

Bpeme 3a nonumepuanpane
LiseToBe [bnbounna Bcuukm xanoreHHn Elipar™ $10 u Elipar™
Ha cnos namnu LED cBetnuHa Freelight 2
(c mowHoCT (LED cBetnuHa
400-1000 mW/cm?) € MoLyHOCT
1000-2000 mW/cm?)

EcrectseH 2,0 Mm 20 cek. 10 cek.
LBAT, eMain,
nonynpoapayeH
LiBAT
[leHtnH A6B 1,5 Mm 40 cek. 20 cek.
n BSA

8. KoHTypupaHe: OdopmeTe KOHTypa Ha 06Typauma ¢ GUHUPaHW anamaxTeHu 6opepu unu
KamMbHU. KOHTypupaliTe npoKcuMasnHmuTe noBbPXHOCTY ¢ odopmALm neHTn Sof-Lex™,
npovasenexu 3a 3M ESPE.

9. AXycTupaHe Ha oKiy3uATa: poBepABa ce OKIy3uATa C TbHKA apTUKynaLMoHHa
XapTuA. KOHTponMpar ce LieHTPUYHHUTE W naTepasnHuTe eKCKYP3UOHHI KOHTaKTH.
TPUXIMBO Ce axyCcTvpa OKIy3uATa, KaTo Ce OTHEMa MaTepuaiTLT ¢ GUH NonupaLy
[namaHTeH bopep U Kambye.

10. 3arnaxxpaHe n nonupate: MNonupaite CbC cUCTEMA 3a GUHMPaHe M NonMpaHe
Sof-Lex™.

WhavpekTHa npolienypa 3a BCTaBKU U aceTku
1.Mpouenypa B cTOMaToONOrUYHNA KabuHet

1.1 UN360p Ha usAT: V3bepeTe NOAXOMALMA LIBAT (LUBETOBE) HA YHUBEPCANHUA
Bb3cTaHoBUTENEH MaTepuan Filtek Ultimate npeau usonupaxeto. Ako
BB3CTAHOBUTENHATA KOHCTPYKLMA € C A0CTaTbuHa AebennHa, ce npenopbysa
13MoN3BaHeTO Ha LBAT AEHTUH. /3nonasaHeTo Ha nonynpo3apayeH LiBAT Ha Oky3HaTa
MOBBPXHOCT L€ CMOMOTHE 3a MOCTUraHe Ha eCTETUYEH BbHLLEH BIA.

1.2 Mpenapupane: Mpenapupa ce 3bObT.

1.3 CHemaHe Ha oTnevatbK: Cref npenapupaHeTo HanpaseTe oTneyaTbk Ha
npenapupaxuna 3bH, Kato cneaBate ykasaHUATa Ha NPOU3BOAMTENA HA M3BpaHMA
matepuan 3a otnedarbka. Moxe aa ce u3nonasa marepuan 3a oTnevarbLy,
npouaseneH ot 3M ESPE.

2. llabopatopHa npoueaypa

2.1 OTnevarbKbT ce oTmMBa ¢ TBBPA MMNC 3a MbHYETa. Cera noctaseTe MbHYeTa B
MACTOTO Ha MpenapupaHeTo, ako Ce U3Mon3ea OTnevarsbk OT TUMa TpoiHa Tasa.

2.2 MopensT ce ocBoboxnaBa oT oTnevarska cned 45 0o 60 MuHyTH. B nbHyeTaTta ce
NoCTaBAT WudToBE U Ce 0OPOPMA LOKBITLT HA MOAENa, KaKTo npu u3paboTBaHeTo Ha
KOPOHKM 1 MocToBe. MoHTUpaiiTe unun crnobete Mopena KbM ChoTeeTCTBalaTa My
4acT unu KbM NOOXOAALY apTiKynarop.

2.3 AKO He e u3npaTeH BTOpY OTMeYaTbK, 3aneiTe BTOPUA MOEN, KaTo uanonasare
ChLUMA perucTpupaH otneyvarbk. To Lye ce u3non3ea kato paboTeH Mopen.

2.4 CpexeTe npenapauyaTa Ha CeKLim nocpeacTsoM nabopaTopeH TPMOH i MpemaxHeTe
M3NULLHUA MaTepuan N eKCrioH1paiiTe rpaHnyHNTE YYacTbLy, 3a Aa MOraT 1eCHO
na 6bpar 06paboteHn. Ako e HeobxoanMo, MapkupanTe rpaHUuHUTE Y4acTbLUy C
yepBeH MonuB. AKO e Heobxoaum pasgenutes, gobaseTe ro cera.

2.5 HakucHeTe (hopmara BbB BOfa, Clief TOBa C NOMOLLTA Ha YeTka HaHeceTe MHOro
ThHbBK PasfenuTeneH cnoil BbpXy npenapauuATa, ocTaBeTe ro fa uachXxHe 1 cnef
TOBA HaHeCeTe OLLe eanH TbHbK CrOit.

2.6 [lobaBeTe MbpBMA MHKPEMEHTaNEH CIONKOMMO3UT KbM ABbHOTO Ha NpenapauyATa,
6e3 na gocTurate [0 rpaHULMTe, U CnadBaiiTe MPENopbKUTE 3a NONMMEPU3UpaHe,
onucaxu B paspen ‘[IMpeKTHO Bb3CTaHoBABaHE” (CThMKA 7).

2.7 HaHecete 1 nonumepuanpaiite AOMbAHUTENHI MHKPEMEHTAIHM CIOEBE KOMMO3NT.
HaHeceTe nocnefH1A MHKPEMEHTaneH (MHLM3eH) Cnoii Taka, Je fia BKMouBa
KOHTaKTHUTE 30HM.

2.8 MocraseTe OTHOBO (hopmara B WapHupHaTa obra. HaHecete nocnenHuA
MHKPEMEHTANEH CrOV KOMMO3WT KbM OKy3HaTa MOBBPXHOCT. [1perbiHeTe CbBCEM
NEKO - MeauanHo, AMCTaHO 1 oKny3anHo. ToBa Le N03BONM OCHLIECTBABAHE
Ha Me30IMCTaIHUTE KOHTaKTU W Ha MPaBUNEH OKMy3arneH KOHTaKT, KoraTto
CpeLLynonoxHara fbra BNe3e B OKNy3uA C HEMOMMMEPU3MPaHNA UHKPEMEHTaMNEH
cnoit. /3bpluete hoTononumepusmpaHe camo 3a 10 cekyHau, cnen ToBa MaxHeTe
(opmara, 3a aa NpenoTBPaTUTE 3anemnBaHeTo /i 38 ChCeOHN NOBBPXHOCTU. [loBbpLLETE
npoLieaypara 3a nonMmMepuanpate, kato cria3sarte BpemeHara 3a nonvuMepusiupaxe,
nocoyeHu B pasnen “[dupekTHo Bb3cTaHoBABaHe” (CTbMKa 7).

2.9 Cneq kaTo OKIy3anHUTe KOHTaKTU BeYe Ca YCTAaHOBEHM, 3aMOYHeTe a Npemaxsare
WBTILLHMA KOMMOBMT OKOMO TOUKMTE Ha KOHTAKT. OhopMETe CKIIOHOBETE Ha
Ty6epKynuTe 1 0QOPMETE OKMy3anHaTa aHaToMMA.

2.10 TpAabsa fna ce BHMMaBa Mpy U3BaXAAHETO Ha KOHCTPYKLMATA OT Mofena.
OtuynsaiiTe Mankv napyeHLa ot Gopmara OKono Bb3CTaHOBABAHETO, MaTepUaTLT
Ha (opmara TpAbBa fa ce oTuynBa rnaaKo oT NoNUMEepU3MPaHOTO Bb3CTaHOBABAHE
[I0KaTO TO Ce MOKPKe LIANOTO.

2.11 Bb3cTaHOBABAHETO Ce NMpoBEpABA BbPXY PaboTHWA MOAEN 3a N3NWLLIBLKM, NOGMONN 1
ToyHocT. Odopmerte, ako e Heobxoonmo, 1 cnen ToBa NOAUpaiTe, KakTo € NOCOYEHO
B CTHIKUTE 32 IMPEKTHO Bb3CTaHoBABaHe 8-10.

3. Mpouenypa B CTOMATONOTMYHUA KaBUHET
3.1 PagrpanaBar ce BLTPELUHUTE NOBBPXHOCTU Ha MHOMPEKTHOTO BL3CTAHOBABAHE.

3.2 MoumcTeTe npoTesara Kato A NOCTaBUTE B canyHeHa BOAa B yNTpa3BykoBa BaHa U A
U3nnakHeTe WarenHo.

3.3 Liumentupare: LinmeHtupaiite npotesara, kato 13non3sare cuctemara ¢ KOMNo3uTeH
ummenT 3M ESPE, npoussenera ot 3M ESPE u cna3ssate UHCTPYKLMUTE Ha
npou3BoauTens.

CbXPAHEHME U YNIOTPEBA

. Tosn NpoAyKT e NpeAHasHayeH 3a ynotpeba npu cTaitHa Temneparypa. Ako ce
CbXpaHfABa Ha No-xnapHo MACTO, OCTaBeTe MpofyKTa fa AOCTUrHe CTalHa Temneparypa
npemv ynotpe6a. CpoKsT Ha FONHOCT My CTaitHa Temnepatypa e 36 mecewa.
TemnepaTtypu Ha oKonHaTa cpeaa, KouTo NoCTOAHHO Hapeuiasar 27°C/80°F, morar na
HamanaT cpoka Ha roaHoCT Ha npopykTa. [atara Ha 13TUyaHe Ha Cpoka Ha rofHOCT e
03HaueHa BbPXY BbHLUHATA OMaKoBKa.

. He nanaraiite Bb3cTaHoBUTENHUTE marepuanu Ha NOBULLEHW Temnepatypu unu cunHa
CBETNMHA.

3. He cbxpaHaBsaiite Matepuanure B 67130CT 40 €BreHoN-Chabpxalyy NpoayKTy.

[eanHdexTupaiite TO31 NPODYKT C NMOMOLLTA Ha MPOLEC Ha AE3MHDEKLMA OT MEXOMHHO
HMBO (KOHTAKT C TEYHOCT) CNopen NPEMopbKUTE Ha LIEHTPOBETE 3a KOHTPON Ha UHdeKLmuuTe
11 000BPEHNETO Ha aMepUKaHcKaTa CTOMAToNorMyHa acoumauma. PbkOBOACTBO 3a KOHTPON
Ha MHOEKLMUTE B yupexaeHnATa CToMatonornyHo snpaseonassare - MMWR, Oekemspu
19, 2003:52(RR-17), LieHTbp 3a KOHTpON 1 NpeBeHuuA Ha bonecTute.

NaxBbpnaHe — 3a MHPOPMALYMA OTHOCHO U3XBBPNAHETO BIXKTE MHDOPMALMOHHMA NUCT 3a
6e30nacHoCT Ha Matepuanute (Ha pasnonoxexue Ha www.3MESPE.com unu ot MecTHuA
dunuan Ha KoMnaHuaTa).

—_
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WHdopmauma 3a Kynysava
Hukoe nuLie He e yMbLIHOMOLLEHO f1a AaBa MHPOPMALWA, Pa3NuuHa OT MHGOpPMALMATE,
npenocTaseHa B Tasun 6poLLypa 3a UHCTPYKLMA.

Brumanue: OepepantuAat sakoH Ha CALL| orpaHiyasa npopax6ara umv ynotpebara Ha
TO31 MPOQYKT CaMo OT CTOMATONO3M.

FapaHuua

3M ESPE rapaHTipa, Ye T031 NpoayKT e npou3seaeH 6e3 nedext B Matepuana u
npou3sogctenua npouec. 3M ESPE HE MOEMA OTFOBOPHOCT 3A 3ArYBW Ui
NOBPEON, ANPEKTHW 1N BCNEACTBWE HA HECMA3BAHE HA OMMCAHOTO
YMbTBAHE OTHOCHO NPOOABAEMOCTTA Wi NPUTOOHOCTTA 3A KOHKPETHO
NPUNOXEHWE. Motpe6uUTenat HocM OTFOBOPHOCT NPU ONPeLenaHe Ha NpUrogHoCTTa

Ha npoayKTa 3a NoTpedbUTENncko nonasaxe. AKO NPOAYKTLT NoKaxe NedeKT no Bpeme Ha
rapaHUMOHHIA CPOK, Bue Le GbaeTe 06e3leTeHu, KaTo eOMHCTBEHOTO 3aObMKeHNe Ha
3M ESPE e na nonpasy v nogmenu npoaykta Ha 3M ESPE.

OrpaHuyeHa npasHa OTFOBOPHOCT

OcBeH B cllyuaunTe, M3pMIHO NOCOUEHM oT 3aKoHa, 3M ESPE He HOCK 0TrOBOPHOCT 3a KakKBaTo
1 fia 61no 3aryba unu LeTa, BL3HNKHAnNA B PE3ynTarT OT U3MON3BaHETO Ha HACTOALMA MPOAYKT,
He3aBUCYMO [ianK LeTara e NnpAka, KOCBEHa, creLuanta, cnyyaitia unu npoustuyalya ot
13M0ON3BaHETO Ha MPOMYKTa, HE3aBMCMMO OT TBbPAEHUATA, BKIIOUATENHO rapaHLMATa 1
foroBopa, He6PEeXHOCT UMK CTPUKTHA BIUHOBHOCT.

HRVATSKI

Opce informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalni kompozitni materijal, aktivira se vidljivom
svjetlodcu, a razvijen je za prednje i straznje ispune. Sve nijanse su radiokontrastne. Punila
su kombinacija nenakuplienjog/neagregiranog silikatnog punila veli¢éine 20 nm, nenakuplienog/
neagregiranog cirkonskog punila veli¢ine od 4 do 11 nm i agregiranog kombiniranog punila
cirkon/silicij (sastoji se od 20 nm-skih &estica silicija i od 11 nm-skih Cestica cirkona). Boje za
dentin, caklinu i tijelo zuba imaju klastere prosjecne velicine ¢estica od 0,6 do 10 mikrona.
Prozime boje imaju klastere prosjecne veli¢ine Cestica od 0,6 do 20 mikrona. Koli¢ina
anorganskog punila iznosi oko 72,5% teZinski (55,6% volumenski) za prozime boje te 78,5%
tezinski (63,3% volumenski) za sve ostale boje. Filtek Ultimate univerzalni materijal sadrZi
smole bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA i bis-EMA. Zubni adheziv, poput adheziva
kompanije 3M ESPE, koristi se za trajno vezivanje restauracije na strukturu zuba. Materijal
za ispune dostupan je u Sirokoj paleti boja za dentin, tijelo zuba, caklinu te u transparentnim
nijansama. Pakiran je u tradicionalnim $trcaljkama.

Indikacije za upotrebu
Filtek Ultimate univerzalni restauracijski materijal indiciran je za upotrebu kod:

« Direktnih restauracija prednjih i straznjih zubi (ukljuéujuéi okluzalne povrsine)
* Nadogradnje korijena

* Spajanja krhotina

« Indirektnih restauracija ukljucujuci inleje, onleje i fasete

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrzi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu izazvati
alergijsku reakciju. 1zbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji su alergiéni na
akrilate. Ukoliko dode do duljeg kontakta s tkivom u ustima, isperite velikom koli¢inom vode.
Ukoliko dode do alergijske reakcije, u sluéaju potrebe potrazite lijecnicku pomoé, uklonite
proizvod ako je to neophodno i prekinite daljnju upotrebu.

Upozorenja za stomatolosko osoblje

Ovaj proizvod sadrzi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu izazvati
alergijsku reakciju. Da umaniite rizik od alergijske reakcije, smanjite izloZzenost ovim
materijalima. Posebice izbjegavajte izlaganje nestvrdnutom proizvodu. Ukoliko koZa
dode u dodir s ovim materijalima, operite ju sapunom i vodom. Preporuca se koristenje
zadtitnih rukavica i tehnike “bez dodira”. Akrilati mogu prodrijeti kroz uobi¢ajene rukavice.
Ako proizvod dode u kontakt s rukavicama, skinite ih i bacite, ruke odmah operite vodom
i sapunom, te navucite nove rukavice. Ako dode do alergijske reakcije, u slu¢aju potrebe
potrazite lije€ni¢ku pomog.

3M ESPE Sigurnosno tehnicki listovi (MSDS) moZete pronaci na adresi www.3MESPE.com,
ili kod Vaseg distributera.

Upute za uporabu

Priprema

1. Profilaksa: Zube treba ogistiti smjesom plovuéca i vode, kako bi se odstranile povrSinske
necistoce.

2. Izbor boje: Prije izoliranja zuba odaberite pravilnu boju(e) materijala za ispune koriste¢i
standardni VITAPAN® Classic vodié za boje. Preciznost pri izboru boje moze se poveati
pazedi na slijedece naputke.

2.1 Boja: Zubi nisu monokromatski. Zub se moze podijeliti u tri regije, a svaka je
karakteristicne boje.
a) Gingivalno podrugje: Ispuni u gingivalnom podruéju ¢e sadrzavati razlicite
koli¢ine Zute boje.
b) Podrucje tijela zuba: Ispuni tijela zuba mogu sadrzavati sivu, Zutu ili smedu boju.

¢) Incizalno podrugje: Incizalni rubovi mogu sadrzavati plavu ili sivu boju.
Takoder, prozimost tog podrucja, kao i prozirnost ukupne povrsine zuba koji ée
serestaurirati, mora biti u skladu sa susjednim zubima.

2.2 Dubina restauracije: Debljina materijala utje¢e na intenzitet boje koji pokazuje.
Prilikom izbora boje na vodicu za boje treba gledati onaj dio koji je najsliéniji debljini
ispuna.

2.3 Isprobavanje: Stavite izabranu boju materijala za ispune na zub koji nije jetkan.
Nanesite materijal u pribliznoj debljini i na mjesto restauracije. Polimerizirajte.
Procijenite podudarnost boje pod razliitim izvorima svjetla. Odstranite materijal
za ispune sa zuba koji nije jetkan pomocu sonde. Ponovite postupak sve dok ne
pronadete odgovarajucu boju.

3. Izolacija: Koferdam se preporucuje kao najbolja metoda izolacije. Takoder se mogu
upotrijebiti smotuljci vate i sisaljka.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1 Restauracije prednjih zubi: Za sve restauracije Klase IlI, IV i V koristite
konvencionalne metode preparacije.

1.2 Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Kutovi linije i to¢aka trebali bi
biti zaobljeni. U unutrasnjosti kaviteta ne bi smjelo biti zaostataka amalgama ili
nekog drugog materijala koji bi utjecao na emisiju svjetla, a time i na polimerizaciju
restauracijskog materijala.

2. Zastita pulpe: Ako je doslo do izloZenosti pulpe i ako situacija zahtjeva postupak
direktnog pokrivanja pulpe, koristite minimalnu koli¢inu kalcijeva hidroksida na izlozenom
mjestu, a nakon toga nanesite Vitrebond™ svjetlosno-polimerizirajuéu staklenoionomernu
podlogu, proizvod kompanije 3M ESPE. Vitrebond liner/podioga takoder se moze koristiti
za poravnanje podrucja dubokih kaviteta. Za detalje pogledajte Vitrebond upute za
koristenje.

3. Namjestanje matrice:

3.1 Restauracije prednjih zubi: Matrine trake i krunice se mogu upotrijebiti da se
smaniji koli¢ina materijala potrebna za ispun.

3.2 Restauracije straznjih zubi: Postavite tanku mekanu metalnu ili predkonturiranu-
milar ili predkonturiranu metalnu matricu i €vrsto utisnite klinove. Stegnite matricu
da bi se postigla pravilna proksimalna kontura ispuna i kontaktna povrsina. Podesite
matricu tako da doseZe do gingivalnog ruba da se izbjegnu previesi.

Napomena: Matrica se moZe postaviti nakon jetkanja cakline i nano$enje adheziva,
ako je tako poZeljnije.

Adhezivni sustav: PridrZavajte se uputa proizvodaca glede jetkanja, nanoSenja

osnovnog sloja i adheziva te polimerizacije, na primjer 3M ESPE adhezivi.

. Istiskivanje kompozita: Istisnite potrebnu koli¢inu materijala za ispune iz Strcaljke na
podloZak, tako da Klip na $trcaljki polagano okrenete u smjeru kazaljke na satu. Kako
biste sprijecili istjecanje materijala nakon $to ste istisnuli potrebnu koli¢inu, okrenite klip u
smjeru obrnutom od kazaljke na satu, ¢ime éete zaustaviti istiecanje materijala. Odmah
zatvorite $trcaljku poklopcem. Ukoliko istisnuti materijal nije potro$en, istisnuti materijal
treba zastititi od svjetla.

. Nanosenje:
6.1 Nanosite kompozit u slojevima i polimerizirajte ga svjetloS¢u kako je opisanu u
Odjeljku 7.
6.2 Lagano prepunite kavitet da biste omogucili Sirenje kompozita iznad rubova kaviteta.
Oblikujete ispun pomocéu odgovarajuéeg instrumenta za kompozite.
6.3 Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju.
6.4 Korisni savjeti za nanoenje kompozita:
a) Da se pomogne u adaptaciji, prvi sloj od 1 mm moZe se postaviti i prilagoditi u
proksimalnoj Kutiji.
b) Za prilagodbu materijala u svim unutarnjim aspektima kaviteta moze se koristiti
instrument za kondenzaciju (ili slican uredaj).

Polimeriziranje: Ovaj proizvod se mora polimerizirati izlaganjem halogenom ili

LED svjetlu minimalnog intenziteta od 400 mW/cm? u rasponu duljina 400-500 nm.
Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive svjetlosti visokog
intenziteta, primjerice 3M ESPE uredaj za polimerizaciju. Tijekom postupka polimerizacije,
vodi¢ svjetla drZite $to je moguce blize ispunu.
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Vrijeme polimerizacije
Boje Debljina Sve halogene i Elipar™ S10 i
sloja LED polimerizacijske Elipar™ Freelight 2
lampe (LED lampe od
(400-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)
Tijelo, caklina, 2,0 mm 20s 10s
prozirmo
Dentin, A6B 1,5 mm 40s 20s
i B5B

8. Oblikovanje: Oblikujte povrSinu ispuna finim dijamantnim, gumenim ili kamenim
finirerima. Oblikujte proksimalne povrsine Sof-Lex™ zavr$nim trakama, proizvedenim za
3M ESPE.

9. Prilagodba okluzije: Provjerite okluziju upotrebom tankog artikulacijskog papira. Ispitajte
kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. PaZljivo prilagodite okluziju uklanjajuci
visak materijala finim dijamantom ili kamenom.

10. Zavrsna obrada i poliranje: Polirajte pomocu Sof-Lex™ sustava za zavrdnu obadu i
poliranje.

Indirektni postupci za inleje, onleje i ljuske

1. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
1.1 Odabir boje: Odaberite odgovarujucu boju(e) univerzalnog materijala za ispune
Filtek Ultimate prije izolacije. Ako je restauracija dovoljino duboka, preporucuje se
uporaba neke od boja dentina. Uporaba prozime boje na okluzalnoj povrsini pomoci
¢e u postizanju estetskog izgleda.
1.2 Priprema: Preparirajte zub.
1.3 Otiskivanje: Kada je prepariranje zavrdeno, napravite otisak pripremljenog zuba

pridrZavajuéi se uputa proizvodaCa odabranog materijala za otiskivanje. MoZe se
koristiti materijal za otiskivanje poput proizvoda kompanije 3M ESPE.

2. Postupak u zubotehni¢kom laboratoriju
2.1 Zalijte otisak gipsom. Postavite kolCi¢e na mjesto preparata, ako je koridten tip otiska
“triple tray”.

2.2 Odvojite otisak od odljevka nakon 45-60 minuta. Postavite kolCice u gips i zavrsite
odljevak kao i kod uobi¢ajene izrade krunica i mostova. Montirajte ili preklopite
odljevak na njegov protumodel na odgovarajucem artikulatoru.

2.3 Ako nije bio poslan drugi otisak, izlijte drugi odljevak koristeci istu registraciju
otiska. Neka taj odljevak posluzi kao radni model.

2.4 Sekcionirajte preparat laboratorijskom pilom i uklonite viSkove ili izloZite margine
tako da se mogu lako obraditi. Ako je potrebno, oznacite margine crvenom
olovkom. Sada dodajte razmaknik, ako je potrebno.

2.5 Natopite kalup vodom, a zatim kistom nanesite na preparat vrlo tanak sloj
odjeljivaca, pustite da se donekle osusi pa nanesite jo$ jedan tanak sloj.

2.6 Nanesite prvi slojkompozita na dno preparata, ne dodirujuéi margine,a zatim
slijedite preporuke za polimerizaciju opisane u odjeljku Direktna restauracija
(Korak 7).

2.7 Postavite i polimerizirajte ostale slojeve kompozia. Pustite da posljedniji sloj
(incizalni) obuhvati kontaktna podrucja.

2.8 Postavite kalup nazad u svijeni luk. Nanesite posljedniji sloj kompozita na
okluzalnu povrsinu. Vrlo lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno. To ¢e
omoguciti mezio-distalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada se suprotni luk
dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte svjetlom samo 10
sekundi, a zatim uklonite kalup da sprijecite prianjanje susjednih povrsina. Zavrsite
proces polimerizacije pridrzavajuéi se vremena polimerizacije u odjeljku Direktna
restauracija (Korak 7).

2.9 Kada su okluzalni kontakti ve¢ uspostavljeni, zapocnite uklanjanje viska kompozita
oko toCaka kontakta. Razvijte nagibe i grebene prema preostaloj okluzalnoj
anatomiji.

2.10 Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz kalupa. Uklonite male krhotine

kalupa oko restauracije, gips kalupa treba se Cisto lomiti od polimerizirane
restauracije, sve dok se ne o€isti cijela restauracija.

2.11 Pomodu glavnog kalupa prekontrolirajte podminirana mjesta i prianjanje
restauracije. Prilagodite prema potrebi, a zatim polirajte kako je navedeno gore u
koracima 8-10 za Direktnu restauraciju.

3. Postupak u stomatolo$koj ordinaciji
3.1 Nahrapavite unutradnje povrsine indirektne restauracije.

3.2 Operite protezu u otopini sapuna u ultrazvuénoj kupki i temeljito ju isperite.

3.3 Cementiranje: Cementirajte protezu pomocu sustava 3V ESPE za cementiranje
smolom, proizvedenog u 3M ESPE, prema uputama proizvodaca.

Cuvanie i uporaba

1. Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu pri sobnoj temperaturi. Prije upotrebe
zagrijte materijal na sobnu temperaturu ako je bio pohranjen u hladnjaku. Rok trajanja
pri sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su obi¢no vide od
27°C/80°F mogu skratiti rok trajanja. Rok trajanja je istaknut na omotu proizvoda.

2. Ne izlazite restauracijske materijale povienim temperaturama i jakom svjetlu.
3. Ne skladidtite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.

Ovaj proizvod dezinficirajte postupkom dezinfekcije srednje razine (tekuéim sredstvom),
u skladu s preporukama CDC-a (Centra za kontrolu bolesti) podrzanih od strane ADA-e
(Udruzenje stomatologa SAD-a). Smjemnice za kontrolu infekcije u stomatoloskom
okruzenju — MMWR, Prosinac 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and
Prevention.

Odlaganije - Za informacije o ispravnom odlaganju pogledajte Listu s podacima o
sigurnosti materijala (dostupna je na adresi www.3MESPE.com).

Obavijesti za kupce
Nitko nije ovladten davati informacije koje odstupaju od informacija sadrzanih u ovim
uputama.

Oprez: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo
profesionalnom stomatoloskom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jamci da e ovaj proizvod biti bez greSaka u materijalu i izvedbi. 3M ESPE NE
DAJE NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO KOJA JAMSTVA KOJE SE
ODNOSE NA MOGUCNOSTI PRODAJE ILI PRIMJERENOST ODREDENOJ NAMJENI.
Korisnik mora sam prosuditi je li proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako se u
jamstvenom roku na proizvodu utvrdi greska, vase ce iskljucivo pravo, a jedina obveza
kompanije 3M ESPE, biti popravka ili zamjena proizvoda.

Ograniéenje odgovornosti

Osim u slu¢ajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE nece biti odgovoran ni za
kakav izravan, neizravan, poseban, slu¢ajan ili posljedi¢an gubitak ili Stetu, prouzrocen
tim proizvodom, neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, ukljuujuéi jamstvo, ugovor, nemar
i striktnu odgovornost.

Holder: Clinres Farmacija d.o.o.
Srebrnjak 61, 10 000 Zagreb
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3M ESPE
Filtek™ Ultimate

Universal Restorative

Marepuan cromaronornyeckuit pecraBpaLyoHHbIi
yHusepcanbHbii Filtek Ultimate B Habopax v otaenbHbIx
ynakoBkax YHusepcaneH BrvacraHosutenen Marepuan
YHueepcaneH BvactaHosuteneH Matepuan

Univerzalni materijal za ispune

Univerzalis toméanyag

Uniwersalny materiat do wypetnier

Material de Restaurare Universal

Univerzalny vypliovy materidl

MAGYAR

Altalénos Ismertetés

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalis, fényrekot6 kompozit téméanyag az

anterior és posterior fogak restauraciéjahoz. Valamennyi szin réntgenarnyékot ad.

A téltéanyagokat a nem agglomeralt/nem aggregalt 20 nm szilicium-dioxid, nem
agglomeralt/nem aggregalt 4-11 nm cirkonium és aggregalt cirkénium/szilicium-dioxid
klaszter (20 nm szilicium-dioxid és 4-11 nm cirkénium részecskék) kombinaciéja alkotja.
A dentin, zoménc és test drnyalatok &tlagos klaszter részecskemérete 0,6 - 10 mikron.
Az &tlatsz6 amyalatok atlagos klaszter részecskemérete 0,6 - 20 mikron. A szervetlen
toltéanyag az tlatszd szinek kb. 72,5 témegszazalékat (55,6 térfogatszazalék), mig az
dsszes tobbi szin 78,5 témegszazalékat (63,3 térfogatszazalék) teszi ki. A Filtek Ultimate
univerzalis termék bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA és bis-EMA gyantat tartalmaz.
Fogészati adheziv - mint példul a 3M ESPE terméke - kéti a tdméanyagot véglegesen
a fogszerkezethez. A tdmdanyag a dentin, fogtest, zomanc és atlatsz6 szinek széles
skalajaban kaphatd. Hagyomanyos tubusos kiszerelésben kaphato.

Indikéciok

A Filtek Ultimate univerzalis tém6anyag indikaciéi a kovetkezok:

* Direkt anterior és posterior restauraciok (ideértve az okkluziés felszineket)

* Csonkfelépitéshez

* Sinezés

* Indirekt restauréciok, héjak (veneer, fazetta) illetve kompozit inlay/onlay készités

El6vigyazatossagi tudnivalok betegek szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bérrel val6 érintkezés esetén
egyes egyéneknél allergias reakciot okozhatnak. Kertljiik e készitmény hasznélatéat
olyan betegek esetében, akik ismert allergidval rendelkeznek az akrilatokkal szemben.
Ha a termék hosszu tévon érintkezik a sz4j lagyszoveteivel, oblitstik le nagy mennyiségii
vizzel. Allergias reakcié el6forduldsa esetén forduljunk megfelel6 orvosi segitséghez,
tavolitsuk el a terméket, ha sziikséges, és a jovében melléziik a termék hasznélatat.

Elévigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bdrrel vald érintkezés esetén
egyes egyéneknél allergis reakciot okozhatnak. Az allergias rakciok kockazatanak
mérséklésére minimélisra kell korldtozni az ilyen anyagokkal vald érintkezést. Kiiléndsen
ker(lni kell a még meg nem kozott termékkel vald érintkezést. Ha a bérrel torténd
érintkezésre kertilne sor, akkor az érintett bérfeliiletet azonnal mossuk le szappannal

és b vizzel. Véddkeszty( és érintésmentes technika alkalmazésa ajénlott. Az akrilatok
athatolhatnak az altaldban hasznalt keszty(ikdn. Ha a cement a kesztydire kerill, vegyik le
és dobjuk el a kesztydt, vizzel és szappannal azonnal mossunk kezet, majd vegyink fel dj
keszty(it. Allergids reakci6 el6forduldsa esetén forduljunk megfeleld orvosi segitséghez.



Az 3M ESPE Biztonségi adatlapjai megtalalhaték a www.3MESPE.com honlapon, vagy
Iépjen kapcsolatba a helyi lednyvallalattal.

A felhasznalas menete

El6készités

1. Profilaxis: A fogakat depurald pasztaval és vizzel gondosan meg kell tisztitani a
fellleti szennyez6dések eltévolitasa céljdbdl.

2. Szinténus valasztas: A fog izollasa el6tt vélassza ki a tdmdanyagnak megfeleld
szinténus(oka)t a standard VITAPAN® Classic szinkulcs segitségével. A szinténus
kivalasztasanak pontossagat a kovetkezdk segitik.
2.1 Szinténus: A fogak nem monokromatikusak. A fog harom, jél elkilondlé szinl

régiora oszthatd.
a) Nyaki rész: A fog nyaki részének restauracioi kiildnbdz6 mennyiség sargat

tartalmaznak.
b) Centralis rész: A fogtest restauracidja szlirkés, sérgés vagy barnas

arnyalatokat tartalmazhat.

¢) Az incizalis teriilet: Az incizdlis szélek kék vagy sziirke szint tartalmazhatnak.
Emellett restauralni kivant fogezen tertiletének attetsz8ségének mértékét és a
terllet kiterjedését, egyeztetni kell a szomszédos fogakéval.

2.2 Restauracios mélység: A tomdanyag altal mutatott szinvolumen attél is figg,
hogy milyen vastag a tdmés. A szintonust a szinkulcs azon részérél kell venni,

amelyik leginkdbb hasonlit a restauraci¢ vastagsagahoz.

2.3 Mock-up: Vigye fel a kivalasztott szinténust tdmdanyagot a még meg nem
savazott fogra. Alakitsa Ugy az anyagot, hogy az megkézelitse a restauracio
terlletén sziikséges vastagsagot. Végezze el a polimerizéciét. Ellendrizze az
arnyalatok egyez6ségét kilénbdzé fényforrasok mellet. Egy szonda segitségével
pattintsa le a tém6anyagot a még nem savazott fogrél. Ha a szinaryalat nem
felelt meg, ismételje meg a folyamatot.

3. Izolélas: Az izolalas céljara leginkabb ajanlott modszer a Kofferdam. Hasznalhaté
vattarollni és nyélelszivo is.

Direkt restauraciok

1. A kavitas eldkészitése:
1.1 Anterior restauraciok: II., Ill., IV. és V. osztalyu restaurélésokndl alkalmazzon
hagyomanyos kavitas el6készitést.
1.2 Posterior restauraciok: Készitse el6 a kavitast. A kavitasfelllet éleit és sarkait
kerekitse le. Semmiféle amalgam, vagy ideiglenes témdanyag nem maradhat
az preparacid belsejében, melyek gétolnak a fény atjutasét és ezaltal a kdtési

folyamatot.
. Pulpavédelem: Ha a pulpadr megnyilt és a pulpa exponalédott, akkor a helyzettdl

N

fliggéen haszndljon el6bb egy kevés kalciumhidroxidot pulpasapkézasra, és csak
ezutan hasznélja a 3M ESPE 4ltal gyartott Vitrebond™ vagy Vitrebond™ Plus
Light Cure Glass lonomer Liner/Base alabélel6 anyagot. A Vitrebond (ivegionomer
aldbéleld anyag hasznélatos a mélyre kiterjedd kavitisok alapozésahoz is. Az
aldbélelés pontos részleteit a Vitrebond haszndlati utasitdsa tartalmazza.

3. A matrica felhelyezése:
3.1 Anterior restauraciok: Anterior fogaknal Mylar szalagokat és &tlatsz6 celluloid
koronaformakat ajanlott haszndlni, hogy minimalizalja a feleslegesen felvitt anyag

mennyiségét.

3.2 Posterior restauraciok: Molaris fogakndl helyezzen be egy vékony, nagyon
lagy matricaszalagot vagy egy prekontirozott matricaszalagot és szilardan
helyezze be az ékeket. Allitsuk be a matricacsikot Uigy, hogy megfeleld proximalis
kontur- és érintkezési felliletet kapjunk. Hasznalja Ugy a szalagot, hogy kdnnyen
lezérhassa a gingivalis teriiletet és elkeriilhesse a nem kivant kitlremkedéseket.
Megjegyzés: A matrica a zomanc savazasanak és az adheziv alkalmazasanak
|épései utan rakhato fel.

=

Adheziv rendszer: A savazas, alapozas, adheziv alkalmazas (példaul 3M ESPE

adhezivek) és fénykezelés vonatkozaséban kdvesse a gyarté utasitasait.

(3]

. A kompozit bevitele: Nyomjon ki egy kis anyagot a bordé tubusbél az adagolé-

keverd lapra a tubus dugattyvjat az ramutatéval megegyezé irdnyba forgatva. Az
adagolds utén tekerje vissza egy félfordulattal, hogy a tubus széjéban levé kompozitot
“visszaszivva” megakadalyozza az anyag kifolyasét. Azonnal zérja vissza a kupakot.
Ha nem hasznalja fel a kiadagolt kompozitot azonnal, fedje le és tarolja a témés

megkezdéséig fénytél védett helyen.

o

Elhelyezés:

6.1 Helyezze el és fénykezelje a tdmdanyagot az 7. fejezetben leirtak szerint.
6.2 Enyhén toltse tul a kavitast, hogy a témdanyag tulfolyjék a kavitas szélein. A
megfeleld miiszerek segitségével alakitsa ki a témés konturjait és formajat a
szomszédos fogéhoz hasonldan.
6.3 Kerillje a munkatertilet id6 el6tti intenziv megvildgitasat, hogy a témdanyag idé
el6tti kotését elkerilje.
6.4 Javaslatok a posterior tomésekhez:
a) Az adaptaciét nagymértékben segiti, ha az elsé 1 mm-es réteget a proximalis
kazettaba helyezi.

b) Egy tdmérité mlszer (vagy hasonlé eszkdz) j6l hasznalhatd a kavitas
belsejében az adaptacié tokéletesebbé tételére.

~

Fotopolimerizacio: A terméket minimum 400 mW/cm? intenzitasu, 400-500 nm

tartomanyu halogen vagy LED fénnyel kell kezelni a megkétéshez. Mindegyik réteg
teljes felliletét kezelje nagy intenzitasu, lathato fényforrassal, mint példaul a

3M ESPE polimerizéciés lampék. A fényvezetd végét tartsa olyan kdzel a
tdmdanyaghoz, amennyire csak lehetséges, de ne nyomja bele.

Megvilagitési id6

B5B

Szinarnyalatok Réteg Halogén és LED Elipar™ $10 and
vastagsag lampak Elipar™ Freelight 2
(400-1000 mW/cm? (1000-2000 mW/cm?
teljesitmény) teljesitményi
LED lampak)
Fogtest, 2,0 mm 20 masodperc 10 mésodperc
ZOmanc,
atlatszo
Dentin, A6B és 1,5mm 40 masodperc 20 masodperc

8. Konturozas: A tomés fellleteit finom finirozé gyémanttal vagy csiszolokével
konttrozzuk. A fogkdzi konturok feliiletét a 3M ESPE szdmara el6allitott Sof-Lex™
finirozd csikok segitségével alakitsa ki.

9. Okkluzi6 kialakitasa: Ellendrizze a ragdfeliileteket vékony artikuléciés papir
segitségével. Vizsgalia meg a kdzépponti és laterdlis exkurziés kontaktpontokat.
Gondosan igazitsa egymashoz a ragéfelilleteket azaltal, hogy finom polirozé gyémant
vagy ké segitségével eltavolitja az érintkezG helyekrol a felesleges témoanyagot.

10. Finirozas és polirozas: A polirozast a Sof-Lex™ finirozé és polirozé rendszerrel

végezze.

Indirekt restauraciok inlay-k, onlay-k és héjak esetén

1. Eljéras a fogorvosi rendelében

1.1 A szinténus kivalasztasa: Az izolaci6 eldtt valassza ki a Filtek Ultimate univerzalis
témdéanyag megfelel§ szinét/szineit. Ha a restauracio megfeleld mélységd, akkor
egy dentin szinténus hasznalata javasolt. Az okkluzdlis felszinen hasznélt &tlétszé

szinténus segit az esztétikus megjelenés kialakitasaban.

1.2 Preparécio: Készitse el6 a fogat.

1.3 Lenyomatvétel: Miutan a preparacioval elkészilt, vegyen lenyomatot a vélasztott
lenyomatanyag gyartéjanak utasitasait kovetve. A lenyomatvételhez hasznalhat
példaul 3M ESPE 4altal gyartott anyagot.

2, Laboratériumi eljéras
2.1 Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Helyezze be a régzit6csapokat,

amennyiben a “triple-tray” technikdval vett lenyomatot.

2.2 Vegye ki az els6 gipszontvényt a lenyomatbdl a kidntés utan 45-60 perccel.
Helyezze be a rdgzitécsapokat és készitse el a talpat, mint ahogy a szokdsos
hid/korona esetében szokta. Megfelel§ artikulatort hasznélva dllitsa be az

okkluziét az ellenoldali modellel.

2.3 Ha nem készilt méasodik lenyomat, dntse ki a mésodik munka modellt, az eredeti
lenyomatot haszndlva. Ez a munkaminta.

2.4 Fogtechnikai flirésszel szekciondlja a mintat és csiszolja le a felesleges részeket,
vagy tarja fel a széleket, igy azok kdnnyebben kidolgozhatok. Jeldlje be a széleket
piros ceruzéval, ha sziikséges. Szikség esetén haszndljon tavtartot.

2.5 Mossa le a modellt el6szdr csak vizzel, majd kefe segitségével és vonja be a
felszinét szeparald folyadék vékony rétegével. Szaritsa meg, majd vigyen fel egy
Ujabb réteg szeparald folyadékot a modellre.

2.6 Vigye fel az els6 rétegkompozitot a modell alapjéra dgy, hogy ne érje el a
széleket,majd kdvesse a Direkt restauraciok bekezdésben leirt polimerizacios

ajanlasokat.

2.7 Viigye fel és polimerizdla a tobbi réteg kompozitot. Ugy épitse fel az utolsé
(incizalis) réteget, hogy az tartalmazza az érintkezési felileteket is.

2.8 Helyezze be a modellt az artikuldlt ivbe. Vigye fel az utolsé réteg kompozitot az
okkluzalis felszinre. Témije tul enyhén a modellt kompozittal, mezio-disztalisan
és okkluzalisan is. Ennek révén a mezio—disztalis és az okkluzalis kontaktus
pontosan bedllithatd és ellendrizhetd, amikor a masik fogivet okkluziéba hozza a
nem kotétt incizalis felszinnel. Fotopolimerizalja 10 méasodpercig, majd tavolitsa
el a a fogat nehogy az hozzakdsson a szomszédos fellletekhez. Fejezze be a
fotopolimerizaciot a Direkt restauraciok bekezdésben leirt polimerizacios idék
betartasaval (7. 1épés).

2.9 Az okkluzalis érintkezés bedllitdsa utdn kezdje meg a felesleges kompozit
eltdvolitasat. Alakitsa ki az okkluzdlis anatdmidnak megfeleld felszineket.

2.10 Ovatosan vegye ki a restauraciét a modellbdl. Tvolitsa (térje le) a raragadt

gipszet a restauraciordl, tisztitsa meg, hogy semmilyen maradék, szennyezédés
ne legyen rajta.

2.11 Az eredeti (mester) modellt hasznalva ellendrizze a restauracid illeszkedését és az
alamends részeket. Sziikség szerint igazitson, majd végezze el a polirozast a fenti
8-10. pont szerinti kdzvetlen restauracids lépéseknek megfelelden.

3. Eljaras a fogorvosi rendelSben
3.1 Erdesitse fel az indirekt restauracié belsé felszineit.

3.2 Ultrahangos fiirddbe helyezve tisztitsa meg a restauréciét szappanos oldattal, majd
alaposan dblitse le.

3.3 Beragasztas: A restauracié beragasztasat egy 3M ESPE gyartmanyu gyanta-
ragasztd rendszerrel végezze, kovetve a gyartd (3M ESPE) utasitasait.

Térolas és felhasznélas

1. Jelen terméket szobahémérsékleten kell tarolni €s haszndlni. Hlivosebb helyen vald
tarolaskor hasznalat elétt hagyja a terméket szobahdmérsékletre melegedni. A termék
élettartama szobahmérsékleten valé tarolas esetén 3 év. A rendszeresen 27°C/80°F-
nél magasabb kérnyezeti hémérséklet csdkkentheti a tarolhatdsagi idét. A szavatossagi
id6 a kiils6 csomagoldson lathatd.

2. Ne tegye ki a tdmdanyagokat magasabb hémérséklet vagy intenziv fény hatdsanak.
3. Ne tarolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termékek kozelében.

A termék fertétlenitéséhez az Egyesiilt Allamokbeli Betegségmegeldzési Kzpont (CDC)
dltal javasolt és az Amerikai Fogaszok Egyesilete (ADA) altal jovahagyott kdzepes

szint(i fert6tienitési eljarast kell alkalmazni. Iranyelvek a fertézésmegel6zésre a fogaszati
egészségligyben (Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings, MMWR,
December 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention).

Hulladékelhelyezés - A hulladékelhelyezésre vonatkozd tudnivaldkat az Anyagbiztonsagi
adatlapban taldlja (elérhet6 a www.3MESPE.com oldalon vagy a helyi lednyvallalatnal).

Vevéinformacio
Senki nem jogosult a jelen haszndlati Utmutatéban foglaltaktdl eltérd informécié adéséra.

Figyelmeztetés: Az Egyesiilt Allamok szévetségi térvénye alapjan jelen eszkoz kizérélag
fogaszati szakember &ltal vagy annak rendelésére értékesithetd.

Garancia

A 3M ESPE garanciét vallal arra, hogy e termék mentes minden anyag és gyartasi hibatol.

A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT NEM NYUJT, BELEERTVE

A HALLGATOLAGOS GARANCIAT A FORGALMAZHATOSAGROL VAGY EGY ADOTT
FELHASZNALASI CELRA VALO ALKALMASSAGROL. Hasznélat elétt ezért a felhasznalénak
kell meggydz6dnie arrél, hogy a termék alkalmas-e a kivant célra. Ha e termék a garancialis

kizarélagos kotelezettsége a 3M ESPE termék kijavitasa, illetve kicserélése.

A feleldsség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabdly irja el6, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos semmilyen
karért vagy veszteségért, legyen az kézvetlen, kozvetett, kiilénleges, véletlenszeri

vagy kdvetkezményes, tekintet nélkil a kifejtett elméletre, beleértve a szavatossagot, a
szerz6dést, a hanyagsagot, illetve a szigorian vett felelésséget.

POLSKI

Informacje ogéine

Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek™ Ultimate firmy 3M™ ESPE™ jest utwardzanym
Swiattem widzialnym kompozytowym materiatem przeznaczonym do wypetnien ubytkow

w zebach odcinka przedniego i bocznego. Wszystkie odcienie sa nieprzepuszczalne

dla promieni rentgenowskich. Wypetniacz zawiera czastki krzemionki o $rednicy 20 nm,
dwutlenku cyrkonu o $rednicy 4 -11 nm, nietworzace aglomeratéw oraz czastki dwutlenku
cyrkonu/krzemionki potaczone w klastry (czastki krzemionki o $rednicy 20 nm i tlenku cyrkonu
o $rednicy 4 -11 nm). Odcienie zgbinowe, szkliwne i body maja $redni rozmiar czastek od
0,6 do 10 mikrondw. Odcienie przezroczyste majg $redni rozmiar czastek od 0,6 do 20
mikrondw. Zawarto$¢ wypetniacza nieorganicznego wynosi okoto 72,5% wag. (55,6% obj.)
dla odcieni przezroczystych i 78,5% wag. (63,3% obj.) dla innych odcieni. Uniwersalny
materiat do wypetnien Filtek Ultimate zawiera zywice bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA i bis-EMA. Do trwatego pofaczenia wypetnienia z tkankami zeba stosowany jest
materiat faczacy 3M ESPE. Materiat do wypetnier jest dostepny w szerokiej gamie odcieni
zebinowych, body, szkliwnych oraz odcieni przezroczystych. Materiat jest dostarczany w
tradycyjnych strzykawkach.

Wskazania
Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek Ultimate przeznaczony jest do:

* Bezposrednich wypetniefi ubytkdw w zebach odcinka przedniego i bocznego (w tym
réwniez powierzchni zgryzowych)

* Odbudowy zebdéw pod uzupetnienia protetyczne

* Szynowania

* Wypetniei posrednich, takich jak wktady, naktady i licowki

Ostrzezenia dla pacjentow

Produkty te zawierajg substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skérg mogg u niektdrych
0s0b powodowaé reakcje alergiczng. Unikaé stosowania produktu u pacjentéw ze
stwierdzong w wywiadzie alergig na akrylany. W przypadku diuzszego kontaktu z tkankami
miekkimi jamy ustnej, przemy¢ tkanki duzg iloscig wody. W przypadku wystapienia reakcji
alergicznej, jesli zajdzie potrzeba, skontaktowac sig z lekarzem, a gdy to konieczne, usunaé
produkt i nie stosowaé w przysztosci.

Ostrzezenia dla personelu dentystycznego

Produkty te zawierajg substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skorg moga u niektdrych

0s6b powodowaé reakcje alergiczng. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakcji alergicznej,
ograniczy¢ kontakt z materiatem. W szczegélnosci unika¢ kontaktu z nieutwardzonym
produktem. W przypadku kontaktu materiatu ze skdrg dokfadnie przemy¢ skére wodg z mydtem.
Zaleca sig uzycie rekawiczek i stosowanie technik zapobiegajacych bezposredniemu dotykaniu
materiatu. Akrylany moga przenika¢ przez powszechnie stosowane rekawiczki. W przypadku
bezpo$redniego kontaktu nalezy zdja¢ i wyrzucié rekawiczki, umyc¢ rece wodg z mydtem i
natozy¢ nowg pare rekawiczek. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej, jesli zajdzie
potrzeba, skontaktowac sie z lekarzem.

Karty Charakterystyki Substancji Niebezpiecznych 3M ESPE dostepne sa na stronie
internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego przedstawiciela 3M ESPE.

Instrukcja uzycia

Postepowanie
1. Przygotowanie: Powierzchnie zebow nalezy oczysci¢ zawiesing pumeksu w wodzie w
celu usunigcia wszelkich przebarwien.

2. Wybor odcienia: Przed odizolowaniem zeba wybra¢ odpowiedni odcier (odcienie)
materiatu do wypelnier, stosujac standardowy kolornik VITAPAN® Classic. Pomocne w
wyborze odcienia moze by¢ nastepujgce postepowanie.

2.1 Odcien: Zeby nie s3 monochromatyczne. Zab mozna podzieli¢ na trzy czesci
posiadajace charakterystyczny kolor.
a) Obszar przydzigstowy: Wypetnienia przydziastowej czesci zgba powinny by¢
wykonywane z uzyciem réznych odcieni z6tci.
b) Czes¢ centralna powierzchni zgba: Obszar ten odbudowuije sie przy pomocy
odcieni szarych, zéttych lub brazowych.

c) Obszar brzegu siecznego: Obszar ten odbudowuje sig uzywajac odcieni
niebieskich lub szarych. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ przezierno$¢ tego obszaru
oraz ilo¢ uzytego materiatu przeziernego w stosunku do zebéw sasiednich.

2.2 Grubos¢ wypetnienia: Grubos¢ warstwy materiatu uzytego do wypetnienia w
znacznym stopniu decyduje o uzyskanym odcieniu. Odcier nalezy dopasowa¢ na
podstawie czesci prébki z kolormika zblizonej do grubosci przysztego wypetnienia.

2.3 Préba odcienia: Natozy¢ wybrany odciert materiatu na niewytrawiong powierzchnie
zeba. Uksztattowaé materiat do uzyskania przyblizonej grubosci i pofozenia
wypetnienia. Utwardzi¢. Oceni¢ dopasowanie odcienia przy réznych zrodtach $wiatta.
Usunaé zgtebnikiem materiat z niewytrawionej powierzchni zgba. Powtarza¢ proces
do momentu wiasciwego doboru odcienia.

3. Izolacja: Zalecamy stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna
réwniez stosowac wateczki z ligniny w potaczeniu ze ssakiem.

Wypetnienia bezposrednie
1. Opracowanie ubytku:
1.1 Wypetnienia w zebach przednich: Stosowa¢ konwencjonalne metody
opracowywania do wszystkich wypetniert w ubytkach klasy Il IV i V.

1.2 Wypetnienia w zgbach bocznych: Opracowa¢ ubytek. Wygtadzié¢ krawedzie i
katy. Usuna¢ pozostatosci amalgamatu i materiatdw podktadowych, ktére mogtyby
zmniejsza¢ dostep $wiatta, utrudniajac prawidtowa polimeryzacje materiatu.

2. Zabezpieczenie miazgi: W przypadku obnazenia miazgi, gdy warunki umozliwiajg
zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢ niewielkg ilos¢ preparatu na
bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a nastepnie $wiattoutwardzalny glass-
jonomerowy liner/podktad Vitrebond™ firmy 3M ESPE. W przypadkach gfebokich ubytkéw
Vitrebond mozna réwniez stosowac jako podktad. Szczegétowe informacje dotyczace
materiatu Vitrebond znajdujg sie w oddzielnej ulotce.

3. Zastosowanie formowki:
3.1 Wypetnienia w zebach przednich: Aby ograniczy¢ zuzycie materiatu mozna
zastosowac paski typu Mylar lub korony celuloidowe.

3.2 Wypetnienia w zgbach bocznych: Umiesci¢ w przestrzeni migdzyzgbowej cienka,
miekka forméwke metalowa, wstepnie uformowang forméwke typu Mylar lub wstepnie
uformowany pasek metalowy i zabezpieczy¢ klinami. Dogia¢ pasek, aby uzyska¢
odpowiedni ksztatt anatomiczny i kontakt z zebem sasiednim. Aby unikna¢ nawiséw,
dostosowag i uszczelni¢ pasek przy brzegu dodzigstowym.

Uwagi: Forméwke mozna zatozy¢ réwniez po wytrawieniu i aplikacji systemu
faczacego.

4. System faczacy: System taczacy, np. 3M ESPE stosowac zgodnie z instrukcja
dotyczaca wytrawiania, stosowania primera i zywicy oraz czasu polimeryzacji.

5. Dozowanie kompozytu: Wycisna¢ potrzebng ilos¢ materiatu na bloczek do mieszania
przez powolne przekrecanie ttoka zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zapobiec
wyciekaniu materiatu ze strzykawki, po wycisnieciu potrzebnej ilosci, przekrecic tiok o
pét obrotu w kierunku przeciwnym. Natychmiast zabezpieczy¢ strzykawke nakretka.
Nieuzywang porcje materiatu nalezy ochroni¢ przed dostgpem $wiatta.

6. Wypetnienie ubytku:
6.1 Naktadac i utwardza¢ materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami w
czesci 7.

6.2 Wypetni¢ ubytek z lekkim nadmiarem pozostawiajgc kompozyt poza zarysem ubytku.
Odpowiednimi narzedziami uformowaé i nadaé ksztatt wypetnieniu.
6.3 Nalezy unika¢ intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
6.4 Wskazéwki dotyczace wypetnien w zgbach bocznych:
a) Dla lepszego dostosowania pierwszg, 1 mm warstwe materiatu mozna zatozy¢ i
uformowac w dodzigstowej czesci ubytku.
b) Upychadtem lub podobnym narzedziem docisngé materiat do Scian ubytku.

7. Utwardzanie: Do polimeryzacji produktu nalezy uzywaé lampy halogenowej lub lampy
LED o minimalnej intensywnosci 400 mW/cm? o zakresie 400-500 nm. Kazdg warstwe
materiatu utwardza¢ oddzielnie, wystawiajac catg zewnetrzng powierzchnig kompozytu
na dziatanie $wiatta widzialnego o wysokiej intensywnosci, pochodzacego, np. z lampy
do utwardzania firmy 3M ESPE. Koncéwke $wiattowodu w czasie polimeryzaciji nalezy
maksymalnie zblizy¢ do powierzchni materiatu.

Czas utwardzania
Odcienie Grubosé Wszysktkie lampy Elipar™ §10 and
warstwy halogenowe i LED Elipar™ Freelight 2
(o mocy wyjsciowej (lampy LED o
400-1000 mW/cm?) mocy wyjsciowej
1000-2000 mW/cm?)
Odcienie 2,0 mm 20 sek. 10 sek.
body,
szkliwne,
przezroczyste
Zebinowe 1,5 mm 40 sek. 20 sek.
A6B i B5B

8. Nadanie ksztattu: Wierttami z nasypem diamentowym lub innymi wierttami nada¢
ksztatt powierzchni zujgcej. Powierzchnie wypetnienia w przestrzeniach miedzyzebowych
wstepnie opracowaé paskami $ciernymi Sof-Lex™ firmy 3M ESPE.

9. Dopasowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomoca cienkiej kalki. Wzajemne kontakty
zebow przeciwstawnych sprawdzié przy centralnym i bocznym potozeniu zuchwy.
Usuwajac materiat drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym lub kamykami
ostroznie dostosowaé wysoko$¢ zwarcia.

10. Wykoriczenie i polerowanie: Polerowa¢ krazkami do opracowywania i polerowania
Sof-Lex™.

Wykonywanie wypetnieri typu posredniego - wktadéw, naktadéw, licowek
1. Postepowanie kliniczne
1.1 Wybor odcienia: Przed odizolowaniem zebdw, wybraé odpowiedni odcieri (odcienie)
uniwersalnego materiatu do wypetnien Filtek Ultimate. W przypadku wypetienia
0 znacznej grubosci, zalecane jest zastosowanie odcienia zebiny. Zastosowanie
odcienia przezroczystego na powierzchni zujgcej umozliwi uzyskanie odpowiedniego
efektu estetycznego.
1.2 Przygotowanie: Opracowac ubytek.

1.3 Pobranie wycisku: Po opracowaniu ubytku, pobra¢ wycisk opracowanego zeba,
postepujac wedtug instrukcji producenta dla wybranej masy wyciskowej. Mozna uzy¢
masy wyciskowej firmy 3M ESPE.

2. Postepowanie laboratoryjne
2.1 Z wycisku odla¢ model gipsowy. W czasie odlewania modelu z wyciku pobranego w
technice zgryzowej, umiesci¢ éwiek od strony preparacii.
2.2 Oddzieli¢ model od wycisku po 45-60 min. Umiesci¢ sztyfty w modelu i postepowaé
w sposob typowy dla procedury wykonywania koron i mostow. Umiesci¢ model w
artykulatorze, dopasowujgc go do modelu zgbdw przeciwstawnych.

2.3 W przypadku wykonania tylko jednego wycisku, z tego samego wycisku nalezy odla¢
drugi model. Bedzie on wykorzystany jako model roboczy.

2.4 Aby zapewnic fatwy dostep do ubytku z kazdej strony, oddzieli¢ gipsowy zab z
przygotowanym ubytkiem od modelu i usuna¢ nadmiary gipsu. Brzegi ubytku mozna
zaznaczy¢ czerwonym otéwkiem. W przypadku koniecznosci zastosowac roztwdr do
separacji.

2.5 Zwilzy¢ model w wodzie, a nastepnie natozy¢ pedzelkiem bardzo cienka warstwe
$rodka separujacego, poczekaé do wyschniecia i natozy¢ kolejng cienka warstwe.

2.6 Natozy¢ pierwsza warstwe kompozytu na dno ubytku, nie dochodzac do brzegéwi
postepowac zgodnie z zaleceniami odno$nie utwardzania, opisanymi w czesci
Wypetnienia bezposrednie (p. 7).

2.7 Naktadad i utwardza¢ kolejne warstwy kompozytu. Ostatnig porcje (sieczng) natozyé
na obszar kontaktu z sgsiednimi zebami.

2.8 Ponownie zamontowa¢ model zeba w artykulatorze. Natozy¢ ostatnig porcje
kompozytu na powierzchnig zujaca. Natozy¢ materiat z lekkim nadmiarem od strony
mezjalnej, dystalnej oraz zujacej. Pozwoli to na odpowiednie odtworzenie kontaktu
z zghami sgsiednimi i prawidtowej wysoko$ci powierzchni zujacej wzglgdem zebéw
przeciwstawnych, przed utwardzeniem materiatu. Utwardzi¢ $wiattem ostatnig porcje
materiatu przez 10 sek. i usung¢ model z artykulatora, aby nie dopuscic do sklejenia
dopasowywanych powierzchni. Dokorczy¢ proces utwardzania stosujgc czasy
utwardzania zamieszczone w czegsci Uzupetnienia bezposrednie (p. 7).

2.9 Po ustaleniu kontaktéw zwarciowych rozpocza¢ opracowanie pozostatej czesci
powierzchni zujacej uzupetnienia. Odtworzy¢ krawedzie i pochytosci wedtug
pozostatosci szczegétéw anatomicznych powierzchni zujacej.

2.10 Podczas uwalniania pracy z modelu postepowag ostroznie. Odtamywaé
niewielkie kawatki gipsu od powierzchni wypetnienia. Gips powinien odchodzi¢ od
uzupetnienia bez pozostatosci, az do petnego uwolnienia wypetnienia.

2.11 Przy pomocy modelu gtéwnego sprawdzi¢ opracowanie, podcienia i dopasowanie
wypetnienia. W razie koniecznosci dopasowaé, a nastepnie wypolerowac jak
opisano wyzej w czesci Uzupetnienia bezposrednie p. 8-10.

3. Postepowanie kliniczne
3.1 Zmatowi¢ taczone powierzchnie uzupetnienia.

3.2 Umy¢ proteze roztworem mydta w kapieli ultradzwigkowej i doktadnie optukag.

3.3 Osadzanie: Osadzi¢ uzupetnienie cementem kompozytowym 3M ESPE, postepujac
wedtug instrukcji producenta.

Przechowywanie i uzycie

1. Produkt stosowa¢ w temperaturze pokojowej. W przypadku przechowywania w nizszej
temperaturze, przed uzyciem odczeka¢ do momentu osiggniecia przez produkt temperatury
pokojowej. Okres przechowywania w temperaturze pokojowej wynosi 36 miesiecy.
Przechowywanie w temperaturze otoczenia wyzszej niz 27°C/80°F moze powodowac
skrécenie okresu trwatosci. Termin waznosci na opakowaniu.

2. Nie poddawa¢ materiatu dziataniu wysokich temperatur i intensywnego $wiatta.
3. Nie przechowywaé materiatu w poblizu produktéw zawierajacych eugenol.

Zdezynfekowaé produkt przeprowadzajgc proces dezynfekcji $redniego poziomu (kontakt

z ptynem) zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami. Wskazania dla kontroli infekcji w Dental
Health-Care Settings - MMWR, Grudzien 19, 2003:52(RR-17), Centrum Zapobiegania i
Kontroli Chordb.

Utylizacja - informacije dotyczace utylizacji znajdujg sie w Karcie Charakterystyki Substancii
Niebezpiecznej (dostepnej na stronie internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego
przedstawiciela 3M ESPE).

Informacja dla klienta

Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji niezgodnych z informacjami zawartymi w
tej instrukcji.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego produktu
moze by¢ prowadzone wyfgcznie na zaméwienie stomatologéw.

Gwarancja

3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych i
produkcyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W

TYM ZADNYCH GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY, LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien sam
okresli¢ jego przydatnoé w konkretnym przypadku. 3M ESPE zobowigzuje sie do naprawy lub
wymiany produktéw, ktére po udowodnieniu okazg sie wadliwe w okresie gwarancyjnym.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie jest to zabronione przez prawo, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody i straty posrednie, bezposrednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace z uzycia
lub nieumiejetnosci uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne,
gwarancje, umowe, zaniedbanie lub odpowiedzialnos¢.

ROMANA

Informatii generale

Materialul de Restaurare Universal Filtek™ Ultimate produs de 3M™ ESPE™ este un compozit
fotopolimerizabil, destinat restaurdrilor in zonele anterioare si posterioare. Toate nuantele

sunt radio-opace. Filler-ul anorganic este o combinatie de filler non-aglomerat/non-agregat

de silice de 20 nm, filler non-aglomerat/non-agregat de zirconia de 4 si 10 nm si filler agregat
de zirconia/silice (format din particule de 20 nm de silice si particule de 4 pand la 11 nm de
zirconia). Nuantele de dentind, smalt si bazé (corp) au o dimensiune medie a particulelor de
agregare de 0,6 pana la 10 microni. Nuantele translucente au o dimensiune medie a particulelor
de agregare de 0,6 pand la 20 de microni. Filler-ul anorganic este de aproximativ 72,5% in
procente de greutate (55,6% in procente de volum) pentru nuantele translucent si de 78,5% in
procente de greutate (63,3% in procente de volum) pentru toate celelalte nuante. Materialul de
restaurare universal Filtek Ultimate contine résini bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA i bis-
EMA. Pentru a obtine adeziune la structura dentaré trebuie utilizat un sistem adeziv, aga cum
este cel fabricat de 3M ESPE. Materialul de restaurare este disponibil intr-o varietate de nuante
de dentind, body (corp), smalt i nuante translucente. Este ambalat in seringi traditionale.

Indicatii de utilizare
Materialul universal de restaurare Filtek Ultimate este indicat a se utiliza pentru:

* Restaurari directe anterioare i posterioare (inclusiv suprafete ocluzale)
* Refaceri de bont

* Imobilizari dentare

* Restaurari indirecte, inclusiv inlay-uri, onlay-uri si fatete

Precautii pentru pacienti

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu tesuturile moi orale. Evitati utilizarea acestui material la pacientii cu alergie
cunoscutd la acrilati. Dacd are loc un contact prelungit cu tesuturile moi, clatiti cu apa
din abundentd. Daca apare o reactie alergica, consultati un medic specialist, indepartati
produsul daca este necesar si intrerupeti utilizarea pe viitor a acestuia.

Precautii pentru personalul medical

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu tesuturile moi orale. Pentru a micsora riscul aparitiei unui raspuns alergic,
reduceti la minim expunerea la aceste materiale. Evitati in special expunerea la materialul
nepolimerizat. Daca se produce contactul cu tegumentul, spalati pielea cu apd si sépun.
Se recomanda utilizarea ménusilor de protectie si evitarea contactului. Raginile acrilice pot
patrunde prin ménusile din latex. Daca produsul vine in contact cu ménusile, aruncati-le,
spalati-va cu apd si sdpun, apoi utilizati 0 noud pereche de manusi. In cazul aparitiei unei
reactii alergice, cereti sfatul medicului specialist daca este necesar.

Fisa tehnica de securitate 3M ESPE poate fi obtinuta de pe site-ul www.3MESPE.com sau
contactand reprezentantul local.

Instructiuni de utilizare

Preparare
1. Profilaxie: Dintele trebuie sa fie curatat cu pulberi abrazive si apé pentru a indepérta
tartrul si alte depuneri de pe suprafata dintelui.

2. Alegerea nuantei: inainte de a izola dintele, selectati nuanta(ele) potrivité(e) de material
de restaurare utilizand cheia de culori VITAPAN® Classic standard. Acuratetea alegerii
nuantei poate fi sporitd de urmatoarele sugestii.

2.1 Nuanta: Dintii nu sunt monocromatici. Dintele poate fi divizat in trei regiuni, fiecare cu
o culoare caracteristica.

a) Zona gingivala (treimea cervicala): Restaurdrile in zona gingivald a dintelui vor
avea diverse nuante de galben.

b) Zona corpului dintelui (treimea mijlocie): Restaurdrile in aceastd zona dentara
pot avea nuante de gri, galben sau maro.

¢) Zona incizala: Marginile incizale pot avea o nuanta de albastru sau gri. De
asemenea, trebuie s& se respecte translucenta si intinderea ariei translucente a
dintelui restaurat astfel incét acesta s fie in armonie cu dintii vecini.

2.2 Profunzimea restaurarii: Efectul coloristic pe care il realizeaza un material de
restaurare este datorat grosimii stratului sau. Alegerea nuantei trebuie facuta
utilizandu-se acea portiune a cheii de culori care se potriveste cu adéncimea cavitatii.

2.3 Mock-up (modelaj diagnostic din compozit): Aplicati nuanta aleasd de material de
restaurare pe dintele ne-demineralizat. Manipulati materialul pentru a aproxima grosimea
si pozitionarea restaurdrii. Fotopolimerizati. Evaluati potrivirea nuantei sub diferite surse
de lumind. Indepértati materialul de restaurare de pe dintele nedemineralizat utilizand o
sonda. Repetati procedura péna se obtine efectul dorit.

3. Izolarea: Modul ideal de izolare este diga. Pot fi folosite deasemenea rulouri absorbante
si un aspirator.de saliva.

Restaurari directe

1. Prepararea cavitatii:
1.1 Restaurari anterioare: Pentru prepararea cavitatii utilizati metodele conventionale de
preparare a cavitatii pentru toate restaurarile de clasa ll, IV si V.

1.2 Restaurari posterioare: Pregatiti cavitatea. Marginile si unghiurile ascutite trebuie
rotunjite. In zona internd a cavitatii preparate nu trebuie Iasaté nicio cantitate
reziduald de amalgam sau alt material de obturatie de baza care sa influenteze
transmisia luminii si, prin aceasta, sa influenteze procesul de intarire a materialului
de restaurare.

2. Protectia pulpei dentare: in deschiderile accidentale ale camerei pulpare, atunci cand
poate fi realizat un coafaj pulpar direct, utilizati o cantitate minima de hidroxid de calciu pe
zona de deschidere urmaté de o aplicare de material pentru obturatie/baza Vitrebond™
sau Vitrebond™ Plus, ciment ionomer de sticla fotopolimerizabil, fabricat de 3M ESPE.
Materialul pentru obturatie/baza Vitrebond poate fi utilizat si pentru obturarea cavitétilor
profunde. Pentru detalii consultati instructiunile de utilizare a materialului pentru obturatie/
baza Vitrebond.

3. Aplicarea matricei:
3.1 Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata, se pot folosi
benzi si coroane prefabricate MYLAR.

3.2 Restaurari posterioare: Plasati o matrice metalica foarte moale sau de tip mylar
cu contur preformat sau de metal cu contur preformat si introduceti ferm penele.
Se adapteaza matricea pentru a reface conturul proximal si punctul de contact. Se
adapteaza banda pentru a realiza inchidere la nivelul pragului gingival si pentru a
evita aplicarea in exces a materialului.
Nota: Daca se preferd, matricea poate fi amplasatd dupa efectuarea etapelor de
conditionare acidd a smaltului si de aplicare a adezivului.

Sistemul adeziv: Respectati instructiunile fabricantului privind operatiunile de
demineralizare, tratare cu primer, aplicare de adeziv si polimerizarea acestuia, de
exemplu sistemele adezive 3M ESPE.

Prelevarea materialului compozit: Prin rotirea usoard a ménerului, in sensul acelor de
ceasornic, se scoate din seringd, pe o pldcutd de sticla, cantitatea necesard de material
de restaurare. Pentru a preveni curgerea materialului dupd ce s-a extras cantitatea
necesara, se va roti manerul jumatate de turd inapoi. Se va aplica imediat capacul
seringii. Dacd materialul de pe plécuta nu se foloseste imediat, trebuie protejat de lumina.
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. Aplicare:
6.1 Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive, urmand
indicatiile de la sectiunea 7.

6.2 Aplicati materialul ugor in exces, astfel inct acesta sa depaseasca marginile cavitatii.
Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

6.3 Se evita lumina puternica pe campul de lucru.
6.4 Sugestii privind realizarea restaurdrilor posterioare:

a) Pentru a facilita adaptarea, primul strat de 1 mm va fi aplicat si adaptat la nivelul
zonei proximale.

b) Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un instrument similar) pentru a
adapta materialul la toate zonele interne ale cavitatii.

Fotopolimerizarea: Acest produs este destinat fotopolimerizarii prin expunere la lumind
de halogen sau LED cu o intensitate minima de 400 mW/cm2, in gama de lungimi de
undd 400-500 nm. Fotopolimerizati fiecare strat prin expunerea intregii sale suprafete

la 0 sursé de lumina in spectru vizibil de mare intensitate, spre exemplu o lampa de
fotopolimerizare 3M ESPE. In timpul fotopolimerizérii se va plasa varful ghidului luminos
cét se poate de aproape de suprafata restaurarii.
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Timp de fotopolimerizare
Nuantele de Grosimea Toate lampile de Elipar™ $10 si Elipar™
culoare straturilor fotopolimerizare cu bec Freelight 2 (Iampi de
de haloged sau LED fotopolimerizare cu
(intensitate luminoasa LED cu intensitate
400-1000 mW/cm?) luminoasa de
1000-2000 mW/cm?

Body, Smalt, 2,0 mm 20 sec. 10 sec.
Translucent
Dentind, A6B 1,5 mm 40 sec. 20 sec.
si B5B

8. Conturarea: Se creazd conturul anatomic al dintelui restaurat utilizand pietre sau freze
diamantate fine. Conturati suprafetele proximale cu benzi de finisare
Sof-Lex™ fabricate pentru 3M ESPE.

9. Adaptarea ocluzala: Verificati contactele ocluzale cu o hértie de articulatie subtire. atét
in relatie centrica, cét si in miscarile de lateralitate. Adaptati cu grijd obturatia in ocluzie
prin indepdrtarea materialului in exces cu pietre sau freze diamante fine.

10. Finisare si lustruire: Lustruiti folosind sistemul de finisare si lustruire Sof-Lex™.

Tehnica indirectd pentru inlay, onlay sau fatete
1. Procedura de lucru
1.1 Selectarea nuantei: Alegeti nuanta(ele) corespunzatoare pentru materialul de
restaurare universal Filtek Ultimate inainte de izolare. Daca restaurarea are o
adéancime suficientd, se recomanda utilizarea unei opacitéti de dentind. Utilizarea
unei nuante translucente pe suprafata ocluzala va ajuta la obtinerea unui aspect
estetic.

1.2 Tehnica de lucru: Realizati prepartia pe dintele respectiv.

1.3 Amprentare: Dupa finalizarea acestei etape amprentati dintele preparat respectand
instructiunile fabricantului privind materialul de amprentare ales. Poate fi utilizat un
material de amprentare cum este cel fabricat de 3M ESPE.
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. Procedura de laborator
2.1 In amprenta realizaté turnati modelul din ghips. Aplicati pinii la nivelul dintilor preparati
dacd a fost utilizatd o amprentare in ocluzie.

2.2 Dupé 45-60 minute demulati modelul din amprentd. Aplicati pinii si fixati modelul
conform procedurii obignuite pentru coroane si punti. Montati modelul de lucru si cel
antagonist intr-un articulator adecvat.

2.3 Daca nu a fost trimisa o0 a doua amprentd, turnati un al doilea model folosind aceeasi
amprenta. Acesta din urma va fi folosit drept model de lucru.

2.4 Sectionati la nivelul modelului dintele preparat cu un fierastréu de laborator gi
indepartati excesul sau expuneti marginile in asa fel incét s& poatd fi prelucrate cu
usurinta. Daca este nevoie, marcati marginile cu un creion rogu. In aceasta etapé,
adaugati un lac distanfator dacé este nevoie.

2.5 Scufundati bontul mobilizabil in apd dupa care, cu ajutorul unei pensule, aplicati
pe preparat un strat foarte subtire de substanta izolatoare, lasati s& se usuce intr-o
anumitd masura apoi aplicati un alt strat subtire.

2.6 Adaugati primul strat de material compozit pe suprafata inferioara a preparatiei, evitati
marginile si aplicati recomandarile pentru fotopolimerizare descrise la sectiunea
restaurari directe (Etapa 7).

2.7 Amplasati si fotopolimerizati urméatoarele straturi de material compozit. Permiteti
ultimului strat s includd zonele de contact.

2.8 Aplicati bontul mobilizabil inapoi pe model. Addugati ultimul strat de material
compozit pe suprafata ocluzald. Supraconturati usor in sens mezial, distal si
ocluzal restaurarea. Aceastd manopera va permite realizarea corecta a suprafetelor
de contact meziodistale i a stopurilor ocluzale, atunci cand arcada antagonista
este adusd in ocluzie cu stratul nepolimerizat, superficial de material compozit.
Fotopolimerizati timp de numai zece secunde, apoi indepartati bontul mobilizabil
pentru a preveni aderarea la suprafetele adiacente. Finalizati procesul de
polimerizare respectand timpii de polimerizare indicati la sectiunea restaurari directe
(Etapa 7).

2.9 Avénd contactele ocluzale stabilite, incepeti sé eliminati cantitétile in exces de
material compozit din jurul punctelor de contact. Modelati pantele si versantele
cuspidiene conform anatomiei ocluzale a dintelui respectiv.

2.10 indepértati cu grija restaurarea indirecté de pe bontul mobil. Fracturati micile
cantitdti de gips din jurul restaurdrii indirecte fotopolimerizate pané cand restaurarea
este eliberata in totalitate.

2.11 Folosind bontul mobilizabil master verificati restaurarea indirectd astfel incat
aceasta sa nu prezinte zone retentive si adaptarea sa fie corespunzétoare. Ajustati
dacd este necesar,apoi lustruiti conform indicatiior prezentate anterior la restaurari
directe, etapele 8-10.

3. Procedura stomatologica
3.1 Abrazati suprafetele interne ale restaurérii indirecte.

3.2 Cu 0 solutie de sépun, curatati restaurarea indirecta intr-o baie cu ultrasunete, i
cldtiti-o riguros.

3.3 Cimentarea: Cimentati restaurarea indirecté utilizand un material de cimentare pe
bazé de rdsind fabricat de cétre 3V ESPE, respectand instructiunile fabricantului.

Depozitare si valabilitate .

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. In cazul in care
produsul este pastrat in frigider, lasati-| sa ajungé la temperatura camerei inainte de
utilizare. Valabilitatea la temperatura camerei este de 36 luni. In cazul in care temperatura
mediului se situeaza constant peste 27°C/80°F, durata de valabilitate a produsului poate
scadea. Controlati pe ambalajul exterior data de valabilitate.

2. Nu expuneti materialele de restaurare la temperaturi ridicate sau la lumina intensa.
3. Nu stocati materialele in vecinatatea produselor pe bazé de eugenol.

Dezinfectati produsul folosind un proces de dezinfectie de nivel mediu (contact lichid),
conform recomandarilor CDC (Centers for Disease Control, recunoscute de ADA (American
Dental Association). Orientdrile privind controlul infectiilor in cabinetele stomatologice —
MMWR, Decembrie 19, 2003:52(RR-17), Centrul pentru controlul si prevenirea infectiilor.

Eliminarea reziduurilor - Pentru informatii privind eliminarea deseurilor consultati fisa
tehnica de securitate a produsului (disponibild la www.3MESPE.com sau la filiala locald).

Informatii pentru clienti

Nici o persoana nu este autorizata sa ofere alte informatii decét cele fumizate in prezentele
instructiuni.

Atentie: Legea federala a Statelor Unite ale Americii limiteazd vanzarea sau utilizarea
acestui produs numai la recomandarea unui medic dentist. Legislatia impune utilizare
acestor produse doar de catre medicii dentisti sau la recomandarea acestora.

Garantie

3M ESPE garanteaza faptul ca acest produs nu are defectiuni in material sau de
fabricatie. 3M ESPE NU OFERA ALTE GARANTII, INCLUSIV GARANTIE IMPLICITA DE
COMERCIALIZARE SAU DE UTILIZARE PENTRU UN ANUMIT SCOP. Inainte de utilizare,
medicul stomatolog va determina oportunitatea produsului pentru scopul avut in vedere si isi
va asuma riscurile si raspunderea de orice naturd in legaturd cu cele mentionate. Daca acest
produs se defecteaza in perioada de garantie, remediul exclusiv si singura obligatie a firmei
este sd repare sau sa inlocuiasca produsul 3M ESPE.

Limitarea responsabilitatilor

Cu exceptia conditiilor prevézute de lege, 3M ESPE nu este responsabil pentru nici o
pierdere sau deteriorare rezultand din utilizarea directd, indirecta, speciald, ocazionala
sau secundard a acestui produs, indiferent de circumstantele invocate, incluzand garantia,
contractul, neglijenta sau responsabilitatea strictd.

SLOVENSKY

Vseobecné informacie

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je univerzalny kompozitny vypliiovy material aktivovany
viditelnym svetiom uréeny pre pouzitie na frontalne aj distélne vyplne. V3etky odtiene

sl nepriepustné pre Ziarenie. Tieto vypne st kombinéciou neaglomerovanej/nesdhmnej
silikdnovej vypine 20 nm, neaglomerovanej/nenahromadenej zirkdnovej vypine 4 az 11 nm a
nahromadenej zirkdnovej/silikdnovej skupinovej vypine (zloZzenej z 20 nm silikdnovej a 4 az
11 nm zirkdnovych ¢asti). Odtiene dentinu, skloviny a tela zuba maju priemernd hribku
skupinovej Castice 0,6 az 10 mikrénov. Priehfadné odtiene majd priemernd hribku skupinovej
Gastice 0,6 az 20 mikronov. Anorganicke zatazenie vypine je priblizne a rovné 72,5 % podra
hmotnosti (55,6 % podla objemu) pre priesvitné odtiene a 78,5 % podfa hmotnosti (63,3

% podra objemu) pre vSetky ostatné odtiene. Univerzalny vypliovy materidl Filtek Ultimate
obsahuje Zivice bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PWGDMA a bis-EMA. Dentalne lepidlo, ako
napriklad od vyrobcu 3M ESPE, sa pouZiva na trvalé spojenie vypine s povrchom zuba.
Tento vyplfiovy materidl sa doddva v Sirokej Skéle odtiefiov dentinu, tela zuba, skloviny a
priehfadnych odtiefiov. Je baleny v tradiénych striekackach.

Indikécie
Univerzalny vypliiovy materiél Filtek Ultimate sa pouziva na:
* Priame zhotovenie vypine vo frontdlinom aj laterdinom Useku (vratane zhryzovych ploch)

* Nadstavby
* Dlahovanie
* Nepriame zhotovenie vypine vratane inleji, onleji a faziet

Bezpeénostné upozornenia pre pacientov

Tento produkt obsahuije létky, ktoré mdzu pri dotyku s pokozkou spdsobit u niektorych
pacientov alergické reakcie. Nepouzivajte tento vyrobok u pacientov so znamou
precitlivenostou na akrylaty. Ak ddjde k predizenému kontaktu s makkym tkanivom v
Ustach, vyplachnite velkym mnozstvom vody. Ak déjde k alergickej reakcii, vyhfadajte v
pripade potreby lekara, ak je to potrebné, produkt odstrarte a vyhybajte sa jeho pouZitiu v
budtcnosti.

Bezpecnostné informéacie pre stomatoldgov a asistentov

Tento produkt obsahuje latky, ktoré mdzu pri dotyku s pokozkou spdsobif u niektorych
pacientov alergické reakcie. V zaujme znizenia rizika alergickych reakcii, minimalizujte
kontakt s materidlom. Vyhybajte sa najmé kontaktu s nevytvrdenym materidlom. Ak nastane
kontakt s kozou, umyte miesto mydlom a vodou. Odpori¢ame pouzitie ochrannych rukavic
a bezkontaktnej metody. Akrylaty mozu dokonca prenikat i bezne pouzivanymi rukavicami.
Pri ich kontamindcii ich okamZite stiahnite z ruk, vyhodte, ruky si umyte vodou a mydiom a
natiahnite nové rukavice. V pripade alergickej reakcie vyhladajte podla potreby lekara.

Harky s dajmi o bezpecnosti materidlu od spolo¢nosti 3M ESPE moZzno ziskat na adrese
www.3MESPE.com, alebo kontaktujte svoju miestnu pobocku.

Navod na pouzitie
Priprava

1. Profylaxia: Zuby musia byt vycistené pemzou a vodou, aby sa odstranili
povrchové nanosy.

2. Vyjber odtiefia: Pomocou farebnej vzorkovnice VITAPAN® Classic zvolte pred izolovanim
zuba vhodny odtien (-e) vypliového materidlu. Presnost pri vybere odtiefia mozete
dosiahnut vyuzitim nasledovnych réd.

2.1 Odtiefi: Zuby nie st monochromatické. Kazda z troch ¢asti ma charakteristické
sfarbenie.
a) Oblast gingivy: Vyplne v gingivalnej oblasti budi mat rézny podiel Zitej farby na
celkovom kolorite.
b) Oblast tela zuba: Vypline v oblati tela zuba moZzu pozostavat z odtienov Sedej,
Zltej alebo hnedej.

¢) Incizélna oblast: Incizalne hrany o$etrovaného aj susediacich zubov mézu
obsahovat modri alebo $edu farbu. Okrem toho priehfadnost tejto oblasti a
velkost priehfadnej Gasti zuba, ktory sa ide vypInit a susedného zuba sa musi
zhodovat.
2.2 Hribka vyplne: Sytost farby vyplne do istej miery uruje aj hribka vypine. Preto
ak pre o3etrovany zub predpokladéte tendiu vyplfi, tak odtieri vyplne vyberte podfa
tenkej strany farebnej vzorkovnice.

2.3 Skuska farebného odtiefia na ne€isto: Materiél s vybratym odtiefiom naneste na
nenaleptany zub. Materidl vytvaruijte tak, aby sa podobal hriibke a miestu vyplne.
Polymerizujte. Pri réznych svetelnych zdrojoch skontrolujte, €i sa odtieri zhoduje.
Pomocou sondy potom odltpnite vyplfi z nenaleptaného zuba. Ak odtief nesedel, tak
skuste iny.

3. Izolacia: Preferovanou metodou pri izolécii je koferdam. Tiez mozno pouzivat vatové
valéeky s odsévackou.

Priame vypine
1. Preparacia kavity:
1.1 Frontélne vyplne: Pre vSetky vyplne triedy Ill, IV a V pouZzite konvencné preparacie
kavit.

1.2 Distalne vyplne: Vypreparujte kavitu. Uhly linii a bodov sa musia zaoblit. Vo
vn(torej forme preparatu nesmu zostat zbytky amalgdmového alebo iného materialu,
ktoré by branili prechodu svetla, ¢o by znemoZziovalo vytvrdzovanie vypine.

2. Ochrana drene: Ak sa vyskytuje expozicia zubnej drene a ak situdcia umozZiuje
priame prekrytie zubnej drene, na odkrytt ¢ast naneste minimalne mnozstvo hydroxidu
vépenatého, a potom naneste svetlom vytvrdzovanu skloionomérovu kryciu vrstvu/
podklad Vitrebond™ alebo Vitrebond™ Plus od vyrobcu 3M ESPE. Na lemovanie oblasti
hibokej kavity sa tiez mézu pouzivat krycie vrstvy/podklady Vitrebond. Podrobnosti o
krycej vrstve/podklade Viterbond si pozrite v ndvode.

3. Prilozenie matrice:
3.1 Predné vyplne: PouZitie matricovych pasok a korunkovych foriem znizi spotrebu
materidlu.
3.2 Zadné vyplne: Umiestnite tenky, velmi mékky kovovy alebo vopred vytvarovany
mylarovy pésik alebo vopred vytvarovany kovovy matricovy pasik a kliny pevne
vsunite. Péska matrice sa vyhladi, aby sa vytvorila hladké aproximalna plocha

a kontaktny bod. Paska sa prispdsobi tak, aby sa bez vzniku previsnutia pevne
uzatvoril gingivélny okraj.
Poznamka: Matricovy pasik sa mdze umiestnit po leptani skloviny a, ak sa
uprednostniuje, po nanasani lepidla.
4. Adhezivny systém: Pri leptani, nana$ani podkladu, lepidla, napriklad lepidla
3M ESPE, a vytvrdzovani dodrziavajte pokyny vyrobcu.

5. Vytlacenie kompozitu: Vytladte poZzadované mnozstvo materidlu zo striekacky na
miedaciu podlozku pomalym otdéanim rucky v smere hodinovych ruciciek. Aby ste
zabranili vytekaniu materidlu po skonceni jeho vytlacania, ricku otocte o pdl otacky
opacnym smerom. lhned nasadte ¢iapocku striekacky. Ak sa ihned nepouZiva, materidl
musi byt chraneny pred svetlom.
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Aplikacia:
6.1 Naneste a svetlom vytvrdzujte materiél v davkach ako je uvedené v odseku €. 7.

6.2 Kavitu prepliite, aby ste umoznili dobré spojenie hmoty s okrajmi kavity. Vytvarujte do
pozadovaného vzhladu.
6.3 Miesto prace neosvetlujte prili§ intenzivne.
6.4 Rady pre tvorbu distalnych vypini:
a) Aby sa umoznila Uprava, moZze sa naniest prva 1 mm vrstva a prispdsobif k
proximalnemu priestoru.
b) Na prispdsobenie materidlu k véetkym aspektom internej kavity sa moze pouzit
zhustovaci nastroj (alebo podobné zariadenie).
Vytvrdzovanie: Tento vyrobok sa musi vytvrdzovat vystavenim posobeniu halogénovej
alebo LED lampy s minimélnu intenzitou 400 mW/cm? v rozsahu 400-500 nm. Kazdu
déavku osvetlite po celej ploche zo zdroja viditefného svetla vysokej intenzity, ako napr.
3M ESPE lampou. PoCas svetelnej expozicie drzte svetlo ¢o najblizSie k vytvrdzovanému
materidlu.

~

Doba vytvrdzovania
Odtiene Prirastkové | VSetky halogénové a Elipar™ S10 a
hibka LED lampy Elipar™ Freelight 2
(s vykonom (LED lapmy
400-1000 mW/em?) s vykonom
1000-2000 mW/cm?)
Kinas, emalis, 2,0 mm 20 sek. 10 sek.
persidvie¢iamas
Dentinas, A6B 1,5mm 40 sek. 20 sek.
ir B5B

8. Uprava povrchu: Konttra povrchov vyplne sa upravi jemnymi diamantami, vrtakmi alebo
kamerimi. Proximalne povrchy vyprofilujte pomocou dokongovacych pasikov Sof-Lex™ od
vyrobcu 3M ESPE.

9. Uprava zhryzu: Pomocou tenkého artikulaéného papierika skontrolujte okliziu.
Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a lateropulznych pohyboch. Okldziu pozorne
upravte odstranenim prebytoéného materidlu pomocou jemnej diamantovej brisky.

10. LeStenie a dokoncenie: Letite pomocou dokonéovacieho a lestiaceho systému
Sof-Lex™.

Nepriame postupy pre inleje, onleje alebo fazety
1. Postup v ambulancii
1.1 Vyber odtiena: Pred izolovanim zvolte vhodny odtieri (-e) univerzalneho vypliiového
materidlu Filtek Ultimate. Ked' ma vypliiovy materidl dostatoénu hrdbku, odpordca sa
pouzit odtiefi dentinu. Pouzitim priehfadného odtiefia na zhryzovej ploche sa umozni
dosiahnut esteticky vzhlad.

1.2 Priprava: Vypreparujte kavitu.

1.3 Odtlacanie: Po skonceni pripravy vyrobte zo zvoleného modelovacieho materilu
odtla¢ok preparovaného zuba podra pokynov vyrobcu. M6Ze sa pouzit modelovaci
materidl, napriklad od vyrobcu 3M ESPE.

2. Postup v laboratériu
2.1 Vylejte odtlacok do sadrovej formy. Teraz vlozte piny do miesta preparacie, ak sa
pouziva odtlacok typu “trojdielna miska”.

2.2 Oddette odliatok od odtlacku po 45 az 60 minttach. Umiestnite piny do formy a
pripravte odliatok ako pre korunku alebo mostik. Odliatok vioZte alebo spojte s jeho
opaénym modelom na prislusnom artikulatore.

2.3 Ak sa neposlal druhy odtlacok, druhy odliatok odlejte z toho istého registra odtlacku.
Tento sa bude pouzivat ako pracovny model.

2.4 Pomocou laboratérnej pilky reZte mimo preparovania a prebytoéné alebo exponované
okraje odreZete tak, aby sa dali fahko spracovat. V pripade potreby okraje oznacte
Cervenou ceruzkou. Ak je to potrebné, tak teraz prilozte distancénu vioZku.

2.5 Formu namotte do vody, a potom na preparat naneste kefkou velmi tenku vrstvu
deliaceho média, nechajte trochu vytvrdndt, a potom pridajte dfal$iu tenku vrstvu.

2.6 Prvu ¢ast kompozitu poloZte na dno pripravy, nepriblizujte sa k okrajom, a postupujte
podfa odpordcani na polymerizaciu popisanych v ¢asti Priama vyplfi (krok 7).

2.7 Vkladajte a polymerizujte dalsie Casti kompozitu. Poslednd ¢ast (inciznu) nechajte
rozsirit aj do kontaktnych oblasti.

2.8 Formu vlozte spét do artikulovaného oblika. Poslednt ¢ast kompozitu pridajte
na oklizny povrch. Velmi mierne prepliite mezidlne, distalne a oklizne. Tym sa
zabezpedia meziodistalne kontakty a spravne oklizne kontakty, ked' sa naprotivny
obluk dostane do zhryzu s nepolymerizovanou ¢astou. Svetlom vytvrdzuite len po
dobu desiatich sekind, potom formu vyberte, aby sa neprilepila o susedné plochy.
Dokongite polymerizaény proces a dodrziavajte ¢asy na polymerizéciu v ¢asti Priama
vyplA (krok 7).

2.9 Ked' st vytvorené kontakty zhryzu, zanite z okolia kontaktu odstrariovat prebytocny
kompozitny materidl. Podla zostavajlicej anatémie zhryzu vytvorte sklony a vrcholy.

2.10 Pri snimani nahrady z formy treba postupovat opatrne. Po celej vypine odlamujte
malé kasky formy, sadrova forma sa musi &isto odlamovat z vytvrdnutej vypine, kym
sa neobnovi celd vypln.

2.11 Pomocou hlavného modelu skontrolujte vyplf, & neobsahuje prebytky, zarezy a
€i spravne sedi. Podla potreby upravte, a potom vylestite podfa krokov 8 - 10 v
odseku Priama nahrada.

3. Postup v ambulancii
3.1 Zdrsnite vndtorny povrch nepriamej néhrady.

3.2 Protézu umyte mydlovym roztokom v ultrazvukovom kupeli a dokladne opléchnite.

3.3 Nacementovanie: Na cementovanie protézy pouzite cementovaciu zivicu 3M ESPE
od vyrobcu 3M ESPE podra pokynov vyrobcu.

Skladovanie a trvanlivost

1.Tento produkt sa mé pouZivat pri izbovej teplote. Ak sa skladuje pri nizich teplotach,
pred pouzitim zohrejte produkt na izbova teplotu. Zivotnost pri izbovej teplote je 36
mesiacov. Teploty okolia, ktoré st bezne vyssie nez 27°C/80°F moZzu skrétif Zivotnost
produktu. Datum expirécie je uvedeny na vonkajsom obale.

2. Vypliiové materidly nevystavujte zvySenym teplotdm ani intenzivnemu svetlu.

3. Neskladujte v blizkosti materidlov obsahujticich eugenol.

Tento vyrobok dezinfikujte dezinfekénym procesom prostrednej trovne (kontakt s
tekutinou), ako to odportca Stredisko pre kontrolu ochoreni a ako to odsuhlasila Americka
stomatologické asociécia. Smernice pre kontrolu infekcii v stomatologickom prostredi —
MMWR, December 19, 2003:52(RR-17), Centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni.

Likvidacia - Informacie o likvidacii si uvedené v bezpecnostnych listoch (mozné ziskat na
adrese www.3MESPE.com alebo kontaktovanim miestneho zéstupcu spoloénosti).

Informécie pre zékaznika

Ziadna osoba nie je opravnend podavat informécie odli$né od informacii podanych v tomto
navode.

Upozornenie: Americky federéalny zakon obmedzuje tento produkt len na pouZitie alebo na
objednévku od stomatoldga.

Zaruka

3M ESPE zarucuje vyrobok bez defektov materidlu a vyrobnych chyb.3M ESPE
NEPOSKYTUJE ZIADNE DALSIE ZARUKY VRATANE ZIADNEJ IMPLIKOVANEJ
ZARUKY ALEBO PREDAJNOSTI Cl VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL. Spotrebitel

je zodpovedny za vymedzenie vhodnosti produktu pre pouZitie. Ak sa objavi poSkodenie
produktu v rozmedzi zaruénej lehoty, jediné riesenie a povinnost 3V ESPE je produkt

3M ESPE opravit alebo vymenit.

Vymedzenie zodpovednosti

Pokial zakon neurci inak, 3M ESPE nie je zodpovednd za akékolvek straty alebo poskodenia
vychadzajlce z tohto produktu, ¢i priame, nepriame, $pecidine, ndhodné, alebo nésledné, bez
ohladu na predkladanu verziu, vratane zaruky, zmluvy, nedbalosti alebo presne vymedzenej
zodpovednosti.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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