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General Information

Filtek™ Universal Restorative is a visible-light activated restorative
composite optimized to create esthetic anterior and posterior
restorations. The shades are body like opacity enabling up to a 2 mm
depth-of-cure. The pink opaquer can be placed in 1 mm thick increments.
All shades are radiopaque. Filtek Universal Restorative is offered in the
following shades: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW, and PO. The pink
opaque shade option can be used to mask discolored or stained tooth
structure, metal discolorations, and amalgam stains.

The fillers are a combination of a non-agglomerated/non-aggregated

20 nm silica filler, a non-agglomerated/non-aggregated 4 to 11 nm
zirconia filler, an aggregated zirconia/silica cluster filler (comprised

of 20 nm silica and 4 to 11 nm zirconia particles), and a ytterbium
trifluoride filler consisting of agglomerated 100 nm particles. The
inorganic filler loading is about 76.5% by weight (58.4% by volume).
Filtek Universal Restorative contains AUDMA, AFM, diurethane-DMA,
and 1,12-dodecane-DMA. Filtek Universal Restorative is applied to the
tooth following use of a methacrylate-based dental adhesive, such as
manufactured by 3M ESPE, which permanently bonds the restoration to
the tooth structure. Filtek Universal Restorative is packaged in traditional
syringes and single-dose capsules.

Indications

o Direct anterior and posterior restorations (including occlusal surfaces)

e Core build-ups

e Splinting

o Indirect restorations including inlays, onlays, and veneers

Precautionary Information for Patients
This product contains substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients
with known acrylate allergies. If prolonged contact with oral soft tissue
occurs, flush with large amounts of water. If allergic reaction occurs,
seek medical attention as needed, remove the product if necessary and
discontinue future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel
Capsules may be warmed (Do not warm syringes).
This product contains substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response,
minimize exposure to these materials. In particular, avoid exposure to
uncured product. If skin contact occurs, wash skin with soap and water.
Use of protective gloves and a no-touch technique is recommended.
Acrylates may penetrate commonly used gloves. If product contacts glove,
remove and discard glove, wash hands immediately with soap and water
and then re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention as

needed.

3M SDS information can be obtained from www.3M.com or contact your

local subsidiary.

Instructions for Use

Preparation

1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove
surface stains and debris.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate
shade(s) of restorative material.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation.
However, other isolation systems can be used by following their
appropriate instructions for use.

Direct Restorations

1. Cavity Preparation:

1.1. Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all

Class llI, IV, and V restorations.

1.2. Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles
should be rounded. No residual amalgam or other base material
should be left in the internal form of the preparation that would
interfere with light transmission and therefore, the hardening of

the restorative material.

2. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation
warrants a direct pulp capping procedure, use a minimum amount
of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of
Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base, manufactured
by 3M ESPE. Vitrebond liner/bases may also be used to line areas of
deep cavity excavation. See the Vitrebond liner/base instructions for

details.

3. Placement of Matrix:

3.1. For Anterior & Posterior restorations: Place the matrix system of
choice by following the manufacturer’s instructions for use.

4. Adhesive System: To bond Filtek Universal Restorative to tooth
structure, use of a 3M ESPE dental adhesive (for example 3M™
ESPE™ Single Bond Universal Adhesive) is recommended. Refer
to adhesive system product instructions for full instructions and
precautions for the products. After curing the adhesive, continue to
maintain isolation from blood, saliva, and other fluids and proceed
immediately to placement of Filtek Universal Restorative.

5. Opaquer Placement (Optional): If staining or discoloration of the
tooth structure has occurred, we recommend placing 3M PO.
Because of the higher opacity, it is important to apply the paste in
layers with a maximum thickness of 1 mm to ensure complete curing
of the material. Follow the dispensing, placement, and light curing
instructions below for proper use.

6. Dispensing the Composite: Follow the directions corresponding to
the dispensing system chosen.

6.1. Syringe: Dispense the necessary amount of restorative material
from the syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in
a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when
dispensing is completed, turn the handle counterclockwise a half
turn to stop paste flow. Immediately replace the syringe cap. If
not used immediately, the dispensed material should be protected
from light with an appropriate cover.

6.2. Single-Dose Capsule: Insert capsule into 3M™ ESPE™
Restorative Dispenser, manufactured for 3M ESPE. Refer to
separate restorative dispenser instructions for full instructions and
precautions. Extrude restorative directly into cavity.

6.3. Placement & Light Curing: Place in increments and light cure the
composite as indicated in Step 8.

7. Placement:

7.1. Place and light cure restorative in increments as indicated in

Step 8.

7.2. Contour and shape with appropriate composite instruments.
7.3. Avoid intense light in the working field.

7.4. Posterior placement hints:

7.4.1. To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed
and adapted to the proximal box.
7.4.2. A condensing instrument (or similar device) can be used to
adapt the material to all of the internal cavity aspects.
8. Curing: This product is intended to be cured by exposure
to a halogen or LED light with a minimum intensity of
550mW/cm? in the 400-500 nm range. Cure each increment by
exposing its entire surface to a high intensity visible light source,
such as a 3M ESPE curing light. Hold the light guide tip as close to

the restorative as possible during light exposure.

Cure Time
Shades Increment | All halogen lights LED lights
Depth (with output (with output
550-1000 1000-2000
mW/cm?) mW/cm?)
Body 2.0 mm 20 sec. 10 sec.
Pink Opaquer 1.0 mm 40 sec. 20 sec.

9. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing
diamonds, burs or stones. Contour proximal surfaces with Sof-Lex™
Finishing Strips, manufactured for 3M ESPE.

10. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper.

Examine centric and lateral excursion contacts. Carefully adjust
occlusion by removing material with a fine polishing diamond or

stone.

11. Finishing and Polishing: Polishing with the Sof-Lex™ Diamond
Polishing System, or Sof-Lex™ Finishing and Polishing System is

recommended.

Indirect Procedure for Inlays, Onlays, or Veneers

1. Dental Operatory Procedure

1.1 Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek
Universal Restorative prior to isolation.

1.2 Preparation: Prepare the tooth.

1.3 Impressioning: After preparation is complete, make an impression
of the prepared tooth by following the manufacturer’s instructions
of the impressioning material chosen. An impressioning material,

such as manufactured by 3M ESPE, may be used.

1.4 Digital Scanning Systems: Alternatively, a digital scan may
be taken to replace the impressioning step above. Follow the
manufacturer’s instructions of the scanning system chosen. A
scanning system, such as one manufactured by 3M ESPE, may

be used.

2. Laboratory Procedure

2.1 Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at
the preparation site at this time if a “triple tray” type of impression

was used.

2.2 Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes.
Place pins in die and base the cast as for a typical crown and
bridge procedure. Mount or articulate the cast to its counter
model on an adequate articulator.

2.3 If a second impression was not sent, pour a second cast using the
same impression registration. This is to be used as a working cast.

2.4 Section out the preparation with a laboratory saw and trim away
excess or, expose the margins so they can be easily worked. Mark
the margins with a red pencil if needed. Add a spacer at this time
if one is required.

2.5 Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of a
separating medium to the preparation, let it dry somewhat, and then add
another thin layer.

2.6 Add the first increment of composite to the floor of the preparation, stay
short of the margins, and follow the cure recommendations described in the
Direct Restorations (Step 8).

2.7 Place and cure additional increments of composite. Allow for the last
increment (incisal) to include the contact areas.

2.8 Place the die back into the articulated arch. Add the last increment of
composite to the occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally,
and occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper
occlusal contact when the opposing arch is brought into occlusion with
the uncured increment. Light cure for only ten seconds, then remove the
die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process
following the cure times in the Direct Restorations (Step 8).

2.9 With the occlusal contacts already established, begin removing the excess
composite from around the points of contact. Develop the inclines and ridges
as per remaining occlusal anatomy.

2.10 Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off
small amounts of the die from around the restoration, the die stone should
break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is
recovered.

2.11 Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit.
Adjust as necessary, and then polish as noted above in Direct Restorations
(Steps 9 - 11).

3. Dental Operatory Procedure

3.1 Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

3.2 Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse
thoroughly.

3.3 Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system,
manufactured by 3M ESPE following manufacturer’s instructions.

Cleaning & Disinfection

The multiple-use syringe dispenser is not intended for direct patient contact. Use new,
uncontaminated gloves when handling the syringe dispenser. Directions for cleaning
and low level disinfection of the syringe dispenser are provided below:

Step 1(Cleaning):

Use a CaviWipes™, or equivalent cleaning wipe, and wipe the entire surface of the
device thoroughly for at least 30 seconds and until no visible soil remains on the
device.

Step 2 (Disinfecting):

Use a new CaviWipes, or equivalent alcohol-quaternary ammonium disinfectant wipe,
to disinfect the entire surface of the device by keeping wet for the contact time listed
on the disinfectant label.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If desired, the product
may be warmed in a commercial warmer prior to use (no higher than 70°C/158°F,
no longer than 1 hour); for capsules only.

2. The product is best stored at room temperature. If stored in cooler allow product
to reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is 36
months. Ambient temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce
shelf life. See outer package for expiration date.

3. Do not expose restorative materials to intense light.

4. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Disposal — See the Safety Data Sheet (available at www.3M.com or through your local
subsidiary for disposal information).

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M warrants this product will be free from defects in material and manufacture.
3M MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY
OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is
responsible for determining the suitability of the product for user’s application. If
this product is defective within the warranty period, your exclusive remedy and
3Ms sole obligation shall be repair or replacement of the 3M product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M will not be liable for any loss or damage arising
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential,
regardless of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict
liability.

PYCCKUH

O6wan uidpopmayus

YHuBepcanbHbIi pectaBpaunoHHbiit Matepuan Filtek™ asnaetca
CBETOOTBEPXAAEMbIM KOMMO3UTHBIM pECTaBpaLMOHHbIM MaTepranomM

ANA pecTaBpaynu nepesHnx u 6oKoBbIx 3y6oB. OTTEHKM HENPO3PaYHOCTH,
COOTBETCTBYIOLLME OTTEHKY 3y6a, 06eCneynBatoT BO3MOXXHOCTb NONUMepH3aLm
rny6uHoM A0 2 MM. ToMLMHA CNOA NpUpPALLIEHUA PO30BbIM MaTepuanom Ans
peTyLUM MOXeT CoCcTaBnATb 1 MM. BCe OTTEeHKM ABNAKOTCA PEHTTEHOKOHTPACTHLIMM.
YHuBepcanbHbIi pecTaBpaunoHHbIi Matepuan Filtek npeactaeneH B cneayroLymx
oTTeHKax: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW 1 PO. Po3oBblit Henpo3payHbii
OTTEHOK MOXXHO MCMONL30BATL ANA MACKUPOBKM 0GECLBEYEHHOM MM OKPALLEHHON
CTPYKTYpbl 3y6a, oBecLBeUMBaHNA OT KOHTAKTOB C METANOM U aMasibramMoBbIX NATEH.

B KayecTBe HanonHMTENA UCNONL3YETCA COYEeTaHWe HearnoMepUpOBaHHOIO
(HearpernpoBaHHOro) KPEMHMEBOIO HaMoHUTENA pasmepom 20 HM,
HearnomMeprpoBaHHOroO (HearperMpoBaHHOrO) LIMPKOHMEBOrO HaMoAHUTENA
pasmepom 4—11 HM, arperupoBaHHOro LIMPKOHUEBO-KPEMHUEBOTO KNAaCcTEPHOro
HanonHUTena (CocTaB: YacCTULbl KPEeMHUA pasmMepoM 20 HM M YaCTULbl LMPKOHKA
paamepom 4—11 HM) U HaNoNHUTENA 13 TPUHTOPUAA UTTEPBUA, KOTOPLIA COCTOUT

13 arnoMepupoBaHHbIX YacTuy pasmepom 100 Hm. CoaepaHne HeopraHU4ecKoro
HanonHUTenA cocTaBnAeT oKono 76,5 % B BeCOBOM COOTHOLEHMM (58,4 % B
06EMHOM COOTHOLLIEHUH). YHUBEpCanbHbIM pectaBpaluoHHbIn Matepuan Filtek
conepxut AUDMA, AFM, anypetan-AMA u 1,12-noaexan-IMA. YHuBepcanbHbin
pecTaBpaumnoHHbiin Matepuan Filtek BHocuTCs B 3y6 nocne npuMeHeHus
CTOMATONIOrMYEeCKOro aaresnsa Ha OCHOBE MeTakpuiara, HanpuMmep M3roTOBAIEHHOIO
3M ESPE, KoTopbiii 06ecneunBaeT NOCTOAHHOE CLENNEHUE PECTaBPALUOHHOTO
mMarepuana co CTPyKTypou 3yba. YHuBepcabHbIi pecTaBpauroHHbii Matepuan Filtek
pacdacoBaH B TpaANULMOHHBLIE A03ATOPLI U OAHOPA30BbLIE KanCybl.

MokasaHuA
« MpAMbIX pectaBpauyit nepeaHnx 1 6oKoBbIX 3y60B (BKIOUYAA OKKITHO3MOHHbIE
NOBEPXHOCTH).
* HapawyusaHue Kynbty.
* LLinnnposanue.
* HenpAmble pecTtaBpauum, BKIOYAA BKNAAKK, HAKNAAKK U BUHUPBI.

Mepbl NPe0CTOPOKHOCTH ANA NaLUEeHTOB

OTOT MaTepuan COAEPXKUT BeLLeCTBa, KOTOPbIE MOryT Bbi3biBaThb Y HEKOTOPbIX
NOAEN annepruyeckyto peakLuio Npu KOHTaKTe ¢ Koxkei. He ncnonbayite atot
mMarepuan Ana nauvMeHToB C annepryei Ha akpunatel. B cnyyae npoaomxutensHoro
KOHTaKTa C MArKUMM TKaHAMKU POTOBOW NONMOCTU NPOMONTE BONLLUMM KONMYECTBOM
BOAbI. B cryyae BO3HMKHOBEHWA annepruyeckoi peakumu npu HeoBxoanmocTu
obpatutechb K Bpavy. Mpu HEOBXOAUMOCTH yaanuTe MaTepuan U NpeKpaTuTe ero
MCMoNb30BaHWe B AaNlbHENLLEM.

Mepbl NpeAoCTOPOXHOCTH ANA NepcoHana CToMaToNorMuyecKknx KIUHUK
Kancynel MoXHO HarpeBsaTb ([03aTOpbl HarpeBaTb He peKoMeHAyeTCA).

OTOT MaTepran CoAep>KUT BELLECTBa, KOTOPbIe MOrYT Bbl3blBaTb Y HEKOTOPbIX
noaen annepruyecKyto PeakLmio Npu KOHTaKTe C KOXe. [INA CHMKEHUA pucka
annepruyeckon peakuuu CBEANTE K MUHUMYMY KOHTaKT C 9TUMK Matepuanamu.
B yacTHOCTH, n3beranTe KOHTaKTa C HEMOAMMEPU30BaHHEIM Matepuanom. Mpu
nonaaaHnM Ha KOXXy NPOMOKTE ee BOAOW C MblnoM. Mcnonb3yiiTe 3aluTHble
nepuaTkn U 6ECKOHTAKTHYIO TEXHWKY paboTsl. AKpunaTkl MOryT NPOHUKATL Yepes
06blYHblE MeAMLMHCKMUE Nepyatku. B cnyyae nonasanua martepuana Ha nepuyartky
CHAMMUTE M YTUNU3UPYWTE ee, HEMEANEHHO BbIMOMTE PyKWU BOAOW C MbIIOM

M HaZeHbTe HoByto. B cnyyae BO3HUKHOBEHWA annepruyeckon peakumm npu
HeobxoaMMocCTH oBpaTuTech K Bpady.

Macnopta 6e3onacHocT 3M MOXKHO HaWTK Ha BEG-caiTewww.3m.com uim
nojlyynTb B MECTHOM NPEACTaBUTENbCTBE KOMMaHWUM.

WHCTPYKLUMK NO NPUMEHEHUIO

MoaroToBka

1. OumncTKa. [Ana yaaneHus Haneta 1 oCTatkoB matepuanos 3yObl HeoOxoanMO
OYUCTUTb BOAHO-NEM30BOI CyCNEH3Uen.

2. Boi6op oTTeHKa. [epea nsonsAuueit syda Boibepute noaxoasLLmii(e)
OTTEHOK(M) pecTaBpaLMOHHOro Marepuana.

3. Usonauuma. MNpeanoytutensHbIM METOAOM M30NALMKM ABAAETCA UCMONb30BaHNUe
kodpdepaama. OaHako MoryT BbiTb NPUMEHEHBI U APYTUE CUCTEMBI U30NALMK
COrNacHO COOTBETCTBYIOLMM MHCTPYKLMAM MO KCyaTaumu.

MpAmble pecTaBpaynn
1. MoAaroToBKa NONOCTH.

1.1. PectaBpauua nepeaHux 3y6os. MpuveHaiiTe cTaHAapTHbIE MeTOAbI
NOAroTOBKM NONOCTW ANA Beex pectaspauuni knacca lll, IV u V.

1.2. PectaBpauun 6okoBbix 3y6oB. Moarotosste nonocts. LLlepoxosartsie
1 OCTpbIe Ykl cneayeT 3aKpyrnuTb. OcTaTku amanbrambl Ui
NPOKMaA04HbIX MaTepnanos cneayet TarteNbHO yAaanuTb, MOCKOMbKY
OHM MOTYT NPenATCTBOBAaTb MPOHUKHOBEHMIO CBETA W, CNe0BaTeNbHO,
HOpPMabHOM NoNMMepU3aLnM pecTaBpaLMoOHHOro Matepuana.

. 3awuTa nynbnbl. ECnv NnponsoLwwno BCKpbITUE MynbMbl UAK CUTYauus Tpedyet
NPAMOro MOKPLITUA MyNbMbl, HAHECUTEe HeBOMbLLOE KONMYECTBO rMAPOKCHAA
KanbLuA, 3aTeM HaHecuTe NPOKNaA0YHbI CBETOMONMMEPHU3YEMbI
CTEKI0MOHOMEPHBIA MaTepuan Vitrebond™ Plus, narotoBnaemsli
KomnaHuen 3M ESPE. lMpoknanounein matepuan 3M Vitrebond moxxHO
TaKKe UCMoMb30BaThb ANA NMOKPLITUA FyBoKMX nonocTei. CM. MHCTPYKLMMU Mo
NPUMEHEHMIO NPOKNaaoyHoro marepuana Vitrebond.

. YcTaHOBKa MaTpuLbl.

3.1. PecTaBpauvna nepeaH1x U 60KoBbIX 3y60B. YCTaHOBUTE MATPUUHYIO

cUCTEMY, cnealya WHCTPYKUMAM Npou3BoauTens.

. AaresvBHas cuctema. [inAa BHeAPeHUA YHUBEPCaNbHOro pectaBpaLMoHHOro
matepuana Filtek B cTpyKTypy 3yfa pekomeHayeTcA MCrnonb3oBaTb
cTomaronoruyeckuit aaresaus 3M ESPE (Hanpumep, yHuBepcanbHbii
aaresns 3M™ ESPE™ Single Bond). InA nonyyeHnsa nonHoi uHpopmauymum o
NPOAYKLMM U COOTBETCTBYIOLLUX Mepax NpefoCTOPOIKHOCTA CM. MHCTPYKLMIO
no NPUMEHEHUIO aare3MBHOW cucTeMbl. Mlocne nonumepusaumn aaresamsa
NPOAOKANTEe N30IMPOBATh 30HY OT KPOBM, CKOHBI M IPYTUX XUAKOCTEN
1 Cpasy e HauMHaWTe HaHeCeHWe YHMBEePCanbHOro pecTaBpaLoHHOro
marepuana Filtek.
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5. HaHeceHue maTepuana ana petywu (no esibopy ctomartonora). Mpu
NOSABNEHUM NATEH UK 0BecLBEUMBAHUM CTPYKTYPbI 3yba pekomeHayeTcA
ncnonb3osatb 3M PO. M3-3a BbICOKON HENPO3PAYHOCTH BAXKHO HAHOCHUTb
marepuan cnosmMu He Tonte 1 MM, 4ToGbl OCTUYL MOMHOM NOAMMEpPHU3aLUK
mMatepuana. ﬂﬂﬂ npaBuIbHOro MCNONb30BaHMA MaTepuana npmnepmmsaﬁTer
Np1BEJEHHbIX Aanee MHCTPYKUMIA MO A03MPOBAHHUIO, BHECEHUIO U
nonumMepusaLyumu CBETOM.

JlosnpoBaHue KomMno3uTa. CnefyiTe MHCTPYKLMU B COOTBETCTBUU C
BbI6paHHON [O3UPYHOLLLE CUCTEMON.

6.1. LLnpuy: MU3Bneknte Heo6XoaMMOe KONMYECTBO PECTaBPaLMOHHOTO
MaTtepuana Ha 61I0KHOT ANA 3aMeLLMBaHKA, MeANeHHO noBopaynBan
PYuKy Aosatopa no 4acosoW cTpenke. [na npeaoTspalleHna BolTekaHna
pecTaBpaUMOHHOro Martepuana nocne Toro, kak ero Heo6xoAMMoe
KOMIMYECTBO M3BNEYEHO, NOBEPHUTE PYUKy Ao3atopa Ha non-o6opota
NPOTMB YaCOBOW CTPENKK, M BblAaBuBaHue npekpatutca. Cpasy
)Ke 3aKpoWTe [o3atop KonnaykoM. Ecnun ussneuyeHHbln matepuan He
UCMonb3yeTcA HeMeANeHHO, He0BX0ANMO 3aLUTUTL ero OT nonasgaHus
cBeTa NoAxoAALMM 00pasom.

6.2. OnHopa3soBaA Kancyna. Bctasbre kancyny B 403aTop pectaBpayoHHOro
marepuana 3M™ ESPE™, usrotoBneHHblid ana matepuanos 3M ESPE.
[nAa nonyyeHna NonHoOW MHGopMaLMn 0 NPOAYKLMUM U COOTBETCTBYHOLLIMX
Mepax NpeAoCTOPOXHOCTU CM. MHCTPYKLMIO K KOHKPETHOMY Ao3aTopy
pecTtaBpaunoHHOro Marepuana. BelaasnueainTte pectaBpalUoHHbIi
Marepuan U3 Kancysbl HeNnoCPeACTBEHHO B MOMOCTb.

6.3. HaneceHune 1 nonumepusauma ceeToM. [10CNOAHO HaHecuTe
pecTaBpaLUMOHHbIA MaTepuan 1 NofIMMepU3yiTe CBETOM, KaK yKasaHo B
pasgene 8.

HaHecenue.

7.1. TocnonHo HaHecuTe pecTaBpauMOHHbIA Matepuan v NonMMepuayiTe
CBETOM, KaK ykasaHo B pasgene 8.

7.2. MNpuaante popmy pectaBpaLmn COOTBETCTBYIOLLUM UHCTPYMEHTOM,
npeAHasHaYeHHbIM AnA padoTbl C KOMMO3UTHLIMU MaTtepuanamu.

7.3. UsBeraiTe nonaaaHus WHTEHCUBHOrO CBeTa Ha paboyee none.

7.4. PekomeHaaummu no nnom6uposaHuio 60KoBbIX 3y60B:

7.4.1. ina ynyyweHna MoaenMpoBaH1a Nepsblit CNov TOALWMHON 1 MM
MOXXHO BHECTU ¥ CMOAENMPOBATb K MPOKCUMaNbHOMY OTAeny.

7.4.2. Yto6bI NOAOTHATL MaTEPUan Ko BCEM CTOPOHAM BHYTPEHHEN
MoMOCTH, MOXHO MCMOMbL30BaTh WTONGEP (MM aHANOTUYHOE
YCTPOMCTBO).

. Monumepusayua. [Ina nonmmepusaunm 3Toro NPOAyKTa UCMONb3yeTca CBET
rasoreHoBo UM CBETOAMOAHOW Nammbl C MUHUMANbHOW MHTEHCUBHOCTBIO
550 mBt1/cm? B ananasore 400-500 HM. MonnmepusyiiTe Kaxabli CIOH,
06nyyan BCIO €ro NoBepXHOCTb BICOKOMHTEHCUBHLIM BUAUMbLIM CBETOM,
Hanpumep, ¢ NOMOLLbO nonumMepusauroHHon namnel 3M ESPE. Bo Bpemna
nonuMepu3aLum epXuTe CBETOBOA Kak MOXHO Bnnxe K pectaBpaLuoHHOMY
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marepuarny.
Bpema nonumepusauuu
OTTEeHKH Fny6uHa cnos Bce CeeToauoaHbIe
npupaLlyeHua ranoreHoBble namnel
namMnbl (c MoLWHOCTBIO
(C MOLWHOCTLIO | CBETOBOro NOTOKA
CBETOBOro 1000-2000
noToka mBT/cm?)
550-1000
MBT/cM?)
Teno 2,0 mm 20 cekyHA 10 cekyHA
Po3soBbiit 1,0 mm 40 cekyHA 20 cekyHA
mMarepuan and
petyLum

9. KonTypupoBanue. Mpuaaitte popmy nosepxHocTv nnom6Bel anmasamu, Gopamu
unn kamHamu. Mpuaaite GopMy NPOKCMMAaNbHLIM NMOBEPXHOCTAM C NOMOLLbIO
WITPUNCOB AnA Wnndosarua Sof-Lex™, n3rotoBneHHbIx aAnA marepuanos 3M
ESPE.

10. NMpoBepKa NO OKKNLO3WK. [1poBEPLTE OKKIO3NIO TOHKOW apTUKYNALMOHHON
Gymaroit. MpoBepbTe LEHTPasbHbIE M GOKOBLIE KOHTAKTLI MPK ABUXKEHWH.
AKKypaTHO BbIDOBHAWTE OKK/IO3MIO, yAanAa U3NULLIKW MaTtepuana anmasHsIM
60poM ANA NONUPOBKM UK KaMHEM.

11. LLinndoska U nonuposKa. [InA nonMpoBKM PEKOMEHAYETCA UCMONb30BaTh
anmasHyto cuctemMy ana nonupoBkK Sof-Lex™ unu cuctemy wnudoBaHua 1
nonupoBanua Sof-Lex™.

Henpanle pecTaBpauuvu, BKNro4Yana BKNaaKu, Haknagku U BUHUPbI
1. ﬂpoqenypa, BbINONHAEManA B CTOMaTONOrMuecKom KkabuHete

1.1 Buibop oTTeHKa. Mepes M30nMpoBaHueM noabepute COOTBETCTBYIOLME
OTTEHKM YHMBEpCanbHOro pectaspaunoHHoro marepuana Filtek.

1.2 Noaroroska. OTtnpenapupyiite 3y6.

1.3 CHATHe oTTUCKa. [ocne 3aBepLUeHUA NPenapMpoBaHNA CHUMUTE OTTUCK
oTnpenapuMpoBaHHoro 3y6a, cneays UHCTPYKLUMAM NPOU3BOAUTENA B
OTHOLLIEHWW BbIBPAHHOrO OTTUCKHOrO Matepuana. MoKHO ucnonb3oBatb
OTTUCKHOM Marepwuan, Hanpumep, Npou3BoAcTBa komnaHun 3M ESPE.

1.4 LUndposble cuctembl ckaHMpoBaHHA. LinppoBoe ckaHnpoBaHue
MOXET BbiTb BbINONMHEHO BMECTO BbilLEyKa3aHHOW NpoLueaypbl CHATUA
oTTUCcKa. CneayiTe MHCTPYKUMAM NPOU3BOAUTENSA BbIOPAHHOM CUCTEMBI
CKaHMpoBaHuA. MOXXHO MCMONb30BaTb CUCTEMY CKAHMPOBAHWA, HAaNpUMep,
npoussoAcTBa kKomnanun 3M ESPE.

2. Na6opaTopHan npoueaypa

2.1. 3anonHNUTe OTTUCK XXWAKUM TMNCOM. YCTaHOBUTE MUHBI CPasy Xe B runc B
obnacTb 0TNPenapuMpoBaHHOro Y4acTKa, ECNU UCMOL30BaNach ABOMHASR
nnacTMaccoBan N0XKKa ANA CHATUA OTTUCKA.

2.2. Otaenute MoAenb OT OTTUCKHOrO Martepuana yepes 45—-60 MUHYT.
YctaHoBuUTE NWHBI B paBoyei Moaeny 1 3aKkpenute Moaesb, Kak npu
TPaAWLMOHHOW NpoLeaype AnA KOPOHOK U MOCTOB. YCTaHOBMTE MOAENb B
OKK/I0ZATOpe MK apTUKYNATOPEe B COOTBETCTBUM C aHTaroHUCTamy.

2.3. Ecnu HeT OTTUCKA aHTaroHUCTOB, OTNIeNTe eLle 0AHY MOAeNb, UCMOoNb3yA
TOT »Ke camblii oTTUCK. OHa ByZeT ucnonb3oBaHa B KauecTse padoyero
obpasua.

2.4. CeKUMOHUPYiiTe oTNpenapupoBaHHbIi 3y6 ¢ NOMOLLbo NabopaTtopHoit
NUNbI U YAGNKUTE USMULLKK MW OBHaXKUTE rpaHuLibl AN oBneryeHuns ux
o6paboTku. B cnyuyae HEOGXOANMOCTH NOMETLTE rPaHULibl KPacHbIM
KapaHaawom. [1py HEOBXOAUMOCTH HaNOXKMTE Pa3AEUTENb.

2.5. [pOMOKHUTE rMNCOBYIO MOAENb B BOAE, 3aTeM C MOMOLLbIO
KUCTW HaHeCcHTe TOHYalLLWA CNon CpeacTsa AnA pasAeneHna Ha
oTnpenapupoBaHHyt0 NOBEPXHOCTb, NOACYLLUMTE U 3aTeM HaHecuTe Apyron
CrnoMn.

2.6. BHecwuTe nepByto nopumio KOMNoauTa Ha AHO MOAENU
oTnpenapupoBaHHoro 3y6a, octaBafchb BONU3N Kpaes, a 3atem
nonMMepuayiTe B COOTBETCTBUM C peKxomMeHaauuamu B pasaene «Mpaman
pectaBpayuna» (3tan 8).

2.7. BHecwuTe 1 nonMmepwusyiiTe cneayroLime nopummn komnosuta. BHecute
nocnesHIo NopLyio (pe3LoByto), 3axBaTbiBaA y4acTKU KOHTaKTa.

2.8. MomecTuTe rMncoByto MoAesb Hasal B apTUKyNALMOHHYLO Ayry. [lo6aBbTe
NOCNEAHIOK NOPLMIO KOMMO3UTa HA OKKJIIO3MOHHYO MOBEPXHOCTb.
Hanecute HeMHOro Gorblue KOMMO3uTa B LEHTpe, No 6okam 1 ¢
OKK/TIO3MOHHOM NOBEPXHOCTH. DTO 00ECNEUUT CO3AaHNE MENOANCTAIIbHBIX
KOHTaKTOB W HaANeXKallero OKK3MOHHOMO KOHTaKTa NP1 CMbIKaHUK
NPOTUBOMONOXHOM YEeNOCTH C HEMONMMEPU3OBAHHBIM CITOEM
nonynpospayHoro marepuana. lMonMmepusyitte CBETOM B TeYeHWe AeCATH
CEKyHA, 3aTeM M3BNIEKUTE MMNCOBYIO MOAENb ANA NPeAoTBpaLLeHns
ajresuu ¢ npueraroLMmM NOBEPXHOCTAMM. 3aBepLunTe npolecc
nonumepusauuu, cobnoaan Bpems 06paboTku, ykasaHHoe B pasaene
«MpaAmaa pectaBpauma» (atan 8).

2.9. MNocne GpUKcaLmMn OKKO3MOHHOIO KOHTAKTa M3BNEKNTE W3NULLKKM
KOMMO31Ta BOKPYT KOHTaKTHbIX y4acTkoB. Cpopmupyiite Byrpbl 1 puccypbl
B COOTBETCTBMM C OKKJIIO3MOHHOW aHaToOMM1en.

2.10. Cob6ntoaaiTe 0CTOPOXKHOCTb NMPH U3BIEYEHUM NPOTE3A U3 TUINCOBOWN
mozenu. OTaennTe ManeHbK1e KyCOUKM runca oT pectaBpaumu (oH
[IOMKEH aKKypaTHO OTJIOMUTLCA OT 3aTBepAeBLUEN pecTaBpayum) Ao
MOJIHOrO BOCCTAHOBJ/IEHWA BCEW PeCTaBPaLMOHHON NOBEPXHOCTH.

2.11. Ucnonbaya macTep-moaesb, NPOBepbTe pecTaBpauumio Ha Hanuuue
M3/ULLIKOB U MOAHYTPEHUIA M HA TOYHOCTb KPAeBOro NpuieraHua.
CoBepLunTE HEOOXOAUMYIO MOATOHKY U OTNONUPYITE, CNEAYA YKasaHUAM
B pasaene «lpAman pectaspauyun» (atanbl 9—11).

3. Mpouenypa, BEINONHAEManA B CTOMaTONOrMyeckom kabuxete

3.1. MNpuaaiite WepoxoBaTOCTb BHYTPEHHUM NOBEPXHOCTAM HENPAMBbIX
pecTaspauui.

3.2. MNpomoiiTe HenpAMYO pecTaBpaLuio B MblIbHOM pacTBope B
YNbTPa3ByKOBOW BaHHe W TLLATENbHO NMPOMOsOLLUTE.

3.3. LlemeHTtnpoBaHue. LiemeHTMpoBaHKe npoTesa nNpoM3BOANTCA C MOMOLLbIO
KOMMo3uTHOro Lemerta 3M ESPE B cooTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM
npoussoanTena.

OuMCTKa U Ae3nHbeKLUn

MHoropasossblit LINPML-A03aTOP He NPEAHa3HAYEeH ANA MPAMOro KOHTaKTa ¢
nauveHToM. Mcnonb3yiTe LWNpUL-403aTOP TOMBKO B HOBLIX YACTLIX Mepyarkax.
Huyxe npuBeaeHbl yKasaHua no ouncTke 1 6asoBoM Ae3UHOEKLMM LnpuLa-
fosatopa.

3Jtan 1 (ouncTka).

TwarenbHO NpoTMpaiTe BCIO NOBEPXHOCTb ycTporcTea candetkamu CaviWipes™
MK @aHANOMMYHLIMU YACTALLMMM candeTkamm He MeHee 30 CeKyHA [0 Tex nop,
noka ¢ ycTpoicTaa He ByaeT yaaneHa BCA BUAUMASA MPA3b.

9tan 2 (ae3nHpexuun).

MpoaesnHduumMpyiTe BCIO NOBEPXHOCTL yCTPOWCTBa HOBOW candeTron CaviWipes
WK aHaNorMyHOW CNUMPTOBOW Ae3MHULMPYIOLLER candeTKon Ha OCHOBE
YeTBEPTUYHOTO aMMOHMSA, HE BbICYLLUMBAA YCTPOWCTBO HA BPEMA BO3AENCTBUA,
yKasaHHOE Ha YNakoBKe Ae3UHOULMPYIOLLEro cCpeacTaa.

XpaHeHue ¥ ucnonb3oBaHue

1. Matepuan npeaHasHaueH AnA MCNonb30BaHMA NPKU KOMHATHOW Temneparype.
Mpu »xenaHnv nepen UCMonb3oOBaHUEM MaTepuan MOXXHO HarpeBaTb C
NnomoLLblo HarpeBatenbHoro npuéopa (He Boiwe 70 °C (158 °F), He Gonee 1
yaca); TONbKO ANA Kancyn.

2. Matepwuan nyulle XpaHuTb NP1 KOMHaTHOW Temneparype. Ecnu matepuan
XpaHuncA B NpoxnafHoM MecTe, neped UCnonb3oBaHUEM HEOBXOAUMO
[OXKAATbCA ero HarpeBaHWA [0 KOMHATHOM Temnepartypbl. CPOK XpaHeHus
Np1 KOMHaTHOM Temnepatype — 36 MecAueB. [ocToAHHaA OKpy»KatoLas
Temneparypa Bbie 27 °C (80 °F) MoXkeT coKpaTUTb CPOK xpaHeHud. [laty
MCTEYEHMA CPOKA FOAHOCTMU CM. Ha BHELLIHEW ynaKoBKe.

3. He noasepraiite pectaBpauloHHbIE MaTepuarbl BO3AEHCTBUIO UHTEHCUBHOTO
M3NyYeHua.

4. He xpaHute matepuansl B6N13M NPOAYKTOB, COAEPKALLMX IBreHo.
YTunusayua. MHpopmaumio 06 yTunmsaumn cm. B nacnopte 6esonacHocTu
(mocTynHom no aapecy www.3M.com UM B MECTHOM NPeACTaBUTENLCTBE).

Undopmauua ana nokynarens

3anpeLyaeTca NpeAoCTaBNATL KaKyto-1MGo MHPOPMALMIO, KoTopan OTINYaeTcA oT
MHPOPMaLMK, coaepKaLLenca B 9TOW MHCTPYKLMK.

BHumaHue! B cootBeTcTBUM C peaepansHbIM 3akoHodaTensctsoM CLLIA
ZornyckaeTcA NpoAaka 1 UCrosb3oBaHKe AaHHOro npenapara ToJbKO Mo yKasaHuto
CTOMAToNoroB..

FapaHTna

Komnanua 3M rapaHTpyeT oTCyTCTBUE B 3TOM NPOAYKTE AepeKToB Matepuana u
usrotosnenua. KOMMAHWUA 3M HE JAET KAKUX-TTMBO OPYIMUX FAPAHTUMN,
BKJMFOYAA NMFOBbIE NMOJPA3YMEBAEMBIE TAPAHTHX TOBAPHOIO
COCTOAHKA U NPUTOAHOCTK A51A ONPEJENIEHHOW LIESTN.
Monb3oBarenb oTBEUAET 3a onpeaeneHne NPUroAHOCTM U3neNnua AnA peLleHns
TeX UK WHbIX 3aZad. B cnydyae obHapy>keHus AedeKTa NpoLyKTa B rapaHTUiHbIA
nepuoa BalLen UCKNIOYMTENBbHON Mepoi BO3MELLIEHUA N € ANHCTBEHHBIM
06nA3aTenscTBOM KoMnanuu 3M GyaeT peMOHT uin 3ameHa npoaykra 3M.

OrpaH14yeHHe OTBETCTBEHHOCTH

3a WUCKoYeHneM CUTyaLmnid, NPAMO NPeayCMOTPEHHbBIX 3aKOHOAATENLCTBOM,
Komnanua 3M He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a NtoBble YOLITKU U1 yLiepO, BOZHUKLLKE
BCneACTBUE UCMNONb30BaHUA 3TOMO NPOAYKTA, 6y£lb TO NpAMbIe, KOCBEHHbIe,
YMBILUAEHHBIE, Clly4YaiHbIE UK OMOCPEOBaHHbIE YOLITKM, BHE 3aBUCUMOCTH OT
BbIBUHY TbIX OO BACHEHWH, B TOM YACNE rapaHTUid, KOHTPAKTOB, HEGPEXHOro
o6paLLleHuns UnnM 06 bEKTUBHOW OTBETCTBEHHOCTH.

YNonHOMOYeHHbIM NpeacTasuTens npoussoantena B PO:

AO «3M Poccusa», 108811, r. Mockea, n. MockoBckuit, Kuesckoe L.,

22-1n kKM, aomosn. 6, cTp. 1 @?
Ten.: +74957847474

BBIITAPCKHA

O6wa uHdpopmauus

YHuBepcanHuAT BbacTaHoBuTeneH marepuan Filtek™ npeacrasnasa
B3CTAHOBUTENIEH KOMMOS3MT, aKTMBUPAH OT BUAMMA CBETNIMHA U ONTUMU3UPAH

3a Cb3JaBaHe Ha eCTeTUYHM aHTEPUOPHM U MOCTEPUOPHM BB3CTAHOBABAHMA.
OTTeHBbLMTE Ca onauuTeTHX U NO3BONABAT A0 2 MM AbLNOOYMHA HA MOAMMEPU3ALIUA.
Po3oBuAT onakep Moxe Aa 6bae nocTaBeH NocnonHo ¢ aAebenuHa ot 1 mm. Beuuku
OTTeHbUM Ca PEHTFTeHOKOHTPACTHMU. yHMBepCaJ‘IHVIFIT Bb3CTaHOBUTENEH MaTepuan
Filtek ce npeanara B cneanute ottenbumn: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW u
PO. OnuuAaTa 3a po30B Henpo3payeH OTTEHBK MOXKE Aia Ce M3Mon3Ba 3a MackupaHe
Ha obesLBeTeHa Unu ouBeTeHa 3bOHa CTPYKTypa, MeTanHu obesuBeTABaHUA 1
amanramHu netHa.

MbnHuTENUTE Ca KOMBUHALMA OT HearnoMepupaH/HearperupaH CUNMLUEB MbiHUTEN
¢ pasmep 20 nm, HearnomepupaH/HearpermpaH UMPKOHUEB MbHUTEN C pasMepu ot
4 po 11 nm, arperMpaH LMPKOHUEB/CUNULMEB KITbCTbPEH MbJIHUTEN (CBCTOALY Ce OT
CUAMLMEBHM YacTuumM ¢ pasmep 20 NM U LUMPKOHMEBHW YacTMLM C pasmepy oT 4 10

11 nm) n utepbues TPUPNYOPUAEH MBIHUTEN, CBCTOALL CE OT arfoMepupanm
yacTuum ¢ pasmep 100 nm. HatoBapBaHeToO Ha HEOPraHUYHWUA MbIHUTEN €

OKONO 76,5% TernoBHo (58,4% 06eMHO). YHUBEpCaNHUAT Bb3CTaHOBUTENEH
marepuan Filtek cbabprka AUDMA, AFM, anypetan-DMA u 1,12-anoaexanH-DMA.
YHuBepcanHuAT Bb3cTaHoBUTeNeH matepuan Filtek ce npunara kbM 3b6a cbrnacHo
ynotpe6ara Ha 6asupaH Ha MeTakpunar AeHTaneH aaxesus, Kato NPOU3BEAeHHA

ot 3M ESPE, KoiiTo TpaitHo cBbp3Ba Bb3CTAHOBABAHETO KbM 3bOHATa CTPYKTypa.
YHuBepcanHuAT BbacTaHoBuTeneH matepuan Filtek e naketupaH B TpaauUMOHHN
LwinpuuM u KOMMonu 3a eaHa Aosa.

MokasaHuna
 JIMPEeKTHO aHTePHUOPHU WU NMOCTEPUOPHN Bb3CTAHOBABAHUA (BKIKOUYMTENHO
OKJy3a/IHUTE NMOBbPXHOCTH)

* MsrpakaaHe Ha mbHueTa
* LLinnnpare
* MIHOMPEKTHM NpoTesn, BKIOUNTENHO UHAEW, OHNEN U paceTu

UHdopmaumra OTHOCHO NpeAnasHU MepKU 3a nayueHTUTe

To3u NPoAYKT CbAbPXKA CYOCTaHLWM, KOUTO MoraT Aa NPUYMHAT anepriyHa peaxuun
MPU KOHTaKT C KoXXara npu onpeaeneHu nuua. M3bareaite ynotpebara Ha T03u
NPOAYKT NpM NaLMEeHTH C AaHHK 3a aneprua KbM akpunatu. [Npu npoabmkuteneH
KOHTaKT C MEeKUTe TbKaHu B yCTHaTa KyxuHa u3MuiiTe obunHo ¢ Boaa. Mpu
anepruyHa peakumsa noTbpcete MEAULIMHCKA NOMOLL, aKo e HeoBXoAnMO;
OTCTpaHeTe NPOAYKTA, ako e HEOBXOAUMO U NpeycTaHoBeTe Gbaelyata ynotpeba
Ha npoAykTa.

MHq)OpMaLlMH OTHOCHO NpeAnasHU MepKU 3a CTOMaTONIOrMYHUA NepcoHan
Komntonute morart Aa ce 3aTtonnAaT (He 3atonnanTe wnpuuurte).

To3u NPOAYKT CbAbPXKa CyOCTaHLWM, KOUTO MoraT Aa NPUUMHAT anepriyHa
peaKuys Npu1 KOHTAKT C KoykaTta npu onpeAesneHn nuua. 3a aa ce Hamanu pUCKLT
OT anepruyHa peaxkuud, n3naraHeTo Ha B'bS,Elel;ICTBMeTO Ha Te3n martepuanu
TpAGBa Aa ce cBeae A0 MUHUMYM. OCOBEeHO BayKHO e Aa ce U3BArBa KOHTaKTbT ¢
HeronMMepu1anpaH NpPoAyKT. [pu KOHTaKT C KoXkata U3MHUIATe Koyara CbC carnyH

¥ BoAa. YnoTtpebara Ha pbKaBULW 1 BE3KOHTAKTHM TEXHUKK € NPenopbuuTenHa.
AKpunartute Morar Aa NPOHWKHAT NPe3 YecTo ynoTpednaBaHuTe pbKasuuu. AKo
NPOAYKTHT B/ie3e B KOHTAKT C pbKaBuuata, TA Ce CBasid U U3XBbPSIA, a pbUeTe ce
“3MMBAT C BOAA M CaryH 1 Ce MOCTaBAT HOBU pbKasuuM. [pu nonsa Ha anepruyHa
peakuus NoTbpceTe MeANLMHCKA MOMOLL, aKO € HEOOXOAUMO.

MHdOopMaUMoHHUAT uCT 3a 6esonacHocT Ha 3M MoXKeTe Aa HamepuTe Ha aapec
www.3M.com WK KaTo ce CBbPKETE C MECTHUA punuan.

WUHCTpyKuuK 3a ynoTpeba
MoaroTtoBKa
1. MpodunakTUUHO NnouncTBaHe: 3bOWTe TPABBA Aa CE NOYUCTAT C Nemsosa
nacTa u BoAa, 3a Aa ce OTCTPaHAT NOBBbPXHOCTHUTE MeTHA M OCTaTbLMTE.
2. U36op Ha uBAT: Mpeau aa usonupare 3b6a, usdepete NOAXOAALUMA(TE)
OTTEHBK(LM) HA MaTepuana 3a Bb3CTaHOBABAHE.

3. Usonauma: MNpeanountaHUAT MeToA Ha U3onMpaHe e ¢ kopepaam. Morar aa
Ce M3non3.ar 1 Apyr1 U30naLMoHHU CUCTEMM, KaTo Ce CneaBaT CbOTBETHUTE
MHCTPYKLMK 3a ynotpeba.

JIMpeKTHU Bb3CTaHOBABaHUA
1. Mpenapauuna Ha KaBuTeTa:

1.1. Bb3cTaHOBABaHMA Ha NpefHn 3b6K: UsnonssanTe KOHBEHLUMOHANHM
npenapauun Ha KaBuTeTa 3a BCMYKM Bb3CTaHOBABAHWA Ha Knacose lll, IV
nVv.

1.2. Bb3cTaHOBABaHUA Ha 3aAHW 3b6K: U3BbplieTe npenapauua Ha
kaBuTeTa. KoHTypuTe 1 ocTpute brv TpAbBa Aa Gbaar sarnaaeHu.

BbB BBTpeLLHaTa YacT Ha npenapauuaTa He TpAbBa Aa Mma ocTaTbum
OT amanrama Unu NoANoXKa, KoMTo Buxa Mornu Aa nonpevar Ha
NPOHWKBAHETO Ha CBET/IMHA U, CNel0BaTeNHo, Ha BTBBPAABAHETO Ha
Bb3CTaHOBUTENHMA MaTepuan.

. MpeanassaHe Ha nynnaTa: AKO Ce MoMy4u AMPEKTEH KOHTaKT C nynnata u ako
CUTyauusTa U3WCKBa NpoLeaypa 3a AUPEKTHO 3aLLWUTHO MOKPUTUE Ha nynnara,
13non3sanTe MUHUMANHO KONMYECTBO KanUMEB XMAPOKCUA HA MACTOTO U
HaHeceTe crea ToBa MOANOXKKA OT (pOTONONMMEPHU3UPALLY Fac-HoHOMep
Vitrebond™ Plus, npousseaex ot 3M ESPE. Moanoxka Vitrebond moxke aa

ce 13nonsea v 3a 0pOpMAHE Ha MecTa C AbNOOKM Kapuo3HU KyXuHU. BuxkTe
MHCTPYKUWK1Te 3a noanoxka/6asa Ha Vitrebond 3a noapo6bHOCTH.

MocTaBAHe Ha maTpuua:

3.1. 3a aHTEepMOpPHHU M NOCTEPUMOPHU Bb3CTaHOBABaHUA: [TocTaBeTte
n3bpaHata MaTpuyHa c1McTema, Karto crneisate MHCTPYKLuKUTe 3a ynotpeba
Ha NpoM3BOAMTENA.
. AnxesuBHa cuctema: 3a CBbP3BaHe Ha yHMBEPCAHWA Bb3CTAHOBUTENEH
marepuan Filtek kbm 3bBHaTa CTPYKTypa ce npenopbyBa M3NoN3BaHeTo
Ha AeHTanHa aaxesuBHa cuctema 3M ESPE (Hanpumep yHuBepcaneH
aaxesvs 3M™ ESPE™ Single Bond). BuwkTe MHCTPyKUMMTE Ha anxeauBHaTa
cucTeMa 3a MbJIHU YKas3aHuA W NpeanasHu MepKu 3a npoayktute. Cnea
nonMMepusnpaHe Ha aaxesnsa NPOAbL/DKETe Aa NoAAbPKaTE u3onauyuata ot
KPBB, CMIOHKA M APYrM TEYHOCTU M BEAHAra npucTbrneTe KbM NocTaBAHe Ha
yHWBEpCcanHuA Bb3cTaHoBuTeneH marepuan Filtek.

5. MocTaBAHe Ha onakep (He3aABL/IKUTENHO): AKO HACTbNK OUBETABaHe

unu obesuBeTABaHe Ha CTPyKTypaTa Ha 3b6a, npenopbyBamMe NocTaBAHETO
Ha 3M PO. Mopaaun no-BUCOKMA ONALMTET Ha NacTUTE € BaXKHO Te Ja ce
HaHacAT Ha crnoese ¢ MakcumanHa AebenuHa ot 1 mm, 3a Aa ce ocurypv
MbHa NonMMeEpU3auma Ha matepuana. 3a npaeunHa ynotpeba cneasaunTe
MHCTPYKLMWUTE 3a A03MUPaHe, NocTaBAHE U GpOTONONMMEpPU3aLMa no-Aony.

. JlosupaHe Ha Komno3uTa: CneaBanTe yKa3aHUATa, CbOTBETCTBALLM HA

usbpaHaTa Aosupalla cuctTema.

6.1. LUnpuua: [osupaiite He0OX0ANMOTO KONMUYECTBO Bb3CTAHOBUTENEH
mMatepuan ot Lunpuuara BbpXy CMECUTENHO BNI0KYe, KaTo 3aBbpTUTE
ApbXKata 6aBHO B NOCOKA Ha YacoBHMKOBATa CTpenka. 3a Aa usberHere
13TMYaHe Ha Matepuana cnes A03WpPaHeTo, 3aBbpTeTe ApbXKKaTa ¢
nonosuH 06OPOT 0BPATHO Ha YacoBHMKOBAaTa CTpenka. HesabasHo
noctaBeTe Kanaykara Ha wnpuuara. AKo He ce u3nonssa BeaHara,
£03UpaHuAT Matepuan TpAabsa Aa ObAe 3alUTEH OT CBETINHA C
NoAXOAALLO MOKPUTHE.

6.2. EnHoKpaTHa Komntona: Noctasete komnionara B gosatop 3M™ ESPE™
3a BBb3CTAHOBUTENHM MaTepuanu, npousseaeH 3a 3M ESPE. Hanpasete
crnpaBKa C MHCTPYKLMUTE Ha fo3aTopa 3a Bb3CTaHOBUTENEH Matepuan
OTHOCHO MbAIHUTE yKasaHua 1 npeanasHu mepku. Exkctpyanpainte
Bb3CTAHOBUTENHMA MaTepuan AMPEKTHO B KaBuTeTa.

6.3. MocTaBAHe 1 poTononumepusauua: NoctaBete Ha CTLMKKU U
doTononMmepuanpanTe KOMNo3nTa, KakTo e yKkasaHo B CTbMKa 8.

MocraBAHe:

7.1. HaHacsitte 1 potononMmepusmpante Bb3CTaHOBUTENHMA MaTepuan
NOCNOMHO, KaKTO € yKasaHo B CTbMKa 8.

7.2. OpopmeTe KOHTYpa C NOAXOAALLM UHCTPYMEHTH 338 KOMMOSHT.

7.3. B pabotHoTo norne He TpA6Ba Aa nonaza cuiHa CBETIMHA.

7.4. CbBeTH 3a NocTaBAHe Ha Martepuana npu 3aaHu 3bom:

7.4.1. 3a na noAnomorHeTe aAanTUpaHeTo, MbPBUAT CNoi ¢ AebenuHa
1 mm moxke Aa Gbae NocTaBeH M aaanTMpaH Kbm NpoKcUmanHara
30Ha.

7.4.2. Moxe Aa ce uanonssa Londep (M1 NnoAobHO YCTPOMCTBO) 3a
ajanTupaHe Ha matepvana KbM BCUYKM aCMeKTU Ha BBTPELUHUA
KaBWTET.

MNonumepuanpaHe: Tosn NPOAYKT e NpeHasHayeH 3a NnoMMmepusmpaHe ypes

u3naraHe Ha xanoreHHa Wi CBETOAWOAHA CBET/IMHA C MUHAMAIEH UHTEH3NUTET

550mW/cm? B o6xBarta 400-500 nm. MonMmepusnpaiiTe BCEKU CNoii Ypes
ocBeTABaHe Ha uanata My NoBbPXHOCT C MOLLEH M3TOYHWK Ha BUAMMA

CBeT/IMHa, KaTo Hanpumep namna 3a nonumepusauma Ha 3M ESPE. Mo Bpeme

Ha OCBETABAHETO APBKTE BbpXa Ha CBETOBOAA Bb3MOXKHO Har-61130 A0

Bb3CTAHOBUTENHMA MaTepuan.
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Bpeme 3a nonumepusupaHe
OTTeHbUH Abn6ounHa Bcunuku (LED cBeTnuHH €
Ha cnof XanoreHHu namnu WHTEH3UTET
(c mowHoCT 1000 — 2000
550 — 1000 mW/cm?)
mW/cm?)
Maca 2,0 mm 20 sec 10 sec
Po3oB onakep 1,0 mm 40 sec 20 sec

9. OdopmsaHe Ha KOHTypa: KOHTypupaiTe NoBBbPXHOCTUTE Ha
Bb3CTAHOBABAHETO C GUH PUHMPALL AMaMaHT, Bopep UK KambK.
KoHTypupaiTe npoKkcuManHuTe NOBbPXHOCTU C GUHMPALLM NeHTH Sof-Lex™,
npousseaenu 3a 3M ESPE.

10. AxycTupaHe Ha oknysuATa: [poBepeTe OKNy3uATa C TbHKa
apTuKynauMoHHa xapTua. [posepeTe 3a LEHTPUYHO M natepanHo
13MecTBaHe. BHUMaTenHo axyctupanTte oknysuaTa, Kato OTCTpaHuTe
mMarepuana ¢ GuH nonmpaLy AMamaHT Uian KaMbK.

11. 3arnaxnaHe u nonupase: [Monvpaxe ¢ AMamaHTeHa nonmpatia cuctema
Sof-Lex™ unu cuctema 3a 3arnarkaaHe v nonupaHe Sof-Lex™.

UHAUpeKTHU npoueaypy 3a UHNEN, OHNeu unu daceTtu
1. leHTanHa onepaTtuBHa npoueaypa

1.1 U360p Ha oTTeHBK: M3bepeTe NoaxoAALUMA(TE) OTTEHBK(UM) Ha
yHMBepcanHuA Bb3cTaHoBuUTENeH matepuan Filtek npean nsonmpanero.

1.2 Npenapauwua: Mpenapupaiite 3boa.

1.3 CHemaHe Ha oTnevaTbk: Cnea 3aBbpLUBaHe Ha nNpenapayuaTa B3emeTe
oTneyarbk Ha npenapupaHusa 3b6, Kato cneasarte UHCTPYKLUUTE Ha
npousBoAuTens 3a uabpaHus marepuan 3a otnedarbuu. Moxe Aa ce
“3nonsea marepuan 3a otnevarbuyu, nponsseneH ot 3M ESPE.

1.4 Cuctemu 3a UMPPOBO CKaHUpaHe: ANTepHaTUBHO MOXKe Aa ce
npeanpuemMe LUMPPOBO CKaHWpaHe, 3a ia ce 3aMeHu CTbMKara 3a
oTnevarsaHe no-rope. CneasaiTe MHCTPYKLUMUTE HA NPOM3BOAMTENA Ha
usbpaHara cuctema 3a ckaHupaHe. Moxe Aa ce usnonaea ckaHupalia
cucTema, Karto Hanpumep npousseseHa ot 3M ESPE.

2. Na6opaTopHa npoueaypa

2.1 U3neiiTe otTneyarbka Ha npenapauuATa ¢ runca Ha otnuekara. locraserte
LMPTOBE HA MACTOTO Ha NpenapauuATa B TO3M MOMEHT, aKo Ce M3Mnonssa
oTnevarbk Tvn Ltriple tray*.

2.2 Otaenete oTMBKata oT oTnevarbka cnea 45 no 60 MuHyTH. MNocTaseTte
LMdTOBE B rnca u 6asupaiTe OTIMBKaTa 3a TUMWYHA Npoueaypa 3a
KOPOHKa Mnn MocT. HacTpoiTte unu apTukynupanTte oTMBKara cnpamo
MoZena aHTaroHMCT B MOAXOAALL apTUKynaTop.

2.3 AKO He e M3npaTeH BTOPK OTNeYaTbK, 3aneiTe BTopara OTIMBKA, Kato
“3nonagare CbLUWA PerucTpupaH otnedarsk. TA e 6bae nanonssaHa Karto
paboTHa OTNMBKa.

2.4 PaszeneTe npenapayusta Ha 4yacTv ¢ 1abopaTopeH TPUOH, U3pexeTe
M3MULLHMA MaTepuan uan eKcroHWpanTe Kpaviara, 3a Aa Morat Ja ce
o6paboTsar necHo. AKO € Heo6X0AMMO, MapKUpanTe KpauLyara ¢ YepseH
MonuB. [locTaBeTe pasaennTesn, ako e HeoOXoAMMO.

2.5 [NoToneTe oTAMBKaTa BbB BOAA, ClIeA TOBA HAHECETE C YeTKa TbHBK CNoK
OT pasaenuTenHa cpeaa BbpXy npenapauuaTta, octaBeTe ro Aa U3CbXHE M
cnea ToBa Ao6aBeTe oLle eAnH TbHBK COW.

2.6 [lobaBeTe MbpBUA MHKPEMEHTANEH CNIOM KOMMO3UT Ha ABHOTO
Ha npenapauuaTa, 6e3 aa focTurate O rpaHvuuTe, U cnassaite
npenopbK1TE 3a NONMMEPU3MUPaHe, onucaHu B ,,JMpeKTHO
Bb3CTaHOBABaHe" (CTbNKa 8).

2.7 HaHeceTe v nonMmepusnpante AOMbIHUTENHU MHKPEMEHTaNIHU Crnoese
KOMMO3MT. HaHeceTe nocnefHNA MHKPEMeHTaneH (MHLUM3eH) Croi Taka, ye
Aa BKNKOYBA KOHTAKTHUTE 30HU.

2.8 MocTaBeTe OTHOBO OT/IMBKATa B apTUKynauuoHHaTta aAbra. HaHecete
NoCneAHUA UHKPEMEHTaNEH CNOM KOMMNO3UT KbM OKiy3anHata noBbPXHOCT.
[MpenbnHeTe neko MesnanHo, AUCTaNHO W OKy3anHo. ToBsa e
NO3BO/MM OCBLLECTBABAHE HA ME30ANCTANIHUTE KOHTAKTU U Ha NpaBunieH
OKJ/y3a/eH KOHTAaKT, Korato CpeLlynonoXHara Abra Biese B OKIy3ua
C HenonMMepusnpaH1a MHKpeMeHTaneH cnoi. dotononMmepusnpaite
caMo AECeT CEeKyHaM, Cnel ToBa OTCTpaHeTe OTIMBKaTa, 3a Aa u3berHete
nonensaHe No CbCeHnTe NOBbPXHOCTU. JloBbpLueTe npoleaypara
3a nonMMepusnpaHe, Karo crnassate BpemeHara 3a nonumepusupaHe,
nocoyeHu B ,,JIMPEKTHO Bb3CcTaHOBABaHe" (CTbMNKa 8).

2.9 Cnea Kato Beye Mma yCTaHOBEHM OK/y3aiHKU KOHTaKTK, 3anoyHeTe
[a OTCTpaHABATe U3MULLHUA KOMMO3WUT OT KOHTAKTHaTa NOBbPXHOCT.
O¢opmeTte BANBOHATUHUTE U pPbOOBETE B CHOTBETCTBME C OCTaHanara
OKJly3a/Ha aHaToMuA.
2.10 Tpabsa Aa ce BHMMaBa Npu U3BaXkaaHe Ha npoTesata OT OTAMBKaTa.
OruynBaiiTe Mankiu Konu4ecTBa OT OTIMBKATa OKONO Bb3CTAHOBABAHETO;
rmMncer TpﬂéBa Aa ce 0T4ynKu YUCTO OT BTBBPAEHOTO Bb3CTaHOBABAHE,
[IOKaTo ce U3BaAAT BCUYKKM AeTainu.
Kato uanonssarte etanoHHa oTMBKa, NpoBepeTe Bb3CTaHOBABAHETO 3a
13AyBaHe, Hapesn 1 CLOTBETCTBUE. Perynupaiite KOnKoTo e Heo6X0AMMO
1 cnen ToBa Nonupaiite, KakTo e otéenAsaHo no-rope B ,,JAUPEKTHO
Bb3CTaHOBABaHe" (CTbNkKU 9 — 11).
3. eHTanHa onepaTvMBHa npoueaypa
3.1 Harpanete BbTpeLUH1TE NOBBbPXHOCTU HA MHAMPEKTHOTO Bb3CTaHOBABAHE.
3.2 MoumcTeTe NpoTE3UTE CHC CanyHeH pasTBop B ynTpassykosa 6aHa W cnea
TOBa U3nnakHete Ao6pe.
3.3 LiumenTupane: Linmentupaitte npotesara ¢ 3M ESPE komnosutHa
LUMMeHTHpaLla cuctema, npousseaeHa ot 3M ESPE, kato cneasare
MHCTPYKLUMTE HA MPOM3BOAMUTENA.
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MouuctBaHe U ﬂe3MH¢eKLlMF|

ﬂOSaTOp'bT 3a MHOrokparHa ynmpe()a C Wnpuuu He e npeaHasHayeH 3a ANPEeKTeH
KOHTaKT C nauueHTa. an paéoTa C Aosatopa C wnpuuum M3Mon3BanTe HOBH, YUCTH
OT 3aMbpCABaHUA pbKaBuUn. I'Io-/:lony Ca JaZleHM yKa3aHuA 3a noynucteaHe n
Ae3nHPEeKLMa Ha HUCKO HMBO Ha Ao3artopa C LnpuLu:

Crtbnka 1 (MouncteaHe):

ManonsBsaiite CaviWipes™ unu noao6Ha Kbprnuyka 3a noyucTeaHe 1 nsbbpluete
LjaTenHo yanata noBbpPXHOCT HAa M3AENMeTo B NPOABIIKEHUE Ha noHe 30 CeKkyHAau,
JIOKaTo MO Hero He octaHaT BUAMMM CNeau OT 3aMbpCABaHUA.

Ctbnka 2 (JdesuHdeKuupaHe):

ManonsBsaiite HoBa CaviWipes unu nono6Ha AesnHdeKumpalla Kbprnuika cbe
CNMPT M YeTBBLPTUYHN aMOHMEBH CbeAMHEHNA, 3a Aa Ae3nHdeKuupare uanara
NOBBPXHOCT Ha U3AENMETO, KaTo A NOALBbPXKATE BaXKHA 32 BPEMETO Ha KOHTAKT,
NOCOYEHO BBPXY €TUKETA Ha Ae3MHPEKTaHTa.

CbxpaHeHuWe 1 u3nonssaHe

1. To3u NpoAyKT e NpeAHasHauyeH 3a ynotpeba npu cTaiHa Temneparypa.
Mpu xenaHne NPoAyKTLT MOXe Aa Ce 3aTonnu B ypea 3a 3aTonnaHe npeau
ynotpeba (He no-sucoka ot 70°C/158°F, 3a He noBeue oT 1 yac); camo 3a
KOMMKONN.

2. MpoayKTBT ce cbxpaHaBa Hait-aobpe npu cTaitHa Temnepartypa. Ako
e CbXpaHsBaH Npu No-HUCKa Temnepatypa, npeau ynotpeda octaBeTe
npoaykTa Aa AOCTUrHe cTanHara tTemneparypa. CpoKbT Ha roAHOCT Npu
cTanHa Temneparypa e 36 meceua. PeaoBHOTO CbxpaHeHue npu oKonHa
Temneparypa no-Bucoka ot 27°C/80°F mMoxe Aa Hamanu cpoka Ha roAHOCT
Ha npoAykTa. CpOKbT Ha FOAHOCT € NOCOYEeH BbPXY BBbHLUHATA ONAKOBKA.

3. He u3naraiite Bb3CTaHOBUTENHUTE MaTepuani Ha CUIHa CBETIMHA.

4. He cbxpaHnBaiite marepuanute B 6IM30CT 40 NPOAYKTH, CbAbPIKALLM
eBreHon.

U3xBbpnaHe — BIWKTE MHOOPMALMOHHUA NIUCT 3a BesonacHocT (SDS) (HanuueH Ha
aapec www.3M.com 1in B MECTHOTO NPeACTaBUTENCTBO) OTHOCHO MHpOPMaLMA 3a
M3XBBPAAHE.

UHdopmauuma 3a knueHTa

3abpaHeHo e Ha BCUUKW 1A Aa NPeAoCTaBAT BCAKAKBa MHOpMaLMaA, KOATO ce
OTKNOHABA OT NpeAocTaBeHara B TO3U JIUCT C UHCTPRYKUWUK.

BHumaHue: GenepantuaT 3akoH Ha CALL| orpaHuuaBa npoaaxbara unum
13NON3BaHETO Ha TOBA YCTPOMCTBO CaMO OT CTOMATOMNO03M.

FapaHuyua

3M rapaHTvpa, Ye NPoAyKTLT HAMA AedeKTU B Matepuana u uspadotkara. 3M

HE MOEMA HUKAKBW OPYI TAPAHUWKW, BKITFOYHUTETHO KAKBUTO U

A E KOCBEHU TAPAHLUWA 3A MPOOABAEMOCT UK MPUTOOHOCT 3A
OMPEJEJIEHA LIEST. MoTpe6utenaT HoCK OTTOBOPHOCT Aa ONpeAeny Aanu
NPOAYKTHT € NOAXOAALLY 32 U3N0N3BaHe OT Hero. AKO MPOAYKTHT Ce OKaXKe
AedeKTeH B paMKUTE Ha rapaHUMOHHWA CPOK, BaleTto eanHcTBeHo obesLieteHune n
€AMHCTBEHOTO 3aAbmkeHue Ha 3M e aa nonpasu UK NOAMEHM NpoAyKTa Ha 3M.

OrpaHHU4eHHe Ha OTTOBOPHOCTTa

OcBeH B criyyanTe, U3PUYHO NOCOYEHM OT 3aKoHa, 3M He HOCK OTrOBOPHOCT 3a
KaKBMTO M A1a € 3aryOn Unu LLieTu, NPoMU3TMYaLLM OT TO3M NPOAYKT, HE3aBUCHMO Aany
LL|eTTe ca NpeKun, KOCBEHH, CreLnanHm, caydanHi UM NPUYMHHO-CNeACTBEHM,
HEe3aBMCMMO OT U3KasaHUTe TBbPAEHUA, BKIKOUYMTENHO rapaHumMa, 10roBop,
npofABeHa HEBPEXHOCT UM 0BEKTUBHA OTFOBOPHOCT.

HRVATSKI

Opéi podaci

Filtek™ Universal Restorative je svjetlosno aktivirajuci restorativni kompozit
optimiziran za izradu estetskih restauracija prednjih i straznjih zuba. Nijanse su
neprozirne i omoguéavaju dubinu stvrdnjavanja od 2 mm. Ruzi¢asti opaker moze se
postavljati u slojevima debljine 1 mm. Sve nijanse su radioneprozirne. Filtek Universal
Restorative dostupan je u sljedec¢im nijansama: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW

i PO. Opcija nijanse ruzi¢astog opakera moze se upotrijebiti za maskiranje mrlja ili
promjene boje na strukturi zuba, promjene boje metala i mrlja od amalgama.

Punila su kombinacija neaglomeriranog/neagregiranog silicijskog punila,
neaglomeriranog/neagregiranog cirkonijskog punila od 4 do 11 nm, agregiranog
cirkonij/silicij klaster punila (koji se sastoji od 20 nm silicijevih i 4 do 11 nm cirkonijevih
&estica) te iterbij trifluorid punila koje se sastoji od aglomeriranih &estica od 100 nm.
Koli¢ina anorganskog punila je oko 76,5 % po teZini (58,4 % po volumenu). Filtek
Universal Restorative sadrzava AUDMA, AFM, diuretan-DMA i 1,12-dodekan-DMA.
Filtek Universal Restorative nanosi se na zub nakon uporabe zubnog adheziva na bazi
metakrilata, jednog od proizvoda 3M ESPE, koji trajno veze restauraciju sa strukturom
zuba. Filtek Universal Restorative pakiran je u uobic¢ajene $trcaljke i kapsule od jedne
doze.

Indikacije
o Direktne restauracije prednjih i straznjih zuba (ukljugujuéi okluzalne povrsine)
o Nadogradnje jezgre
e Splintove
o Indirektne restauracije uklju¢ujuéi inleje, onleje i fasete

Upozorenja za pacijente

Ovi proizvodi sadrze tvari koje mogu izazvati alergijsku reakciju u dodiru s kozom u
nekih osoba. Izbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji su alergi¢ni na
akrilate. U slu¢aju produzenog kontakta s tkivom u ustima, isperite velikom koli¢inom
vode. U sluéaju alergijske reakcije, po potrebi potrazite lije¢nicku pomoé, uklonite
proizvod ako je potrebno i ne upotrebljavajte ubuduée proizvod.

Informacija o mjerama opreza za stomatolosko osoblje

Kapsule se mogu zagrijavati (nemojte zagrijavati §trcaljke).

Ovi proizvodi sadrze tvari koje mogu izazvati alergijsku reakciju u dodiru s kozom

u nekih osoba. Kako biste smanijili rizik od alergijske reakcije, svedite izloZzenost
ovim materijalima na minimum. Posebice izbjegavajte izlaganje nepolimeriziranom
proizvodu. Ako dode u kontakt s koZzom, operite koZzu sapunom i vodom. Preporuca
se koristenje zastitnih rukavica i tehnike “bez dodira” . Akrilati mogu prodrijeti kroz
rukavice koje se obi¢no upotrebljavaju. Ako proizvod dode u dodir s s rukavicom,
skinite rukavicu i bacite je, a ruke odmah operite sapunom i vodom te navucite nove
rukavice. Ako dode do alergijske reakcije, po potrebi potrazite lije¢ni¢ku pomoc.
Informacije o0 3M SDS mozete progitati na www.3M.com ili stupanjem u kontakt s
lokalnom podruznicom.

Upute za uporabu
Preparacija

1. Profilaksa: Zub treba biti o&is¢en plovuécem i vodom kako bi se odstranile
povrsinske mrlje i ostatci.

2. Izbor nijanse: Prije izolacije zuba odaberite odgovarajucu nijansu restorativnog
materijala.

3. Izolacija: Preferirana metoda izolacije je koferdam. Mogu se primjenjivati i drugi
sustavi izolacije slijedenjem odgovarajuce upute za uporabu.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1. Restauracije prednjih zubi: Za sve ispune Ill, IV i V razreda kavitet pripremite
na uobicajeni nadin.

1.2. Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Ravni bridovi i oétri kutovi
moraju se zaobliti. U unutarnjem dijelu pripreme ne smije ostati amalgama ili
nekog drugog materijala za podlogu koji bi mogao onemoguditi prodor svjetla
i stvrdnjavanje materijala za ispune.

2. Zastita pulpe: Ako je doslo do izloZzenosti pulpe i ako situacija zahtjeva postupak
izravnog pokrivanja pulpe, primijenite minimalnu koli¢inu kalcijeva hidroksida

na izlozeno mjesto, a nakon toga nanesite Vitrebond™ Plus svjetlosno-

polimeriziraju¢u staklenoionomernu podlogu, proizvod tvrtke 3M ESPE.

Vitrebond podloga moze se upotrebljavati i kao podloga kod dubljih kaviteta.

Pogledajte detalje u uputama za upotrebu Vitrebond podloge.

3. Postavljanje matrice:

3.1. Za restauracije prednjih i straznjih zuba: Stavite Zeljenu matricu prateéi
upute za uporabu proizvodaca.

4. Sustav ljepila: Za spajanje Filtek Universal Restorative sa zubnom strukturom
preporuduje se upotreba zubnog adhezivnog sustava 3M ESPE (primjerice
adheziv 3M™ ESPE™ Single Bond Universal Adhesive). Potpune upute za
uporabu proizvoda i mjere opreza potrazite u uputama za proizvode adhezivnog
sustava. Nakon polimeriziranja adheziva nastavite s izolacijom od krvarenja, sline
i drugih tekucina te odmah prijedite na postavljanje kompozita Filtek Universal
Restorative.

5. Postavljanje opakera (opcionalno): Ako se na zubu pojavila promjena boje
ili mrlje, preporu¢ujemo primjenu nijanse 3M PO. Zbog svojstva visoke
neprozirnosti vazno je nanositi pastu u slojevima maksimalne debljine od 1
mm kako bi se osigurala potpuna polimerizacija materijala. Slijedite upute za
doziranje, postavljanje i polimerizaciju svjetlom.
6. Doziranje kompozita: Pratite upute ovisno o odabranom sustavu doziranja.
6.1. Strcaljka: Istisnite potrebnu koli¢inu materijala za restauraciju iz strcaljke
na podlogu za mijedanje polaganim okretanjem rugice u smjeru kazaljke
na satu. Da biste sprijecili istjecanje materijala nakon §to ste istisnuli
potrebnu koli¢inu, okrenite klip u smjeru obrnutom od kazaljke na satu ¢ime
se zaustavlja istjecanje materijala. Odmah vratite poklopac na $trcaljku.
Ako se ne iskoristi odmabh, istisnuti materijal mora se zastititi od svjetla
odgovaraju¢om zastitom.
. Kapsule za jednokratnu uporabu: Umetnite kapsulu u 3M™ ESPE™ dispenzer
za doziranje materijala za restauraciju proizveden za tvrtku 3M ESPE.
Za potpune upute i mjere opreza pogledajte upute za uporabu dozatora.
Istisnite restauracijski materijal izravno u kavitet.
6.3. Nanosenje i polimerizacija svjetlom: stavljajte u slojevima i polimerizirajte
svjetlom kompozit u skladu s uputama u 8. koraku.
7. Postavljanje:
7.1. nanosite restorativni materijal u slojevima u skladu s uputama u 8. koraku.
7.2. Oblikujte ispunu odgovarajuéim instrumenatima za kompozite.
7.3. Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju.
7.4. Korisni savjeti za nano$enje na straznje zube:

7.4.1. Da bi se pomoglo u adaptaciji, prvi sloj od 1 mm moze se postaviti i
prilagoditi u proksimalnom dijelu.

7.4.2. Za prilagodbu materijala u svim unutarnjim aspektima kaviteta moze
se koristiti instrument za kondenzaciju (ili sli¢an uredaj).

8. Polimerizacija: Ovaj proizvod se mora polimerizirati izlaganjem halogenom ili
LED svjetlu minimalnog intenziteta od 550 mW/cm? u rasponu duljina
400 - 500 nm. Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive
svjetlosti visokog intenziteta, primjerice 3M ESPE uredaju za polimerizaciju.
Tijekom postupka polimerizacije vrh za usmjeravanje svjetla drzite §to je moguce
blize restauraciji.

6.

N

Vrijeme polimerizacije
Nijanse Dubina Sva halogena LED svjetla
kaviteta svjetla (sa snagom
(sa snagom od 1000 - 2000
550 - 1000 mW/cm?)
mW/cm?)
Tijelo 2,0 mm 20s 10s
Ruzi¢asti opaker 1,0 mm 40s 20s

9. Oblikovanje: Oblikujte povrsine restauracije s pomocu finog dijamanta, brusa ili
kamena za zavrnu obradu. Oblikujte proksimalne povrsine Sof-Lex™ zavr§nim
trakama proizvedenim za 3M ESPE.

10. Prilagodavanje okluzije: Provjerite okluziju koristeci se tankim artikulacijskim
papirom. Ispitajte kontakte pri centralnoj i lateralnoj okluziji. Pazljivo prilagodite
okluziju uklanjanjem viska materijala finim dijamantom ili kamenom za poliranje.

11. Zavrsna obrada i poliranje: Preporuduje se zavrina obrada sustavom za

dijamantno poliranje Sof-Lex™ ili sustavom za zavr$nu obradu i poliranje
Sof-Lex™.

Neizravni postupci za inleje, onleje i fasete
1. Postupak u stomatolo$koj ordinaciji

1.1 I1zbor nijanse: Odaberite odgovarajuce boje univerzalnog materijala Filtek
Universal Restorative prije izolacije.

1.2 Priprema: Preparirajte zub.

1.3 Otiskivanje: Nakon 3to je preparacija zavriena, uzmite otisak prepariranog
zuba slijededi upute proizvodada materijala za otisak koji ste izabrali. Moze se
koristiti materijal za otiskivanje poput proizvoda kompanije 3M ESPE.

1.4 Sustavi digitalnog skeniranja: alternativno mozete izraditi digitalni snimak
kao zamjenu za gore navedenu izradu otiska. Slijedite upute proizvodaca
odabranog sustava za skeniranje. Moze se upotrebljavati bilo koji sustav
skeniranja, npr. sustav proizvoda¢a 3M ESPE.

2. Postupak u zubotehniékom laboratoriju

2.1. Zalijte otisak preparacije gipsom. Ako ste se koristili vrstom otiska ,triple
tray” (zlicom za bimaksilarni otisak), u ovom trenutku postavite kol&iée na
mjesto preparacije.

2.2. Odvojite odljev od otiska nakon 45 do 60 minuta. Postavite kol¢i¢e u gips i
zavrsite model za izradu krunica i mostova na uobicajeni nagin. Namjestite ili
artikulirajte model na model nasuprotnog luka u odgovarajuci artikulator.

2.3. Ako drugi otisak nije poslan, izlijte drugi model koristeci se istim otiskom.
Neka taj model posluzi kao radni model.

2.4. Sekcionirajte preparaciju laboratorijskom pilom i uklonite viskove ili izloZite
margine tako da se mogu lako obraditi. Ako je potrebno, oznaéite rubove
crvenom olovkom. U ovom trenutku dodajte izolacijsko sredstvo ako je
potrebno.

2.5. Potopite model u vodu te &etkicom nanesite vrlo tanak sloj separacijskog
sredstva na preparaciju, ostavite ga da se osusi te nanesite jo$ jedan sloj.

2.6. Nanesite prvi sloj kompozita na dno preparata, ne dodirujuéi rubove, a zatim
slijedite preporuke za polimerizaciju opisane u odjeljku Izravna restauracija
(korak 8).

2.7. Postavite i polimerizirajte ostale slojeve kompozita. Pustite da posljednji sloj
(incizalni) obuhvati kontaktna podrugja.

2.8. Postavite kalup nazad u artikulirani model. Nanesite posljednji sloj kompozita
na okluzalnu povrsinu. Ispun lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno.
To ¢e omoguditi meziodistalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada
se suprotni luk dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte
svjetlom tijekom samo deset sekundi, zatim uklonite model kako biste
sprijecili vezivanje na okolne povrsine. Zavrsite proces polimerizacije
pridrzavajuci se vremena polimerizacije u odjeljku Direktna restauracija
(korak 8).

2.9. Kada uspostavite okluzalnu kontaktnu to¢ku, poénite uklanjati visak
kompozita oko okluzalnih kontaktnih to¢aka. Oblikujte fisure i kvrzice
postujuci okluzalnu anatomiju ostalih zuba.

2.10. Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz gipsanog modela. Lomite
malene koli¢ine gipsa uokolo preparacije, gips bi se trebao glatko odlomiti
sa stvrdnute restauracije, sve dok ne dobijete potpuno &ist protetski rad.

2.11. Upotrebljavajuéi glavni kalup provjerite prijelaze, podrezana mjesta i
prianjanje restauracije. Prilagodite ukoliko je potrebno te ispolirajte kao §to

je gore navedeno u odjeljku Direktna restauracija (koraci od 9 - 11).
3. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji

3.1. Grubim poliranjem pripremite povrsine neizravne restauracije.

3.2. Ogistite protezu otopinom sapuna u ultrazvuénoj kadici te dobro isperite.

3.3. Cementiranje: Cementirajte restauraciju uporabom 3M ESPE kompozitnog
cementa slijede¢i upute proizvodaca.

Ciscenje i dezinfekcija

Dozator $trcaljki za visekratnu upotrebu nije namijenjen za izravan kontakt s
pacijentom. Koristite se novim, nekontaminiranim rukavicama pri rukovanju
dozatorom §trcaljki. Upute o ¢iSéenju dozatora $trcaljki i dezinfekciji niske razine
nalaze se u nastavku:

Korak 1 (&iséenje):

upotrijebite maramice za &is¢enje CaviWipes™ ili sliéne maramice za &i§¢enje jednake
udinkovitosti za temeljito brisanje cijele povrsine uredaja barem 30 sekundi dok na
uredaju vise ne bude vidljivog zaprljanja.

Korak 2 (dezinficiranje):

upotrijebite novu maramicu za &is¢enje CaviWipes ili sliénu maramicu s alkohol-
kvartarnim amonijakom kako biste cijelu povr§inu uredaja dezinficirali odrzavajuéi
ga mokrim tijekom vremena kontakta navedenog na oznaci dezinfekcijskog
sredstva.

Pohrana i upotreba

1. Ovaj proizvod namijenjen je uporabi pri sobnoj temperaturi. Ako je potrebno,
proizvod se prije upotrebe moze zagrijati u komercijalnom grijau (na
temperaturi koja ne smije prelaziti 70 °C/158 °F i kraée od 1 sata); samo za
kapsule.

2. Proizvod ¢uvajte na sobnoj temperaturi. Ako je materijal bio pohranjen u
hladnjaku, prije uporabe ostavite materijal da dosegne sobnu temperaturu. Rok
trajanja na sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su vise
od 27 °C/80 °F mogu skratiti rok trajanja. Datum isteka nalazi se na poledini
ambalaze.

3. Ne izlazite restauracijske materijale jakom svjetlu.

4. Ne skladistite materijal u blizini proizvoda koji sadrzavaju eugenol.

Odlaganje - pogledajte sigurnosno-tehniéki list (dostupan na www.3M.com ili kod
vase lokalne podruznice) za informacije o odlaganju.

Podaci o kupcima
Nitko nema ovlastenja za pruzanje informacija koja se razlikuju od informacija
prikazanih u ovome tehni¢kom listu.

Oprez: Savezni zakon SAD ograni¢ava prodaju ovog proizvoda samo na prodaju po
narudzbi profesionalnog stomatologa.

Jamstvo

3M jam¢i da je ovaj proizvod bez nedostataka u materijalu i izradi. 3M NEMA
DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI SVA IMPLICIRANA JAMSTVA PRODAJE ILI
PRIKLADNOSTI ZA ODREDENU SVRHU. Korisnik je odgovoran za utvrdivanje
prikladnosti proizvoda za primjenu. Ako je ovaj proizvod neispravan unutar
jamstvenog razdoblja, va$ iskljugivi pravni lijek i jedina obaveza tvrtke 3M bit ¢e
popravak ili zamjena proizvoda.

Ograniéenje odgovornosti

Osim gdje je zakonom zabranjeno, 3M nece biti odgovoran za bilo kakav gubitak ili
stetu koja proizlazi iz ovog proizvoda, bila to izravna, neizravna, posebna, slu¢ajna
ili posljedi¢na s§teta i gubici, bez obzira na utvrdene teorije, uklju¢ujuéi jamstvo,
ugovor, nemar i striktnu odgovornost.

MAGYAR

Altalanos tudnivalék

A Filtek™ Universal tom&anyag egy a lathato tartomanyu fény hatasara
polimerizalédé kompozit, amely esztétikus front és moldris tomések készitésére
szolgél. Arnyalata megfelel a fogtestének, opacitasa pedig akar 2 mm-es mélységu
polimerizélast is lehet6vé tesz. A rézsaszin opaker felvitele 1 mm-es rétegekben
lehetséges. Minden arnyalat rontgenelnyel$ tulajdonsagu. A Filtek Universal
tomdbanyag a kdvetkez arnyalatokban érheté el: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3,
XW és PO. A rézsaszin opaker arnyalatd termék alkalmas az elszinez6dott, illetve
foltos fogszerkezet, a fémes elszinez6dések és az amalgamfoltok elfedésére.

A toltéanyag az alabbi 6sszetevSkbdl all: nem agglomeralt, nem aggregalt,

20 nm-es szilicium-dioxid téltéanyag; nem agglomeralt, nem aggregalt 4-11 nm-es
cirkénium téltéanyag; aggregalt cirkdnium/szilicium-dioxid klaszter toltéanyag
(20 nm-es szilicium-dioxid és 4—11 nm-es cirkénium részecskékbél), valamint

100 nm-es részecskék agglomeratumabdl allé itterbium-trifluorid toltéanyag.

A téméanyag anorganikus részének témegszéazaléka kériilbeliil 76,5% (58,4
térfogat%). A Filtek Universal téméanyag AUDMA-t, AFM-et, diuretdn-DMA-t és
1,12-dodekan-DMA-t tartalmaz. A Filtek Universal toméanyag a 3M ESPE altal is
gyartott metakrilat alapu fogészati adheziv alkalmazéasa utén kell felvinni a fogra,
amely tartésan régziti a restaurdtumot a fogszerkezethez. A Filtek Universal
témoéanyag hagyomanyos tubusban és egyadagos kapszulas kiszerelésben is
kaphaté.

Javallatok

o Direkt anterior (front) és poszterior (moléaris) témések (beleértve az okkluzélis
felszineket is)

o Csonkfelépitések

® Sinezés

o Indirekt pétlasok, pld. inlayek, az onlayek és a héjak
Elévigyazatossagi tudnivaldk betegek szaméra
A termék olyan anyagokat tartalmaz, melyek a bérfelszinnel érintkezve allergias
reakciot vélthatnak ki egyeseknél. A készitmény hasznélata kerlilendé az akrilatokra
ismerten allergids betegek esetén. Ha az anyag hosszabb ideig érintkezik a szaj
lagyszoveteivel, Oblitse at bé vizzel az érintett terliletet. Ha allergias reakcié
jelentkezik, sziikség esetén forduljon orvoshoz, tavolitsa el a terméket, ha
sziikséges, és a tovabbiakban ne hasznélja a terméket.

Elévigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara
A kapszulékat lehet melegiteni. (A fecskend8ket ne melegitse.)

A termék olyan anyagokat tartalmaz, melyek a bérfelszinnel érintkezve allergias
reakciét valthatnak ki egyeseknél. Az allergias reakciok kockazatanak csékkentése
érdekében minimalizalni kell a kdzvetlen érintkezést ezekkel. az anyagokkal.
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3M | Filtek™

Universal Restorative

Martepuan cTomaronornyeckuit pecraBpaLMoHHbIi
yHuBepcanbHbln Filtek B oTAenbHbIX ynakoBKax
YHusepcaneH BbactaHosuteneH Marepuan
Univerzalni materijal za ispune

Univerzalis téméanyag

Uniwersalny materiat do wypetnien

Material de Restaurare Universal

Univerzalny vypliiovy material

Univerzalni restavracijski material

Kulénosen kerilni kell a még nem polimerizalt termékkel valé érintkezést. Ha
érintkezik a bérrel, mossa le a bérfelszint szappannal és vizzel. Védékeszty
és érintésmentes technika alkalmazasa ajanlott. Az akrilatok athatolhatnak a
szokvanyos védSkesztylikon. Ha a termék érintkezik a kesztylvel, vegye le, és
dobja ki a kesztylit, haladéktalanul mosson kezet vizzel és szappannal, majd vegyen
fel Uj keszty(t. Allergias reakcié esetén forduljon orvoshoz, ha sziikséges.
A 3M biztonségi adatlapok elérhet6k a www.3M.com webhelyen, illetve
beszerezhetdk a teriiletileg illetékes képviselettdl.
Hasznalati utasitas
El6készités
1. El6készités: A fogak felszinérél depuralé pasztaval és vizzel gondosan el kell
tavolitani a fellleti szennyezédéseket.
2. A szinarnyalat kivalasztasa: A fog izolalasa el6tt véalassza ki a legmegfelelébb
szinarnyalato(ka)t.
3. Izolélas: A javasolt izolalasi modszer a kofferdam. Ugyanakkor egyéb izolalési
rendszert is lehet alkalmazni a megfelelé hasznalati utasitas betartasaval.

Direkt restauraciok
1. Az lireg el6készitése:

1.1. Anterior restauraciok: Minden lIl., IV. és V. osztalyu restauraci6 esetén
alkalmazza a hagyomanyos iiregel6készitést.

1.2. Poszterior restauraciok: Készitse el6 a kavitast. Az Ureg éleit és sarkait
kerekitse le. A preparalt tireg belsejében nem maradhat vissza amalgam
vagy egyéb olyan alapanyag, amely zavarna a fényatvitelt és ezaltal a
témdanyag kotési folyamatat.
2. A pulpa védelme: Ha a pulpa exponélédott, és direkt pulpasapkazésra
van sziikség, akkor hasznaljon el6bb egy kevés kalcium-hidroxidot
pulpasapkézasra, és csak ezutan hasznalja a 3M ESPE éltal gyartott
Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base aldbélel6 anyagot.
A Vitrebond alébélelé anyagok mély iregek kiszogelléseinek alabélelésére
is hasznalhatok. A részleteket a Vitrebond aldbélels anyag hasznalati
utasitasaban taldlja.
3. A matrica felhelyezése:

3.1. Anterior és poszterior tomés esetén: Alkalmazza a valasztott matrica
rendszert a gyartd hasznalati utasitdsanak megfeleléen.

4. Adheziv rendszer: A Filtek Universal tdméanyag fogszévethez valé
rogzitéséhez 3M ESPE fogészati adheziv (pl. SM™ ESPE™ Single Bond
Universal Adhesive) hasznélata ajanlott. Olvassa el az adheziv rendszer
hasznélati utasitasat a termékkel kapcsolatos teljes kéri felhasznalasi
utasitdsok és dvintézkedések megismeréséhez. Az adheziv polimerizalasa
utén tovabbra is tartsa izoldlva a kezelt terlletet a vértdl, a nyéltdl és egyéb
folyadékoktdl, és azonnal kezdje el behelyezni a Filtek Universal téméanyagot .



5. Szinezé alkalmazésa (nem kételezd): Ha a fogszerkezet foltossé valt vagy
elszinez6dott, javasoljuk 3M PO alkalmazasat. Nagyobb opacitasuk miatt
fontos, hogy a pasztdkat maximum 1 mm-es vastagsagu rétegekben szabad
csak felvinni, hogy a tokéletes polimerizacié biztosan megtérténjen. A
megfeleld hasznélat érdekében kdvesse az alabbi adagolasi, alkalmazasi és
fotopolimerizélasi utasitasokat.

6. A kompozit adagolasa: Kévesse a kivalasztott adagolérendszernek
megfeleld utasitasokat.

6.1. Fecskendé: Nyomja ki a sziikséges mennyiségli toméanyagot a
fecskendébél az adagold-keverd lapra a fecskendé fogantydjat lassan az
éramutatd jarasaval megegyezé irdnyba forgatva. Ahhoz, hogy a kiadagolas
utdn megdllitsa a tomdanyag tovabbi kifolyasat a tubusbdl, tekerje a
fogantyut egy fél fordulatnyit az 6ramutaté jarasaval ellentétes irdnyba.

A fecskendd kupakjat haladéktalanul helyezze vissza. Ha nem haszndljak
azonnal, akkor a kiadagolt anyagot megfelelé takarassal dvni kell a fénytél.

6.2. Egyadagos kapszula: Helyezze a kapszulat a 3M ESPE részére
gyartott 3M™ ESPE™ kapszulds tom&anyag-adagoldba. Az utasitdsok
és ovintézkedések teljes szévege a toméanyag-adagold hasznalati
utasitasadban megtalalhatoak. Adagolja a tdméanyagot kdzvetlentil az
Uregbe.

6.3. Alkalmazas és fotopolimerizacié: Vigye fel rétegenként, és
fotopolimerizélja a kompozitot a 8. Lépésben leirtaknak megfeleléen.

7. Alkalmazas:

7.1. Vigye fel, és fotopolimerizélja az anyagot rétegenként a 8. Iépésben
leirtaknak megfeleléen.
7.2. A megfelel6 kompozitm(szerek segitségével alakitsa ki a tomés konturjat
és formajat.
7.3. Kerdiilje a munkaterdlet id6 el6tti intenziv megvilagitasat.
7.4. Javaslatok poszterior alkalmazashoz:
7.4.1. Az adaptéciot nagymértékben segiti, ha az elsé 1 mm-es réteget az
aproximalis kazettaba helyezi.
7.4.2. Egy tdmérité miszer (vagy hasonlé eszkéz) jél hasznalhaté az lireg
belsejében az adaptacié tokéletesebbé tételére.

8. Polimerizalas: A terméket a megkdtéshez minimum 550 mW/cm?
intenzitasd, a 400-500 nm hulldmhossztartomanyba esé halogén vagy
LED-fénnyel kell kezelni . Polimerizélja minden egyes réteg teljes fellletét
nagy intenzitasu, lathaté fényt adé fényforrassal, példadul 3M ESPE
polimerizacidés lampaval. A megyvilagitas soran tartsa a fényvezet6 cstcsat
olyan kozel a téméanyaghoz, amennyire csak lehetséges.

Polimerizéciés idé
Szinarnyalatok A réteg Minden LED-lampak
mélysége halogénlampa (1000-2000
(550-1000 mW/cm?
mW/cm? teljesitménnyel)
teljesitménnyel)
Test 2,0 mm 20 mp 10 mp
Rézsaszin szinezd 1,0 mm 40 mp 20 mp

9. Kidolgozas: Dolgozza ki a restauratum fellileteit finom finiroz6gyémanttal,
faréval vagy csiszolokével. Az aproximalis felliletek konturjat a 3M ESPE altal
gyartott Sof-Lex™ finirozécsikok segitségével alakitsa ki.

10. Az okkluzié beallitasa: Ellenérizze az okklaziét vékony artikulacids papir
segitségével. Vizsgdlja meg a kbzépponti és lateralis érintkezési pontokat.
Gondosan dllitsa be az okkluziét ugy, hogy finom polirozégyémant vagy -ké
segitségével eltavolitja a felesleges témdanyagot.

11. Finirozés és polirozas: Polirozashoz a Sof-Lex™ gyéméntos polirozérendszer

vagy a Sof-Lex™ finirozo és polirozé rendszer hasznalatat javasoljuk.

Inlayeket, onlayeket és héjakat érint6 indirekt eljaras
1. Fogorvosi munkafazis

1.1 A szinarnyalat kivalasztasa: Az izolacio el6tt valassza ki a Filtek Universal
tomdbanyag megfelelé arnyalatat/arnyalatait.

1.2 El6készités: Készitse el6 a fogat.

1.3 Lenyomatvétel: Az elékészités utan vegyen lenyomatot a preparalt fogrol
a kivalasztott lenyomatot el6allité anyag gyartéjanak utasitasai szerint. A
lenyomatvételhez hasznélhat példaul 3M ESPE altal gyartott anyagot.

1.4 Digitalis szkennel6rendszerek: Masik megoldasként digitélis szkenneléssel
ki lehet valtani a fenti lenyomatvételi Iépést. Kévesse a valasztott
szkennel6rendszer gyartéjanak utasitasait. Hasznalhatja a 3M ESPE altal
gyartott szkenneld rendszert.

2. Laboratériumi eljaras

2.1 Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Helyezze el a rogzitécsapokat
a preparalasi teriileten, amennyiben a ,triple-tray” (hdromkanalas)
technikaval vett lenyomatot.

2.2 A kiontés utan 45-60 perccel fejtse ki a gipszéntvényt a lenyomatbél.
Helyezze be a régzitécsapokat a mintéba, és készitse el a talpat a szokasos
hid-/koronakészit6 eljarasoknal alkalmazott médon. lllessze Gssze a mintat
az antagonistéval, és helyezze egy megfeleld artikulatorba.

2.3 Ha nem késziilt masodik lenyomat, 6ntsén ki egy méasodik mintat az
eredeti lenyomat felhasznélasaval. Ez lesz a munkaminta.

2.4 Fogtechnikai flrésszel szekciondlja a preparatumot, és tavolitsa le
a felesleges részeket, tisztazza a széleket, hogy azok kénnyebben
kidolgozhatdk legyenek. Sziikség esetén jeldlje meg a széleket piros
ceruzaval. Ekkor helyezzen be helyfenntartdt, ha sziikséges.

2.5 Aztassa vizbe a mintat, majd ecset segitségével vékony rétegben vonja be
a felszinét a szeparéléfolyadékkal, ezutan hagyja egy kicsit szaradni, majd
vigyen fel egy Ujabb vékony réteg szeparal6folyadékot.

2.6 Vigye fel az elsé réteg kompozitot a preparatum aljara, vigyazva, nehogy
tullogjon a széleken, majd kévesse a Direkt restauraciok cimii részben
(8. 1épés) ismertetett, fotopolimerizélasra vonatkozé javaslatokat.

2.7 Vigye fel, és fotopolimerizalja a kompozit tovabbi rétegeit. Ugy épitse fel az
utolsé (incizalis) réteget, hogy az tartalmazza az érintkezési felileteket is.

2.8 Helyezze vissza a szekcionalt mintéat a beartikulalt mintéba. Vigye
fel az utolsé réteg kompozitot az okkluzélis felszinre. Kissé tomje tal
meziélisan, disztalisan és okkluzélisan is. Igy Iétrejohet a meziodisztalis
kontaktpont rendszer, valamint a megfelel6 okkluzalis érintkezés,
amikor okkluziéba hozza a még nem polimerizélt réteget az antagonista
fogivvel. Fotopolimerizélja csupan tiz mésodpercig, majd tavolitsa el
a mintat, nehogy hozzéragadjon a szemkézti felszinekhez. Fejezze
be a fotopolimerizaciét a Direkt restauraciék (8. 1épés) részben leirt
polimerizaciés id6k betartasaval.

2.9 Az okkluzalis érintkezések kialakitasa utén tavolitsa el a felesleges
kompozitot az érintkezési pontok kériili teriiletekrél. Az okkluziés
viszonyokat megtartva alakitsa ki az anatémiai format.

2.10 A pétlast vatosan tavolitsa el a mintardl. Kis darabokban térje le a
gipszet a restauratum kérnyékérdl; a gipsznek maradéktalanul le kell
vélnia a polimerizalt restauratumrdl, igy a restauratum teljesen szabadda
valik.

2.11 A mesterminta segitségével ellendrizze, hogy a restaurdtumon van-e
felesleg, aldmend rész, illetve hogy illeszkedik-e. Sziikség szerint igazitson
rajta, majd végezze el a polirozast a Direkt restauraciék cimi rész 9-11.
lépése szerint.

3. Fogorvosi munkafazis

3.1 Erdesitse fel az indirekt restauratum belso felszinét.

3.2 Ultrahangos flirdében tisztitsa meg a p6tlast szappanos oldattal, majd
alaposan &blitse le.

3.3 Cementezés: Ragassza be a pétlast a 3M ESPE altal gyartott 3M ESPE
rezin bazisi cementtel a gyarté utasitasait kovetve.

Tisztitas és fertStlenités

A t6bbszor hasznélatos fecskendés adagold ne érintkezzen kozvetlendl a beteggel.
Hasznéljon j, szennyezésmentes kesztyit a fecskendés adagold kezelésekor.

A fecskend6s adagolo tisztitasara és alacsony szinti fertétlenitésére vonatkozo
utasitasok aldbb olvashatok:

1. 1épés (tisztitas):

Hasznaljon CaviWipe™-ot vagy azzal egyenértéki tisztitd torl6kendét, és tordlje
végig az eszkoz teljes felszinét alaposan, legaldbb 30 masodpercen keresztil, amig
méar nem marad lathaté szennyez6dés az eszk6zon.

2. |épés (fertétlenités):

Hasznéljon Gjabb CaviWipe kend6t vagy azzal egyenértéki alkoholos és kvaterner
ammaéniumos fert6tlenité torlékendét, és fertétlenitse az eszkoz teljes felszinét agy,
hogy a fert6tlenitészer cimkéjén feltlintetett érintkezési id6tartamig nedvesen
tartja azt.

Térolas és felhasznélas

1. A terméket szobahémérsékleten kell felhasznalni. Kizardlag kapszulas
kiszerelés esetén a terméket a felhasznélas el6tt kivansag szerint fel lehet
melegiteni kereskedelmi forgalomban kaphaté melegitéberendezésben
(legfeljebb 70 °C hémérsékletre, legfeljebb 1 6ra idétartamra).

2. A terméket igyekezzen szobahémérsékleten tarolni. Ha ennél hiivésebb
helyen térolja, hasznélat el6tt hagyjon idét arra, hogy a termék szoba-
hémérsékletiire melegedjen. A termék eltarthatésdga szobahémérsékleten
36 hoénap. A 27 °C-ot rendszeresen meghaladé kornyezeti hémérséklet
esetén rovidilhet az eltarthatosag. Az eltarthatdsag végét jelzé datum a kilsé
csomagoléson talélhaté.

3. A tomdbanyagokat ne tegye ki erés fénynek.

4. Ne tarolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termék kdzelében.
Hulladékelhelyezés - A hulladékelhelyezésre vonatkozé tudnivaldkat a biztonsagi
adatlapon talélja (a www.3M.com webhelyen vagy a helyi képviseletnél).

Vésarl6i informacié
Senki sem jogosult a jelen hasznalati utasitdsban szerepléktdl eltérd informaciot
kozzétenni.

Figyelem! Az Egyesiilt Allamok szévetségi torvényei értelmében az eszkoz
kizérdlag fogaszati szakember rendelésére értékesithetd, illetve hasznalhato.

Garancia

3M villalat szavatolja, hogy a jelen termék anyag- és gyartési hibaktol mentes.

A 3M VALLALAT NEM VALLAL TOVABBI JOTALLAST, IDEERTVE AZ
ELADHATOSAGRA VAGY EGY BIZONYOS CELRA VALO ALKALMASSAGRA
VONATKOZO VELELMEZETT JOTALLAST IS. A felhasznalé felel6ssége annak
megéllapitasa, hogy a termék alkalmas-e a felhaszndl¢ altal tervezett alkalmazasra.
A termék jotallasi idészak alatti meghibasodésaért az On kizarélagos jogorvoslati
lehet8sége, illetve a 3M vallalat kizarolagos kotelezettsége az adott 3M termék
javitasa vagy cseréje.

A felel6sség korlatozéasa

A torvény éaltal tiltott esetek kivételével a 3M véllalat nem vallal felel6sséget
semmilyen, a jelen termékbdl fakadd kdzvetlen, kozvetett, kiilénleges, véletlenszerl
vagy kovetkezményes veszteségekért vagy karokért, tekintet nélkiil a felhozott
érvekre, ideértve a jotallast, a szerz6dést, a gondatlansagot és az objektiv
felelésséget is.

POLSKI

Informacje ogélne

Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek™ to aktywowany $wiattem UV materiat
kompozytowy do wypetnien estetycznych w odcinku przednim i bocznym. Odcienie
majg przezierno$¢ zblizong do przeziernosci Body, pozwalajac na utwardzanie w
wartstwie do 2 mm. Rézowy opaker mozna naktadaé w warstwie o grubosci 1 mm.
Wszystkie odcienie sg nieprzepuszczalne dla promieni rentgenowskich. Uniwersalny
materiat do wypetnien Filtek jest dostepny w nastgpujacych odcieniach: A1, A2, A3,
A3.5, A4, B1, B2, D3, XW i PO. R6zowy opaker to odcien, ktéry moze byé stosowany
do maskowania przebarwionych lub odbarwionych struktur zeba, odbarwien w wyniku
reakcji z metalami i przebarwien od plomb amalgamatowych.

Nanowypetniacz wystepuje w formie czasteczek krzemionki i cyrkonu o rozmiarach
4,11,20 nm w formie niezaglomerowanej oraz w postaci nanoklastréow. Dodatkowo
wystepuije trifluorku iterbu sktada sie z 100 nm czasteczek spiekanych. Zawartos¢
nieorganicznego wypetniacza wynosi ok. 76,5% wag. (58,4% obj.). Uniwersalny
materiat do wypetnien Filtek zawiera AUDMA, AFM, duretan-DMA, i 1,12-dodekan-
DMA. Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek naktada si¢ na powierzchnie zeba
tuz po aplikacji kompatybilnego, opartego na metakrylanach systemie tagczacym, np.
Single Bond Universal firmy 3M ESPE, ktéry trwale wigze wypetnienie ze strukturami
zeba. Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek jest konfekcjonowany w tradycyjnych
strzykawkach i jednorazowych kompiulach

Wskazania
® Bezposrednie wypetnienia w odcinku przednim i bocznym (w tym powierzchnie
okluzyjne)
o Odbudowa zrebu korony
e Szynowanie
o Odbudowa metodg posrednia, w tym inlay, onlay i licowki

Informacje dotyczace srodkéw ostroznosci dla pacjentéw

Produkt zawiera substancje, ktére moga wywotac reakcje alergiczng poprzez
kontakt ze skérg u niektorych oséb. Nalezy unikaé stosowania produktu u pacjentéw
ze stwierdzong alergig na akrylany. W przypadku dtuzszego kontaktu z tkankami
miekkimi jamy ustnej przemy¢ tkanki duzg iloscig wody. W przypadku wystgpienia
reakciji alergicznej nalezy skontaktowaé sig z lekarzem, usungé produkt, jesli to
konieczne oraz nie kontynuowac¢ stosowania produktu.

Informacje dotyczace srodkéw ostroznosci dla personelu stomatologicznego
Kompiule moga byé podgrzewane (nie nalezy podgrzewaé strzykawek).

Produkt zawiera substancje, ktére moga wywotac reakcje alergiczng poprzez kontakt
ze skdrg u niektérych oséb. Aby obnizyé ryzyko wystgpienia reakcji alergicznych,
nalezy zminimalizowa¢ kontakt z tym materiatem. W szczegdlnosci nalezy unika¢
kontaktu z nieutwardzonym produktem. W przypadku kontaktu ze skérg, przemy¢
skére wodg z mydtem. Stosowanie rekawiczek ochronnych i technik zapobiegajacych
bezposredniemu dotykaniu materiatu jest zalecane. Akrylany moga przenikaé przez
powszechnie stosowane rekawiczki. W przypadku kontaktu produktu z rekawiczkami
natychmiast zdjg¢ i wyrzuci¢ rekawiczki, doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, a
nastepnie zatozy¢ nowe rekawiczki. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej
nalezy skontaktowac sig z lekarzem zgodnie z potrzebami.

Karte charakterystyki produktu 3M mozna uzyskaé pod adresem www.3M.com lub w
miejscowe; filii firmy.

Instrukcje uzytkowania

Sposdb przygotowania

1. Zabiegi profilaktyczne: powierzchnia zgba powinna by¢ wypiaskowana i
oczyszczona strumieniem wody w celu usuniecia wszelkich przebarwien oraz
zanieczyszczen.

2. Wybér odcienia: wyboru odcienia (odcieni) materiatu do wypetnien nalezy
dokonaé¢ przed odizolowaniem zgbdéw.

3. Izolacja: zaleca sig stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna
jednak stosowaé inne systemy izolacji zgodnie z ich odpowiednimi instrukcjami
uzycia.

Wypetnienia bezposrednie

1. Opracowanie ubytku:

1.1. Wypetnienia w odcinku przednim: w przypadku wypetniern wszystkich
ubytkdw klasy IlI, IV i V nalezy stosowaé standardowe opracowanie ubytku.

1.2. Wypetnienia w odcinku bocznym: opracowac ubytek. Krawedzie i katy
powinny by¢ zaokraglone. Nie pozostawiaé wewnatrz nieopracowanego
ubytku, ani resztek amalgamatu lub innych materiatéw podktadowych,
ktore mogtyby zaktdcaé przeptyw $wiatta i w konsekwencji polimeryzacje
kompozytu.

2. Zabezpieczenie miazgi zeba: w przypadku obnazenia miazgi, jezeli sytuacja
umozliwia zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢
niewielkg ilo§¢ preparatu na bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a
nastepnie $wiattoutwardzalny glass-jonomerowy liner/podktad Vitrebond™ Plus
firmy 3M ESPE. Liner/podktad Vitrebond mozna réwniez stosowaé w przypadku
gtebokich ubytkéw. Szczegétowe informacje znajduja sie w instrukcji uzycia
materiatu Vitrebond.

3. Zaktadanie forméwki:

3.1. Do wypetnienr w odcinku przednim i bocznym: zatozy¢ wybrany system
forméwek, zgodnie z instrukcjg uzycia dostarczong przez producenta.

4. System taczacy: do potaczenia uniwersalnego materiatu do wypetnien Filtek ze
strukturami zgba zaleca sig uzycie stomatologicznego systemu tgczacego 3M
ESPE (na przyktad 3M™ ESPE™ Single Bond Universal). Wskazéwki dotyczace
uzycia tych produktéw oraz odpowiednich srodkéw ostroznosci mozna znalezé
w instrukcji systemu taczacego. Po utwardzeniu materiatu taczacego nadal
utrzymywac izolowanie od krwi, §liny i innych ptynéw oraz przej$é niezwtocznie
do nanoszenia uniwersalnego materiat do wypetnien Filtek.

5. Naktadanie opakera (opcjonalnie): w przypadku wystepowania przebarwier lub
odbarwien struktur zgba zaleca sig zastosowanie materiatu 3M PO. Ze wzgledu
na mniejszg przeziernosé, aby zapewni¢ odpowiedniag gtebokos¢ polimeryzacji,
naktadac zebine opakerowa warstwami o grubosci nie wiekszej niz 1 mm.
Postepowaé zgodnie z instrukcjami uzycia, naktadania i utwardzania $wiattem.

6. Uzycie kompozytu: przestrzegaé instrukcji dotyczacych aplikacji dla
wybranego systemu.

6.1. Strzykawka: wycisngé potrzebna ilo§é materiatu na bloczek do mieszania
przez powolne przekrecanie ttoka zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara.
Aby zapobiec wyciekaniu materiatu ze strzykawki po wycisnieciu pozadanej
ilosci nalezy przekrecié ttok o p6t obrotu w kierunku przeciwnym do kierunku
ruchu wskazéwek zegara. Nalezy natychmiast zabezpieczyé strzykawke
nakretka. Jezeli odmierzony materiat nie zostat niezwtocznie wykorzystany,
nalezy chronié¢ go przed $wiattem za pomoca odpowiedniego przykrycia.

6.2. Kompiule zawierajg pojedyricza porcje materiatu: umiesci¢ kapsutke do
podajnika do kapsutek produkcji 3M™ ESPE™ Petna instrukcja i $rodki
ostroznosci dotyczace stosowania podajnika do materiatéw do wypetnien
znajduja sie¢ w oddzielnej ulotce. Wycisngé materiat bezposrednio do ubytku.

6.3. Wypetnianie ubytku i utwardzanie $wiattem: naktadaé materiat warstwami
i utwardzaé, zgodnie z informacjami w kroku 8.

7. Wypetnianie ubytku:

7.1. Naktadac i utwardzaé materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami
w kroku 8.
7.2. Nadanie ksztattu i opracowanie wypetnienia powinno odbywac¢ sig za
pomoca odpowiedniego narzedzia do materiatdw kompozytowych.
7.3. Unikaé intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
7.4. Wskazéwki dotyczgce wypetnierh w odcinku bocznym:
7.4.1. Dla lepszej adaptacji pierwszej, 1 mm warstwy materiatu, mozna
zatozy¢ i uformowac na dnie ubytku.
7.4.2. Narzedziem kondensacyjnym zaadoptowaé materiat do $cian ubytku.
8. Polimeryzacja: do polimeryzacji materiatu nalezy uzywaé lampy halogenowej
lub lampy diodowej o minimalnej intensywnosci 550 mW/cm? w zakresie
400-500 nm. Kazdg warstwe materiatu utwardza¢ oddzielnie, wystawiajgc catg
zewnetrzng powierzchnig kompozytu na dziatanie $wiatta widzialnego o wysokiej
intensywnosci, pochodzgcego np. z lampy do utwardzania firmy 3M ESPE. W
czasie polimeryzacji koniec $wiattowodu powinien byé maksymalnie zblizony do
powierzchni materiatu do wypetnien.

Czas polimeryzaciji
Odcienie Gtebokosé Wszystkie lampy Lampy LED
warstwy halogenowe (o mocy
(o mocy 1000-2000
550-1000 mW/cm?)
mW/cm?)
Odcien 2,0 mm 20s 10s
uniwersalny
Rézowy opaker 1,0 mm 40s 20s

9. Opracowywanie: ostateczny ksztatt wypetnienia mozna nadaé przy uzyciu
drobnoziarnistych diamentéw, wiertet lub kamieni. Powierzchnie wypetnienia w
przestrzeniach migdzyzgbowych wstepnie opracowaé paskami $ciernymi
Sof-Lex™ firmy 3M ESPE.

10. Korekta zwarcia: sprawdzié¢ zwarcie za pomoca cienkiej kalki. Wzajemny

kontakt zgbdw przeciwstawnych sprawdzi¢ w zwarciu centralnym i
bocznym. Ostroznie dostosowywac wysokos$é zwarcia, usuwajac materiat
drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym lub kamieniami.

11. Wykoriczenie i polerowanie: zaleca sie polerowanie diamentowym systemem do
polerowania Sof-Lex™ lub systemem do wykonczenia i polerowania Sof-Lex™.

Wykonywanie wypetnien posrednich, wktadéw, naktadéw, licowek
1. Postgpowanie w gabinecie stomatologicznym
1.1 Wybér odcienia: przed odizolowaniem zebéw wybraé¢ odpowiedni odcien
(odcienie) uniwersalnego materiatu do wypetnien Filtek.
1.2 Przygotowanie: opracowaé zab.

1.3 Pobranie wycisku: po opracowaniu wykona¢ wycisk opracowanego
zeba zgodnie z instrukcja producenta dotyczgca wybranego materiatu
wyciskowego. Mozna uzyé masy wyciskowej firmy 3M ESPE.

1.4 Cyfrowe systemy skanujace: alternatywnie zamiast powyzszej procedury
pobrania wycisku uzy¢ mozna cyfrowego skanera. Nalezy postepowaé
zgodnie z instrukcjami producenta wybranego systemu skanujgcego. Uzyé
mozna systemu skanujgcego, takiego jak produkowany przez firme 3M ESPE.

2. Postepowanie laboratoryjne

2.1 Odla¢ gipsowy model opracowanego zgba. W czasie odlewania modelu z
wycisku pobranego w technice zgryzowej umiescié ¢wiek od strony preparacji.

2.2 Oddzieli¢ odlew od wycisku po uptywie od 45 do 60 minut. Umiescié
éwieki w modelu i uformowaé podstawe modelu, podobnie jak w przypadku
wykonywania tradycyjnych koron i mostéw. Zamontowac i potgczyé modele
z dopasowanym keskiem zwarciowym na wtasciwym artykulatorze.

2.3 W przypadku wykonania tylko jednego wycisku z tego samego wycisku
nalezy odla¢ drugi model. Bedzie on uzywany jako model roboczy.

2.4 Aby zapewni¢ tatwy dostep do granicy preparacji, pocigé model na
segmenty. W razie potrzeby obrysowaé granice preparacji czerwonym
otéwkiem. W tym momencie mozna natozy¢ folig separujaca, jesli bedzie to
wymagane.

2.5 Namoczy¢ czes$é roboczg modelu w wodzie, nastepnie natozyé bardzo cienka
warstwe srodka separujacego na model, odczeka¢ do wyschniecia, po czym
natozy¢ kolejna cienka warstwe.

2.6 Natozy¢ pierwsza warstwe kompozytu na dno ubytku, nie dochodzgc do
brzegdw, i postepowac zgodnie z zaleceniami dotyczacymi utwardzania,
opisanymi w cze$ci Wypetnienia bezposrednie (krok 8).

2.7 Naktada¢ i utwardzaé kolejne warstwy kompozytu. Ostatnig porcje (sieczna)
natozy¢ na obszar kontaktu z sgsiednimi zebami.

2.8 Ponownie zamontowaé modele w artykulatorze. Natozyé ostatnig porcje
kompozytu na powierzchnie zujaca. Natozy¢ materiat z niewielkim nadmiarem
po stronie mezjalnej, dystalnej i zujgcej. Pozwoli to na odpowiednie
odtworzenie kontaktu z zebami sasiednimi i prawidtowej wysokosci
powierzchni zujacej wzgledem zgbdw przeciwstawnych, przed utwardzeniem
materiatu. Polimeryzowaé $wiattem tylko przez dziesie¢ sekund, nastepnie
zdja¢ stupek, aby zapobiec przywieraniu materiatu do modelu. Dokorczyé
proces utwardzania, stosujgc czasy utwardzania zamieszczone w czgsci
Uzupetnienia bezposrednie (krok 8).

2.9 Uzupetnienie jest juz dostosowane w zwarciu, teraz nalezy rozpoczaé
usuwanie nadmiaru kompozytu z obszaréw wokét punktéw stycznych.
Odtworzy¢ krawedzie i stoki wedtug pozostatosci szczeg6téw anatomicznych
powierzchni zujacej.

2.10 Zachowac¢ ostroznos$¢ podczas zdejmowania uzupetnienia z modelu.
Odrywac¢ mate ilosci matrycy z powierzchni wypetnienia — gips matrycy
powinien odchodzi¢ od utwardzonego wypetnienia bez pozostawiania
resztek, az do odzyskania catego wypetnienia.

2.11 Uzywajac gtéwnego modelu, sprawdzi¢ wypetnienie pod katem wyréwnania,
podcieni i dopasowania. Zmodyfikowa¢ wedtug potrzeby, a nastepnie
polerowa¢ zgodnie z opisem w czeéci Uzupetnienia bezposrednie (kroki
9-11).

3. Postepowanie w gabinecie stomatologicznym

3.1 Zmatowi¢ wewnetrzne powierzchnie uzupetnienia wykonanego metoda
posrednia.

3.2 Umy¢ uzupetnienie roztworem mydta w kapieli ultradzwigkowej i doktadnie
optukac.

3.3 Cementowanie: zacementowaé prace, uzywajgc cementu kompozytowego
3M ESPE produkowanego przez firme 3M ESPE i stosujac sie do instrukcji
producenta.

crescute, pentru a asigura priza completa trebuie aplicate straturi de maxim 1 mm
grosime. Urmati instructiunile pentru dozare, plasare si fotopolimerizare de mai
jos pentru utilizarea corecta.

6. Dozarea materialului compozit: Urmati instructiunile de utilizare
corespunzitoare sistemului de dozare ales.

6.1. Seringa: Prin rotirea usoard a manerului spre dreapta, scoateti din seringa
cantitatea necesara de material de restaurare pe o placutd de amestecare.
Pentru a preveni curgerea materialului dupa ce s-a extras cantitatea necesara,
se va roti manerul seringii juméatate de tura inapoi. Puneti imediat capacul
seringii. Daca nu este utilizat imediat, materialul dozat trebuie protejat de
actiunea luminii cu un capac adecvat.

6.2. Capsula monodoza: Introduceti capsula in dispenserul 3M™ ESPE™ pentru
restaurari fabricat de 3M ESPE. Pentru instructiuni si precautii complete,
consultati instructiunile de utilizare a dozatorului pentru material de
restaurare. Aplicati materialul de restaurare direct in cavitate.

6.3. Aplicare si fotopolimerizare: Aplicati in straturi si fotopolimerizati
compozitul, dupd cum este indicat in Etapa 8.
7. Aplicarea:
7.1. Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive,
urmand indicatiile de la Etapa 8.
7.2. Modelati compozitul cu instrumente adecvate.
7.3. Evitati lumina puternica pe campul de lucru.
7.4. Sugestii pentru realizarea restaurérilor directe posterioare:
7.4.1. Pentru a facilita adaptarea, primul strat de 1 mm va fi aplicat si adaptat
la nivelul zonei proximale.
7.4.2. Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un instrument
similar) pentru a adapta materialul la toate zonele interne ale cavitatii.
8. Polimerizarea: Acest produs este destinat polimerizarii prin expunere la luming de
halogen sau LED cu o intensitate minima de 550 mW/cm? in gama de lungimi de
unda 400-500 nm. Polimerizati fiecare strat prin expunerea intregii sale suprafete
la o sursa de lumina in spectru vizibil de mare intensitate, de exemplu, o lampa
de fotopolimerizare 3M ESPE. Pe durata fotopolimerizarii, varful ghidului optic
trebuie pozitionat cat se poate de aproape de suprafata restaurata.

Vyplne st kombinaciou neaglomerovaného/neagregovaného kremicitého plniva s
rozmermi astic 20 nm, neaglomerovaného/neagregovaného zirkénového plniva s
rozmermi Castic 4 az 11 nm a agregovaného klastrovaného zirkénového/kremigitého
plniva (zloZeného z kremigitych Eastic s rozmermi 20 nm a zirkénovych &astic s
rozmermi 4 az 11 nm) a vyplne trifluoridu yterbia zloZeného z aglomerovanych &astic
s rozmermi 100 nm. Obsah anorganického plnidla je priblizne 76,5 % hmotnosti (58,4
% objemu). Vyplhovy materidl Filtek Universal obsahuje AUDMA, AFM, diuretdn-DMA
a 1,12-dodekan-DMA. Vypliiovy material Filtek Universal sa aplikuje na zub po pouziti
dentélneho adheziva na baze metakrylatu (napriklad druh vyrabany spoloénostou 3M
ESPE), ktoré permanentne spoji vypli so §truktdrou zuba. VyplAovy materiél Filtek
Universal sa dodéva v tradi¢nych striekac¢kach a kapsulach s jednou dévkou.
Indikécie

© Priame predné a zadné vyplne (vratane okliznych povrchov)

o Dostavby jadra

o Dlahovanie

o Nepriame vyplne vrétane inleji, onleji a faziet

Bezpeénostné informacie pre pacientov

Tento produkt obsahuje latky, ktoré mézu u niektorych jednotlivcov vyvolat alergickd
reakciu pri kontakte s pokozkou. Tento produkt nepouzivajte u pacientov so zndmou
alergiou na akrylaty. V pripade dlhsieho kontaktu s oradlnym makkym tkanivom
vyplachnite velkym mnozstvom vody. Ak sa vyskytne alergicka reakcia, vyhladajte
lekarsku pomoc podla potreby, odstraite produkt, ak je to potrebné a preruste budice
pouzivanie produktu.

Bezpeénostné informacie pre stomatologicky personal

Kapsuly sa mdzu ohriat (nezahrievajte strieka&ky).

Tento produkt obsahuje latky, ktoré mézu u niektorych jednotlivcov vyvolat alergickd
reakciu pri kontakte s pokozkou. Na zniZenie rizika alergickych reakcii minimalizujte
kontakt s tymito materialmi. Predov§etkym zabraiite kontaktu s nevytvrdenym
produktom. Pri kontakte s pokozkou umyte pokozku mydlom a vodou. Odporié¢ame
pouzitie ochrannych rukavic a bezkontaktnej metédy. Akrylaty mézu prenikat bezne
pouzivanymi rukavicami. Ak sa produkt dostane do kontaktu s rukavicou, odstrarte
a zlikvidujte rukavicu, umyte si ruky a nasadte nové rukavice. Ak sa objavi alergicka
reakcia, podla potreby vyhladajte pomoc lekara.

Kartu bezpeénostnych Gdajov 3M mézete ziskat na adrese www.3M.com alebo sa
obratte na prislusni miestnu pobo¢ku.

Navod na pouzitie

Czyszczenie i dezynfekcja

Dozownik do strzykawek wielokrotnego uzycia nie moze byé w bezposrednim
kontakcie z pacjentami. Przy korzystaniu z dozownika strzykawek nalezy stosowac
nowe, nieskazone rekawiczki. Ponizej przedstawiono wskazéwki dotyczace
czyszczenia i niskiego poziomu dezynfekcji:

Krok 1(Czyszczenie):

Nalezy stosowaé chusteczki CaviWipes™ lub réwnowazne chusteczki do czyszczenia,
przecieraé doktadnie catg powierzchnie narzedzia przez minimum 30 sekund oraz do
chwili, gdy na urzadzeniu nie bedzie juz widocznych zabrudzen.

Krok 2 (Dezynfekcja):

Nalezy stosowaé nowe chusteczki CaviWipes lub réwnowazne chusteczki zawierajgce
$rodek dezynfekujacy na bazie alkoholu i czwartorzedowego amonu, zdezynfekowac
catg powierzchnig urzgdzenia poprzez zmoczenie go zgodnie z wytycznymi
dotyczacymi czasu kontaktu zawartymi na etykiecie srodka dezynfekujacego.

Przechowywanie i stosowanie

1. Produkt jest przeznaczony do stosowania w temperaturze pokojowej. W razie
potrzeby przed zastosowaniem produkt mozna podgrza¢ w podgrzewaczu do
zastosowan komercyjnych (do temperatury nieprzekraczajgcej 70°C/158°F, nie
dhuzej niz przez 1 h); dotyczy wytgcznie kapsutek.

2. Produkt najlepiej przechowywac w temperaturze pokojowej. W przypadku
przechowywania w chtodniejszym miejscu przed uzyciem nalezy odczekac
do osiggnigcia przez produkt temperatury pokojowej. Okres przydatnosci
w temperaturze pokojowej wynosi 36 miesigecy. Temperatura otoczenia
przekraczajgca 27°C/80°F moze skrocié okres przydatnosci. Data waznosci
znajduje sie na opakowaniu zewnetrznym.

3. Nie narazaé¢ materiatéw do wypetnien na intensywne $wiatto.

4. Nie przechowywaé materiatu w poblizu produktéw zawierajacych eugenol.
Utylizacja - informacje dotyczace utylizacji znajduja sie w karcie charakterystyki
substancji niebezpiecznej SDS (dostepna na stronie www.3M.com lub w miejscowej
filii firmy).

Informacja dla klienta

Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji réznigcych sie od zawartych w
niniejszej karcie instrukcji.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego
urzadzenia moze by¢ prowadzone na zlecenie lekarza stomatologa.

Gwarancja

Firma 3M gwarantuje, ze produkt jest wolny od wad materiatowych i produkcyjnych.
3M NIE UDZIELA INNYCH GWARANCJI, W TYM JAKICHKOLWIEK GWARANCUJI
DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY LUB PRZYDATNOSCI DO
OKRESLONYCH CELOW. Uzytkownik jest odpowiedzialny za okreslenie przydatnosci
produktu w konkretnym przypadku. W przypadku stwierdzenia wady produktu w
okresie gwarancyjnym, wytgcznym zados$céuczynieniem dla klienta i wytgcznym
zobowigzaniem firmy 3M jest naprawa lub wymiana produktu firmy 3M.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie stoi to w sprzecznosci z prawem, firma 3M nie ponosi odpowiedzialno$ci
za bezposrednie, posrednie, zamierzone, przypadkowe lub wtérne szkody i straty
zwigzane z uzyciem powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne,
gwarancje, umowe, zaniedbanie lub odpowiedzialno$é.

ROMANA

Informatii generale

Materialul de restaurare universal Filtek™ este un compozit de restaurare activat cu
lumind vizibild, optimizat pentru a crea restaurari estetice anterioare si posterioare.
Nuantele au o opacitate similara cu cea a corpului, care permite o adancime de pana la
2 mm. Opacizantul roz poate fi plasat in straturi de 1 mm grosime. Toate nuantele sunt
radio-opace. Materialul de restaurare universal Filtek este oferit in urmatoarele nuante:
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW si PO. Optiunea opacizant roz deschis poate

fi utilizatd pentru a masca structura decolorata sau colorata a dintelui, decolorarile
metalice si petele de amalgam.

Materialele de umplere sunt o combinatie de material de umplere de 20 nm siliciu
neaglomerat/neagregat, material de umplere de 4 la 11 nm zirconiu neaglomerat/
neagregat, material de umplere fagure de zirconiu/siliciu agregat (continand 20 nm
particule de siliciu si 4 pana la 11 nm particule de zirconiu) si material de umplere
trifluorurad de yterbiu de 100 nm particule aglomerate. Procentul de material de
umplere anorganic este de 76,5% exprimat in procente de greutate (58,4% procente
de volum). Materialul de restaurare Filtek contine AUDMA, AFM, diuretan-DMA si
1,12-dodecan-DMA. Materialul de restaurare universal Filtek este aplicat pe structura
dentara dupé un adeziv dentar compatibil, pe bazi de metacrilat, precum cele
fabricate de 3M ESPE. Materialul de restaurare universal Filtek este furnizat in seringi
conventionale si capsule de o singura doza.

Indicatii
® Restaurari directe anterioare si posterioare (inclusiv restaurari ale suprafetelor
ocluzale)
o Refaceri de bont
o Imobilizéri dentare
® Restaurari indirecte, inclusiv inlay-urile, onlay-urile si fatetele

Precautii pentru pacienti

Acest produs contine substante care pot cauza o reactie alergica la contactul cu
pielea, la anumite persoane. A se evita utilizarea acestui produs la pacientii cu alergie
cunoscuta la acrilat. In cazul in care are loc un contact prelungit cu tesuturile moi

ale cavitatii orale, clatiti din abundenta cu apa. In cazul in care apar reactii alergice,
solicitati asistentd medicald dupéd cum este necesar, scoateti produsul daca este
necesar si intrerupeti utilizarea viitoare a produsului.

Precautii pentru personalul cabinetelor stomatologice

Capsulele pot fi incalzite (nu incalziti seringile).

Acest produs contine substante care pot cauza o reactie alergica la contactul cu
pielea, la anumite persoane. Pentru a reduce riscul aparitiei unui raspuns alergic,
reduceti la minim expunerea la aceste materiale. In special, evitati contactul cu
produsul nepolimerizat. Daca apare contactul cu pielea, spalati pielea cu sdpun si apa.
Se recomanda utilizarea manusilor de protectie si a tehnicilor de evitare a contactului
direct. Acrilatii pot penetra ménusile obisnuite. Daca produsul intrd in contact cu
manusile, scoateti-le si aruncati-le, spalati-va imediat pe maini cu apa si sépun, iar apoi
puneti-va manusi noi. Daca apar reactii alergice, solicitati ajutor medical specializat.
Informatiile despre fisele tehnice de securitate 3M pot fi obtinute de pe site-ul
www.3M.com sau puteti contacta filiala locala.

Instructiuni de utilizare
Pregatirea
1. Masuri de profilaxie: Dintii trebuie curétati cu pulberi abrazive si apé pentru a
indeparta petele si resturile de pe suprafete.
2. Alegerea nuantei: Inainte de a izola dintele, alegeti nuanta(ele) corespunzitoare a
materialului de restaurare.
3. Izolarea: Modul ideal de izolare este digul de cauciuc. Cu toate acestea, alte
sisteme de izolare pot fi folosite urmand instructiunile corespunzatoare de
utilizare.

Restauréri directe
1. Pregétirea cavit

1.1. Restaurari anterioare: Pregatirea cavitatii se realizeaza in mod conventional
pentru toate cavitatile de clasa a lll-a, a IV-a si a V-a.

1.2. Restaurari posterioare: Pregititi cavitatea. Liniile si unghiurile de intalnire
trebuie rotunjite. Pe suprafata internd a cavitatii nu trebuie sa ramana
reziduuri de amalgam sau alt material de baza care ar putea influenta
propagarea luminii gi, prin urmare, intarirea materialului de restaurare.

2. Protectia pulpara: daca s-a produs deschiderea camerei pulpare si situatia
justifica un coafaj direct, utilizati o cantitate minima de hidroxid de calciu
pe expunere, apoi aplicati ionomerul de sticld fotopolimerizabil liner/baza
Vitrebond™ Plus Light, produs de 3M ESPE. Linerul/bazele Vitrebond pot fi
utilizate si in zonele profunde ale cavitatii. Pentru detalii consultati instructiunile
de utilizare ale linerului/bazei Vitrebond.

3. Aplicarea matricei:

3.1. Pentru restaurari anterioare si posterioare: Asezati sistemul de matrice ales,
respectand instructiunile de utilizare ale producatorului.

4. Sistemul adeziv: Pentru adeziunea materialului de restaurare universal Filtek la
structura dentara, utilizati un sistem adeziv dentar 3M ESPE (de exemplu, adeziv
universal Single Bond 3M™ ESPE™). Pentru informatii complete si pentru masuri
de precautie aferente produsului, consultati instructiunile de utilizare a sistemului
adeziv. Dupa polimerizarea adezivului, continuati sa restrictionati contactul cu
sangele, saliva si alte fluide si continuati imediat cu aplicarea materialului de
restaurare universal Filtek.

5. Plasarea opacizantului (optional): Daca au aparut pete sau o decolorare a
structurii dentare, vé recomandé@m sa introduceti 3M PO. Datorita opacitatii

Timp de polimerizare
Nuantele de Grosimea Toate luminile cu LED-uri (intensitate
culoare straturilor halogen (cu puterea de 1000-2000
de 550-1000 mW/cm?)
mW/cm?)
Medie 2,0 mm 20 sec 10 sec
Opacizant roz 1,0 mm 40 sec 20 sec

9. Conturarea: Finisati suprafetele restaurate cu freze sau pietre diamantate cu
granulatie fina. Conturati suprafetele proximale cu benzi de finisare Sof-Lex™
fabricate pentru 3M ESPE.

10. Ajustarea ocluziei: Verificati contactele ocluzale cu o hartie de articulatie
subtire. Verificati contactele n relatie centrica si in miscérile de lateralitate.
Ajustati cu atentie ocluzia indepartand materialul in exces cu ajutorul unor freze
diamantate sau a unor pietre cu granulatie fina.

11. Finisarea si lustruirea: Se recomanda finisarea cu Sistemul de finisare cu
diamante Sof-Lex™ sau Sistemul de finisare si polizare cu diamante Sof-Lex™.

Tehnici indirecte pentru realizarea inlay-urilor, onlay-urilor sau fatetelor dentare
1. Etapele de cabinet

1.1 Alegerea nuantei: Alegeti nuanta(ele) corespunzatoare pentru materialul de
restaurare universal Filtek Tnainte de izolare.

1.2 Pregatire: Pregititi dintele.

1.3 Amprentare: Dupé pregatirea cavitatii, amprentati dintele conform
instructiunilor de utilizare a materialului de amprenta ales. Poate fi utilizat un
material de amprentare cum este cel fabricat de 3M ESPE.

1.4 Sisteme digitale de scanare: Alternativ, poate fi efectuata o scanare digitald
pentru a inlocui etapa de amprentare de mai sus. Urmati instructiunile
producatorului sistemului de scanare ales. Se poate folosi un sistem de
scanare, cum ar fi cel fabricat de 3M ESPE.

2. Procedura de laborator

2.11n amprenta realizata turnati un model, utilizand un gips colorat. Daca a fost
utilizatd o amprentare ,in ocluzie”, aplicati in acest moment pinii de fixare.

2.2 Demulati modelul din amprenta dup& 45-60 minute. Fixati pinii la nivelul
modelului agsa cum procedati in mod uzual pentru realizarea de coroane si
punti. Montati modelele pe modelul antagonist sau articulati intr-un articulator
adecvat.

2.3 Dacé nu s-au realizat doud amprente, turnati inca un model folosind aceeasi
amprentd. Acesta va fi utilizat ca model de lucru.

2.4 Delimitati preparatia utilizand un fierastrau de laborator si indepartati excesul
de material, expunand marginile pentru a putea fi prelucrate cu usurintd. Daca
este necesar, marcati marginile preparatiei cu un creion de culoare rosie. Dacd
este necesar, aplicati un distantier.

2.5 Introduceti bontul in ap3, apoi, cu ajutorul unei pensule, aplicati un strat foarte
subtire de lac separator pe zona pregatitd, lasati s& se usuce intr-o anumita
masuré, apoi aplicati un alt strat fin.

2.6 Adaugati primul strat de material compozit pe suprafata inferioaré a zonei
pregaétite, evitati marginile si aplicati recomandarile pentru fotopolimerizare
descrise n sectiunea dedicat Restaurarilor directe (Etapa 8).

2.7 Amplasati si fotopolimerizati urmatoarele straturi de material compozit.
Permiteti ultimului strat sa includa zonele de contact.

2.8 Asezati bontul inapoi pe model. Adaugati ultimul strat de material compozit
pe suprafata ocluzala. Supraconturati restaurarea la nivelul suprafetelor
meziala, distald si ocluzala. Aceastd manopera va permite realizarea corecta
a suprafetelor de contact meziodistale si a stopurilor ocluzale, atunci cand
arcada antagonisté este adusa in ocluzie cu stratul nepolimerizat de material
compozit. Fotopolimerizati usor timp de zece secunde, apoi indepartati
bontul pentru a preveni aderarea acestuia de suprafetele adiacente. Finalizati
procesul de polimerizare respectand timpii de polimerizare indicati la
sectiunea Restaurari directe (Etapa 8).

2.9 Dupai ce au fost definitivate contactele ocluzale, indepartati excesul de material
de la nivelul punctelor de contact. Realizati detaliile de morfologie dentara.
2.10 Acordati o mare atentie indepartarii microprotezei de pe bont. Fracturati mici
portiuni din bont, situate in jurul restaurarii, favorizand astfel desprinderea

gipsului de pe restaurarea polimerizata, pana la expunerea completa a
acesteia.

2.11 Pe modelul master verificati adaptarea restaurérii, astfel incat sa nu existe
zone retentive. Daca este necesar, ajustati restaurarea si apoi lustruiti-o
conform etapelor Restauréri directe (Etapele 9-11).

3. Etapele de cabinet

3.1 Abrazati suprafetele interne ale restaurarii indirecte.

3.2 Cu o solutie de sapun, curatati restaurarea indirecta intr-o baie cu ultrasunete
si clatiti-o riguros.

3.3 Cimentarea: Cimentati restaurarea folosind un material de cimentare pe baza
de rasini 3M ESPE produs de 3M ESPE. Respectati instructiunile de utilizare.

Curatarea si dezinfectarea

Seringa dozatoare pentru utilizare multipld nu este menita sa intre in contact direct
cu pacientul. Utilizati manusi noi, necontaminate cand manevrati seringa dozatoare.
Mai jos sunt furnizate instructiuni pentru curétarea si dezinfectarea de nivel scazut a
seringii dozatoare:

Pasul 1(Curatarea):

Utilizati un servetel CaviWipes™ sau un servetel de curatare similar si stergeti intreaga
suprafatd a dispozitivului timp de cel putin 30 de secunde si pana cand toate urmele
vizibile de murdérie dispar.

Pasul 2 (Dezinfectarea):

Utilizati un servetel CaviWipes nou sau un servetel similar cu dezinfectant pe baza
de alcool cuaternar de amoniu pentru a dezinfecta intreaga suprafata a dispozitivului,
mentinand durata de contact de pe eticheta dezinfectantului.

Depozitare si utilizare

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. Daca se
doreste, produsul poate fi incalzit intr-un incalzitor comercial nainte de utilizare
(la o temperatura nu mai mare de 70 °C/158 °F, nu mai mult de 1 ora). Numai
pentru capsule.

2. Produsul este pastrat optim la temperatura camerei. Daca este depozitat in
frigider, lasati produsul sa ajunga la temperatura camerei inainte de utilizare.
Termenul de valabilitate a produsului depozitat la temperatura camerei este de
36 de luni. In cazul in care temperatura mediului se situeaza constant peste
27 °C/80 °F, durata de valabilitate a produsului poate scaddea. Consultati
ambalajul exterior pentru data expirarii.

3. Nu expuneti materialele de restaurare la lumina intensa.

4. Nu depozitati materialele in vecinatatea produselor care contin eugenol.

Eliminarea - Consultati fisa cu date de securitate a produsului (disponibil3 pe pagina
web www.3M.com sau la reprezentantul local) pentru informatii privind eliminarea.

Informatii pentru clienti

Nicio persoand nu este autorizata s ofere informatii care difera de cele furnizate in
prezentele instructiuni.

Atentie: Legislatia federald a SUA restrictioneaza vanzarea si utilizarea la
recomandarea unui medic stomatolog.

Garantie

3M garanteaza acest produs ca fiind faré defecte de material si de manopera.

3M NU OFERA ALTE GARANTII, INCLUSIV ORICE GARANTII IMPLICITE DE
VANDABILITATE SAU DE ADECVARE PENTRU UN ANUMIT SCOP. Utilizatorul este
responsabil de stabilirea adecvarii produsului la sarcinile vizate. Daca acest produs se
defecteazad in perioada de garantie, solutia dumneavoastra exclusiva si unica obligatie
care ii revine companiei 3M va fi repararea sau inlocuirea produsului 3M.

Limitarea responsabilitatii

Cu exceptia cazurilor in care legea interzice acest lucru, 3M nu va fi facuta
responsabild pentru nicio pierdere sau dauna care poate aparea in urma utilizarii
acestui produs, fie ea directd, indirecta, speciald, incidentald sau de consecinta,
indiferent de teoria invocats, inclusiv bazaté pe garantie, contract, neglijenta sau
raspundere obiectiva.

SLOVENSKY

Vseobecné informacie

Filtek™ Universal vypliiovy materidl je regeneraény kompozit aktivovany viditelnym
svetlom optimalizovany na vytvorenie estetickych prednych a zadnych vyplini. Odtiene
maju opacitu vo farbe tela, o umoziiuje osetrenie az do hlbky 2 mm. RuZovy opaker
sa mdze nanasat vo vrstvach s hribkou 1 mm. Vetky odtiene su réntgenkontrastné.
Filtek Universal vypliiovy material sa dodava v nasledujucich odtiefioch: A1, A2, A3,
A3.5, A4, B1, B2, D3, XW a PO. Volitelny opaker s ruzovym odtiefiom sa mdze pouzit
na zakrytie odfarbenej zubnej $truktiry alebo zubnej §truktary so $kvrnami, odfarbeni
sposobenych kovom alebo amalganovych skvn.

Priprava

1. Profylaxia: Zuby musia byt vyg&istené pemzou a vodou, aby sa odstranili
povrchové nanosy a zvysky.
2. Vyber odtiefa: Pred izolaciou zuba vyberte vhodny odtief vypliového materialu.

3. lzolacia: Preferovanou metddou izolécie je koferdam. Iné izolaéné systémy sa
véak mézu pouzit podla ich ndvodu na pouzitie.

Priame vyplne

1. Priprava kavity:

1.1. Predné vyplne: Pre vsetky vyplne triedy Ill, [V a V pouZite konvenéné
preparéty pre kavity.

1.2. Zadné vyplne: Pripravte kavitu. Linedrne a ostré uhly je potrebné zaoblit.
Na internej forme preparacie nesmu byt ponechané zvysky amalgamu alebo
iného zakladového materidlu, ktoré by mohli prekazat prenosu svetla, a teda
vytvrdeniu vypliiového materilu.

2. Ochrana drene: Ak doslo k expozicii zubnej drene a ak situdcia umoziuje
priame prekrytie zubnej drene, na odkrytu ¢ast naneste najskor minimalne
mnozstvo hydroxidu vapenatého, a potom svetlom vytvrdzovanu skloionomérova
kryciu vrstvu/podklad Vitrebond™ od vyrobcu 3M ESPE. Kryciu vrstvu/
podklad Vitrebond je tiez mozné pouzit na vystlanie pléch s hlbokymi kavitami.
Podrobnosti najdete v pokynoch pre kryciu vrstvu/podklad Vitrebond.

3. PriloZzenie matrice:

3.1. Predné a zadné vyplne: Umiestnite zvoleny matricovy systém podla pokynov

vyrobcu.

. Adhezivny systém: Na spojenie vypliiového materiélu Filtek Universal so
Struktirou zuba sa odportéa pouzit dentélny adhezivny systém 3M ESPE
(napriklad univerzalne adhezivum 3M™ ESPE™ Single Bond Universal). Vietky
pokyny k tymto produktom a bezpe&nostné pokyny néajdete v pokynoch na
pouzitie adhezivnych systémov. Po vytvrdeni adheziva nadalej udrzujte izolaciu
od krvi, slin a ostatnych tekutin a okamzite za&nite s umiestiiovanim vypliiového
materidlu Filtek Universal.

. Umiestnenie opakera (volitelné): Ak dolo k zafarbeniu alebo strate farby
zubnej truktary, odporiéame umiestnit pripravok 3M PO. Aby sa zabezpetilo
Uplné vytvrdnutie materidlu, je délezité nanasat pasty kvéli ich va&sej opacite
vo vrstvach s maximaélnou hribkou 1 mm. Postupujte podla nizsie uvedenych
pokynov tykajlcich sa davkovania, umiestfiovania a vytvrdzovania pomocou
svetla.

. Davkovanie kompozitu: Postupujte podla pokynov pre zvoleny davkovaci

systém.

6.1. Striekaéka: Vytlacte poZzadované mnozstvo vypliiového materialu zo
striekacky na miesaciu podlozku pomalym ota¢anim ricky v smere
hodinovych rugigiek. Aby ste zabranili vytekaniu materidlu po skonéeni jeho
vytla€ania, racku otoéte o pol otacky proti smeru hodinovych ruéiciek. lhned
nasadte kryt striekacky. Ak sa nepouzije okamzite, vytlateny material sa musi
chranit pred svetlom pomocou vhodného krytu.

6.2. Jednorazova kapsula: Vlozte kapsulu do dédvkovaca vypliiového materialu
3M™ ESPE™, ktory vyréba spoloénost 3M ESPE. Vietky pokyny a
bezpeénostné pokyny najdete v osobitnom navode na pouzitie ddvkovaca
vyplne. Vytlaéte vypliiovy materiél priamo do kavity.

6.3. Umiestnenie a vytvrdzovanie svetlom: VloZte postupne a vytvrdte kompozit
svetlom tak, ako je uvedené v kroku 8.

7. Umiestnenie:

7.1. Vyplitovy materiél naneste a svetelne polymerizujte po &astiach tak, ako je
uvedené v kroku 8.
7.2. Kontdrujte a vytvarujte vhodnymi nastrojmi na kompozit.
7.3. Miesto prace neosvetlujte prili§ intenzivne.
7.4. Tipy pre zadné umiestnenie:
7.4.1. Na pomoc pri Gprave sa prva 1 mm vrstva méze naniest a upravit
podla proximélneho priestoru.
7.4.2. Na upravu materialu ku vietkym aspektom internej kavity mozno
pouzit kondenza&ny néstroj (alebo podobné zariadenie).

8. Vytvrdzovanie: Tento produkt je uréeny na vytvrdzovanie pésobenim
halogénovej alebo LED lampy s minimalnou intenzitou 550 mW/cm? a vinovou
dlzkou v rozsahu 400 — 500 nm. Kazdu davku osvetlite po celej ploche zo zdroja
viditelného svetla vysokej intenzity (napr. polymerizaénou lampou 3M ESPE).
Pocas svetelnej expozicie drzte hrot svetla &o najblizsie k vyplni.

ES

[3)]

o

Doba vytvrdzovania
Odtiene Hrabka Vsetky halogénové LED lampy
prirastkovych lampy (s vykonom (s vykonom
vrstiev 550 - 1000 1000 - 2000
mW/cm?) mW/cm?)
Telo 2,0 mm 20s 10s
Ruzovy 1,0 mm 40s 20s
opaker

9. Kontdrovanie: Kontlry povrchov vyplne upravte jemnymi nastrojmi na finalnu
Upravu — diamantmi, vrtakmi alebo briskami. Proximalne povrchy vyprofilujte
pomocou dokon&ovacich pasikov Sof-Lex™ od vyrobcu 3M ESPE.

10. Prispdsobte okluziu: Pomocou tenkého artikulaéného papiera skontrolujte
okluziu. Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a laterdlnych pohyboch. Oklaziu
pozorne upravte odstranenim prebytoéného materiadlu pomocou jemného
lestiaceho diamantu alebo brasky.

11. Dokonéenie a lestenie: Na lestenie odpori¢ame pouzit diamantovy lestiaci
systém Sof-Lex™ alebo dokon&ovaci a lestiaci systém Sof-Lex™.

Nepriamy postup pre inleje, onleje alebo fazety

1. Stomatologicky postup

1.1 Vyber odtiefa: Pred izolovanim zvolte vhodny odtiefi(-e) univerzélneho
vypliiového materiélu Filtek Universal Restorative.

1.2 Priprava: Preparujte zub.

1.3 Odtlaganie: Ked je priprava ukon&ena, urobte odtladok pripraveného zuba
podla pokynov vyrobcu zvoleného modelovacieho materialu. MéZe sa pouzit
modelovaci material, napriklad od vyrobcu 3M ESPE.

1.4 Digitalne skenovacie systémy: Alternativne sa moéze vykonat digitélne
skenovanie, ktoré nahradi krok odtla¢ania vyssie. Postupujte podla pokynov
vyrobcu zvoleného skenovacieho systému. Moze sa pouzit skenovaci systém,
ako je napriklad ten, ktory vyraba spolo&nost 3M ESPE.

2. Laboratérny postup

2.1 Odlejte odtlagok preparatu pomocou tvarovacieho materiélu. Ak sa pouzil
odtlacok typu ,trojitej misky*, teraz vlozte do preparovaného miesta ¢apiky.

2.2 Po 45 — 60 minatach oddelte odliatok od odtlagku. Umiestnite ¢apy do
lisovacej formy a naspodok modelu, ako pri typickom procese pripravy
korunky alebo mostika. Pripevnite alebo artikulujte odliatok k protikusu na
vhodnom artikulatore.

2.3 Ak neméte k dispozicii druhy odtlagok, druhy odliatok odlejte z toho istého
registra odtlacku. Tento sa pouzije ako pracovny model.

2.4 Pomocou laboratérnej pilky oddelte preparat a prebytok odrezte alebo
exponujte okraje tak, aby sa dali lahko opracovat. Ak je to potrebné, oznaéte
okraje ervenou ceruzkou. Ak je to potrebné, pridajte rozperku.

2.5 Ponorte lisovaciu formu do vody, potom kefkou naneste velmi tenku vrstvu
oddelovacej latky na preparat, nechajte trochu vyschnut, a potom pridajte
dalsiu tenku vrstvu.

2.6 Prvu vrstvu kompozitu poloZzte na dno preparatu, nepriblizujte sa k okrajom,
a postupujte podla odporiéani na vytvrdzovanie popisanych v ¢asti Priame
vyplne (krok 8).

2.7 Vkladajte a vytvrdzujte dalie vrstvy kompozitu. Poslednu &ast (inciznu)
nechajte rozsirit aj do kontaktnych oblasti.

2.8 Formu vlozte spat do artikulovaného oblika. Posledni &ast kompozitu
pridajte na oklizny povrch. Velmi mierne preplitte mezidlne, distalne a
oklizne. Tym sa zabezpecia meziodistalne kontakty a spravne oklizne
kontakty, ked'sa naprotivny oblik dostane do zhryzu s nepolymerizovanou
&astou. Vytvrdzujte svetlom len desat sekind, potom odstraiite lisovaciu
formu, aby ste zabranili prilepeniu k vedlajsim povrchom. Dokongite
polymerizaény proces a dodrziavajte ¢asy na polymerizéciu v ¢asti Priame
vyplne (krok 8).

2.9 Ked'sa vytvoria oklizne kontakty, za&nite odstrafiovat prebyto&ny kompozit
z okolia kontaktnych bodov. Vytvorte sklony a hrebene podla zostévajucej
okliznej anatémie.

2.10 Pri vyberani protézy z formy je potrebné postupovat opatrne. Olamujte malé

kasky formy okolo vyplne, tvarovaci material by sa mal dat odlomit z okolia
vytvrdenej vyplne lahko, az kym neodhalite celu vypli.

2.11 Pomocou hlavnej formy skontrolujte zatec¢ené miesta, zarezy a dosadnutie
vyplne. Prispdsobte podla potreby, a potom vylestite tak, ako je uvedené
vyssie v &asti Priame vyplne (kroky 9 — 11).

3. Stomatologicky postup

3.1Zdrsnite vnatorné povrchy nepriamej vyplne.

3.2 Ocistite protézu v mydlovom roztoku v ultrazvukovom kapeli a riadne

oplachnite.

3.3 Cementovanie: Pricementujte protézu pomocou Zivicového cementového
systému 3M ESPE, ktory vyraba spolo¢nost 3M ESPE, a postupujte podla
pokynov vyrobcu.

Cistenie a dezinfekcia

Viacugelovy striekackovy davkovaé nie je uréeny na priamy kontakt s pacientom. Pri
manipulacii so striekackovym ddvkovacom pouzite nové, nekontaminované rukavice.
Pokyny na gistenie a dezinfekciu nizkej Grovne striekackového davkovada s uvedené

nizie:

Krok 1 (&istenie):

Pouzite utierky Caviwipes™ alebo ekvivalentnu &istiacu utierku a dokladne utierajte
cely povrch pomécky po dobu najmenej 30 sekind, az kym na pomécke neostand
Ziadne viditelné necistoty.

Krok 2 (dezinfekcia):

Pouzitie novu utierku Caviwipes alebo ekvivalentni dezinfekénd utierku na béaze

alkoholu a kvartérne aménnych zlGéenin, aby ste pomécku dezinfikovali udrziavanim

vlhkosti na celom jej povrchu po&as doby kontaktu tak, ako je uvedené na §titku
dezinfek&ného pripravku.

Skladovanie a pouzitie

1. Tento produkt je uréeny na pouZzitie pri izbovej teplote. Ak je to Ziaduce, produkt
sa moze pred pouzitim ohriat v komer&nom ohrievagi (nie viac ako 70 °C/158 °F,

nie dlh§ie ako 1 hodina); len pre kapsule.

2. Produkt sa najlepsie uchovava pri izbovej teplote. Ak sa skladuje pri nizsich
teplotach, pred pouzitim ho nechajte zohriat na izbovi teplotu. Doba

pouzitelnosti pri izbovej teplote je 36 mesiacov. Okolité teploty, ktoré su bezne

vyssie nez 27 °C/80 °F, mézu skratit Zivotnost produktu. Datum exspirécie je
uvedeny na vonkajsom obale.

3. Nevystavujte vypliiové materiély silnému svetlu.

4. Neskladuijte ich v blizkosti produktov, ktoré obsahuja eugenol.

Likvidacia - Informécie tykajlce sa likvidacie néjdete v karte bezpe&nostnych tdajov

(k dispozicii na stranke www.3M.com alebo vo vasej miestnej pobocke).

Informacie pre zakaznikov

Ziadna osoba nie je opravnena poskytovat akékolvek informacie odliné od informécif

uvedenych v tomto navode.

Upozornenie: Federalne zakony USA obmedzuja predaj alebo pouzivanie tohto
zariadenia len na predpis stomatologickych profesionélov.

Zaruka

Spolo¢nost 3M sa zarucuje, ze na tomto produkte sa nebudu vyskytovat materidlové

ani vyrobné chyby. SPOLOCNOST 3M NEDAVA ZIADNE INE ZARUKY VRATANE

AKYCHKOLVEK PREDPOKLADANYCH ZARUK PREDAJNOSTI ALEBO VHODNOSTI
NA KONKRETNY UCEL. Pouzivatel je zodpovedny za uréenie vhodnosti produktu na

konkrétne pouzitie. Ak sa pri tomto produkte po&as zaruénej lehoty prejavi chyba,

vasim vyluénym opravnym prostriedkom a jedinou povinnostou spoloénosti 3M bude

oprava alebo vymena produktu spolo&nosti 3M.

Obmedzenie zodpovednosti

Okrem pripadov, kde je to zakézané zékonom, nenesie spoloénost 3M zodpovednost

za akékolvek straty alebo $kody sposobené tymto produktom, &i priame, nepriame,

zvlastne, ndhodné, alebo nasledné, bez ohladu na uplatiiovani pravnu teériu, vratane

zaruky, zmluvy, nedbalosti alebo absolitnej zodpovednosti.

SLOVENSCINA

Splosne informacije
Univerzalni material za restavracije Filtek™ je svetlobno strjujo¢ kompozitni material
za restavracije. Optimiziran je za estetske restavracije na prednjih in zadnjih zobeh.

Srednja opagnost materiala omogoc¢a polimerizacijo do 2mm globine. Roznat opaker
lahko nana3ate v 1 mm debelih plasteh. Vsi odtenki so radioopaéni. Univerzalni material

za restavracije Filtek je na voljo v naslednjih odtenkih: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2,
D3, XW in PO. RozZnat opaker lahko uporabite za zakrivanje madezev ali razbarvanih
mest v strukturi zoba, razbarvanj na zobeh zaradi uporabe kovinskih materialov in
amalgamskih polnitev.

Polnila so mesanica nenakopi¢enega 20 nm polnila iz kremena, nenakopienega

4 do 11 nm polnila iz cirkonijevega dioksida, nakopi¢enega polnila iz cirkonijevega

dioksida/kremena (sestavljenega iz 20 nm kremena in 4 do 11 nm delcev cirkonijevega
dioksida), ter iterbijevega trifluoridnega polnila z nakopi€enimi delci velikosti 100 nm.

Delez anorganskega polnila je okoli 76,5 % po tezi (58,4 % po volumnu). Univerzalni

material za restavracije Filtek vsebuje AUDMA, AFM, diuretan-DMA in 1,12-dodekan-
DMA. Univerzalni material za restavracije Filtek se nanese na zob po uporabi zobnega

adheziva na metakrilatni osnovi, kot je tisti, ki ga izdeluje druzba 3M ESPE, in je
namenjen trajni adheziji restorativnega materiala. Univerzalni material za restavracije
Filtek je zapakiran v obi¢ajne brizge in kavifile.
Indikacije

o Direktne restavracije na prednjih in zadnjih zobeh (vkljuéno z okluzalnimi

povrsinami)

e Dograditve krnov

e t.i. »Splinting« - za povezovanje zob

o Indirektne restavracije, kot so inleji, onleji in estetske fasete
Varnostna opozorila za bolnike

Izdelek vsebuje snovi, ki lahko ob stiku s kozo povzrogijo alergijsko reakcijo pri
nekaterih osebah Izdelka ne uporabljajte pri pacientih, ki so alergi¢ni na akrilate. Ce

pride do daljsega stika z mehkimi ustnimi tkivi, izpirajte usta z veliko vode. Ce pride do
alergijske reakcije, poiscite zdravnisko pomog¢, ¢e je to potrebno, odstranite izdelek iz

ust Ce je potrebno odstraniti izdelek v bodoce tega izdelka ne uporabljajte vec.

Previdnostne informacije za zobozdravstveno osebje

Kapsule lahko pogrejete (Ne pogrevajte brizg).

|zdelek vsebuje snovi, ki lahko ob stiku s koZo povzroéijo alergijsko reakcijo

pri nekaterih osebah Da bi zmanj$ali moZnost alergijskih reakcij, minimalizirajte
izpostavljenost tem materialom. Zlasti se izogibajte nepolimeriziranemu izdelku. Ce

pride do stika s koZo, jo umijte z milom in vodo Zas¢itne rokavice in brezsti¢na tehnika
priporo¢ena Akrilati lahko prehajajo skozi zad¢itne rokavice, ki so obi¢ajno v uporabi.
Ce izdelek pride v stik z rokavico, jo zavrzite in si roke takoj umijte z milom in vodo ter

si nato nataknite novo rokavico. Ce pride do alergijske reakcije, pois¢ite zdravnisko
pomog, &e je to potrebno.

Informacije varnostnega lista (VL) za druzbo 3M lahko poi$&ete na spletni strani
www.3M.com ali pa se obrnite na svojo lokalno podruznico.
Navodila za uporabo

Priprava
1. Ciséenje: Zobe ogistite s plovcem in vodo, da odstranite vso povrsinsko
nedistoco in ostanke.
2. Izbira barvnega odtenka: preden zob izolirate, izberite ustrezen odtenek oz.
ustrezne odtenke restavracijskega materiala.
3. Izolacija zoba: Najbolj priporoéljiva metoda izolacije je s koferdamom. Vendar

lahko uporabite druge metode izolacije, &e sledite njihovim navodilom za uporabo.

Direktne restavracije

1. Preparacija kavitete:

1.1. Restavracije na prednjih zobeh: Oblikujte kaviteto kot obi¢ajno pri vseh
restavracijah razreda Ill, IV in V.

1.2. Restavracije na zadnjih zobeh: Pripravite kaviteto. Zaoblite ostre robove
in kote. V notranjem delu preparacije ne sme biti amalgama ali drugega
materiala, ki bi lahko onemogo¢il prodor svetlobe in s tem strjevanje
restavracijskega materiala.

2, Zasgita pulpe: Ce je prislo do izpostavljenosti zobne pulpe in situacija zahteva
postopek neposrednega pokrivanja pulpe, uporabite minimalno koli¢ino
kalcijevega hidroksida na izpostavljenem delu in nato nanesite stekleno
ionomerno podlogo Vitrebond™ Plus proizvajalca 3M ESPE. Podloge Vitrebond
lahko uporabljate kot podlago tudi pri globljih kavitetah. Natanéne napotke
najdete v navodilih za uporabo Vitrebond liner/base materiala.

3. Namestitev matrice:

3.1. Za restavracije na prednjih in zadnjih zobeh: Postavite izbrani sistem
matrice, pri Eemer upostevajte proizvajaléeva navodila za uporabo.

4. Adhezivni sistem: Za pritrditev univerzalnega materiala za restavracije Filtek
na zobno strukturo priporo¢amo zobni adheziv 3M ESPE (npr. 3SM™ ESPE™
Single Bond Universal Adhesive). Popolna navodila in varnostna opozorila za
izdelke preberite v navodilih za uporabo adhezivnega sistema. Ko je adheziv
polimeriziran, mesto e naprej izolirajte od krvi, sline in drugih tekogin ter
nemudoma namestite univerzalni material za restavracije Filtek.

5. Nanasanje opakerja (poljubno): Ce pride do madezev ali razbarvanja na strukturi

zoba, priporo¢amo nanos materiala 3M PO. Ker je ta material visoko opacen, je
zelo pomembno, da ga nanasate v plasteh z maksimalno debelino 1 mm. Tako
boste lahko zagotovili popolno polimerizacijo materiala. Za pravilno uporabo
upostevajte spodnja navodila za iztiskanje, nanos in svetlobno polimerizacijo.

o

ki ste ga izbrali.
6.1. Brizga: Potrebno kolig¢ino kompozita nanesite iz brizge na mesalno podlogo,
in sicer tako, da rogaj pocasi obrnete v smeri urinega kazalca. Da preprecite
iztekanje materiala iz brizge, drZalo za polovico obrata obrnite v nasprotni

smeri urinega kazalca. Takoj namestite pokrovéek na brizgo. Ce nanesenega

materiala ne boste takoj uporabili, ga ustrezno prekrijte, da ga zas¢itite pred
svetlobo.

6.2. Kapsule za enkratno uporabo: Kapsulo vstavite v dispenzer za kapsule
3M™ ESPE™. Natan¢na navodila in varnostne ukrepe najdete v lo&enih
navodilih za uporabo dispenzerja za restavracijske materiale. Restorativni
material iztisnite neposredno v kaviteto.

6.3. Nanos in svetlobna polimerizacija: Nanesite v plasteh in svetlobno
polimerizirajte kompozit, kot je navedeno v koraku 8.

7. Namestitev:

7.1. Restavracijski material nanasajte v kaviteto in postopno svetlobno
polimerizirajte, kot je prikazano v koraku 8.

7.2. Oblikujte s primernim instrumentom za kompozite.
7.3. Izogibajte se intenzivni svetlobi na delovnem obmogju.
7.4. Napotki za nanasanje materiala pri restavracijah zadnjih zob:
7.4.1. za pomo¢ pri prilagajanju lahko prvo 1 mm plast namestite in
prilagodite proksimalnemu delu.
7.4.2. Uporabite lahko tlagilec (ali podoben instrument), da material
prilagodite vsem stenam notranje kavitete.

8. Polimerizacija: lzdelek je treba polimerizirati z izpostavitvijo halogenski ali LED-

svetlobi z minimalno intenzivnostjo 550 mW/cm? v obmogju 400-500 nm.
Celotno povrsino vsake posamezne plasti polimerizirajte z lu¢jo visoke
intenzivnosti, kot je na primer lu¢ proizvajalca 3M ESPE. Ob svetlobni
polimerizaciji drzite vrh vodila svetlobe ¢im blize materialu.

. Nanasanje kompozita: Upostevajte navodila za uporabo sistema za nanasanje,

Cas polimeriziranja
Odtenki Debelina | Vse halogenske (LED-lugi z
plasti lugi (z mogjo izhodno moéjo
550-1000 1000-2000
mW/cm?) mW/cm?)
TELO 2.0 mm 20 sekund 10 sekund
RozZnat opakera 1.0 mm 40 sekund 20 sekund

9. Obdelava: Povrsino restavracijskega materiala obdelajte s svedri,
finimi diamantnimi ali polirnimi gumicami. Proksimalne povrsine
oblikujte z polirnimi trakovi Sof-Lex™, ki jih izdeluje podjetje 3M ESPE.

10. Prilagoditev okluzije: Okluzijo preverite z uporabo tankega

artikulacijskega papirja. Preverite centralne in lateralne okluzijske
stike. Okluzijo pazljivo prilagodite tako, da odveé&ni material
odstranite s finim polirnim diamantom ali kamnom.

11. Konéna obdelava in poliranje: Priporo&eno je poliranje s sistemom
za diamantno poliranje Sof-Lex™ ali sistem za kon&no obdelavo in
poliranje Sof-Lex™.

Indirektna restavracija za inleje, onleje in fasete
1. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji

1.1 Izbira barvnega odtenka: Pred izolacijo izberite ustrezne odtenke
univerzalnega restavracijskega materiala Filtek.

1.2 Priprava: Pripravite zob.

1.3 Odtiskovanje: Ko je priprava zoba kon&ana, pripravljen zob
odtisnite skladno z navodili proizvajalca glede na izbrani material za
odtiskovanje. Uporabite lahko material za odtiskovanje, kakr§nega
proizvaja podjetje 3M ESPE.

1.4 Sistemi za digitalno skeniranje: Lahko izvedete tudi digitalno
skeniranje, ki nadomesti korak odtiskovanja zgoraj. Upostevajte
proizvajaléeva navodila izbranega sistema za skeniranje. Uporabite
lahko sistem za skeniranje, kakrsnega proizvaja podjetje 3M ESPE.

2. Postopek v laboratoriju

2.1 Na podlagi odtisa izlijte mavéni model. Pri tehniki »triple tray« pred
izlivanjem namestite zati¢e na mestu preparacije (pine).

2.2 Po 45 do 60 minutah lo¢ite odtis od modela. V model vstavite
zatiCe in odtis postavite kot pri obi¢ajnem postopku za izdelavo
kron in mosti¢kov. Modele postavite v primeren artikulator.

2.3 Ce drug odtis ni bil poslan, izdelajte drug model z uporabo istega
odtisa. Ta model je lahko delovni model.

2.4 Z laboratorijsko Zago izlo¢ite model iz odtisa in zbrusite odvecen
mavec ter razkrijte robove, da jih lahko obdelate. Po potrebi
robove oznadite z rde¢im pisalom. Ce je potrebno, dodajte lo¢nik.

2.5 Barvo namodite v vodi in nato na preparacijo s Copi¢em nanesite
tanek sloj separacijskega laka, posusite in nanesite $e en tanek sloj.

2.6 Dodajte prvo plast kompozita na podlago preparacije, izogibajte
se robom in upostevajte priporocila za polimerizacijo, opisana v
razdelku za neposredne restavracije (korak 8).

2.7 Nanasajte in polimerizirajte dodatne plasti kompozita. Zadnja plast
(incizalna) naj zajema kontaktna obmogja.

2.8 Matrico namestite nazaj na model. Dodajte zadnjo plast kompozita
na okluzalno povrsino. Kaviteto mezialno, distalno in okluzalno
rahlo prenapolnite. To bo omogogilo sredinske kontakte in ustrezni
okluzalni kontakt, ko se nasprotni model namesti v okluzijo z
nepolimerizirano plastjo. Svetlobno polimerizirajte samo 10 sekund,
nato pa model odstranite, da se izognete pritrditvi na sosednje
povrsine. Dokoncajte postopek polimerizacije ob upostevanju
&asov polimerizacije v razdelku neposredne restavracije (korak 8).

2.9 Ko ste okluzalne sti¢ne tocke izoblikovali, zaénite z
odstranjevanjem odve¢nega kompozita okrog sti¢nih tock.
Oblikujte fisure in hrbtis¢a glede na okluzalno anatomijo sosednjih
zob.

2.10 Bodite pazljivi pri odstranjevanju proteze iz modela. Lomite
manj$e kose mavca okrog preparacije, mavec bi se moral gisto
logiti od polimerizirane preparacije, dokler ne pridete do &istega
proteti¢nega dela.

2.1 Na glavnem modelu preverite, ali na preparaciji obstajajo izbokline,

Ce je izpodrezana in kako se prilega. Ce je potrebno, prilagodite
in nato spolirajte, kot je zapisano zgoraj v direktni restavraciji
(koraki 9 do 11).

3. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji

3.1 Notranje povrsine indirektne restavracije napravite hrapave.

3.2 Protezo z milnico ogistite v ultrazvo&ni banjici in dobro sperite.

3.3 Cementiranje: Protezo cementirajte s kompozitnim cementom

3M ESPE, ki ga izdeluje podjetje 3M ESPE, in pri tem sledite
navodilom proizvajalca.
Ciséenje in razkuzevanje
Ve&namenska brizga za nanasanje ni namenjena za neposreden
stik s pacientom. Pri uporabi brizge za nanasanje uporabite nove,
nekontaminirane rokavice. Navodila za ¢i§¢enje in nizkostopenjsko
dezinfekcijo brizge za nanasanje:

1. korak (&is&enje):

S ¢&istilno krpico CaviWipes™ ali enakovredno vsaj 30 sekund temeljito
brisite celotno povrsino pripomocka, tako da na pripomo¢&ku ni ve¢ nobene
vidne necistoge.

2. korak (dezinfekcija):

Z novo krpico z alkoholom—kvartarnim amoniakom CaviWipes ali
enakovredno dezinficirajte celotno povrsino pripomo¢ka, tako da ga pustite
mokrega toliko &asa, kot je navedeno na dezinfekcijskem sredstvu.

Shranjevanje in uporaba .

1. Izdelek je namenjen za uporabo pri sobni temperaturi. Ce Zelite, lahko
izdelek pred uporabo pogrejete v komercialnem grelniku (najveé 1uro
pri najve& 70 °C/158 °F). Velja samo za kapsule.

2. Izdelek je najbolje hraniti pri sobni temperaturi. Ce ga hranite v
hladnej$em prostoru, pocakajte, da izdelek pred uporabo doseze
sobno temperaturo. Zivljenjska doba izdelka pri sobni temperaturi je
36 mesecev. Temperature okolja, ki so stalno visje od 27 °C/80 °F,
lahko skrajsajo Zivljenjsko dobo izdelka. Rok uporabe je oznaen na
zunanji embalazi.

3. Restavracijskih materialov ne izpostavljajte intenzivni svetlobi.

4. Ne shranjujte jih v blizini izdelkov, ki vsebujejo evgenol.
Odstranjevanje — Podatke o naginu odstranjevanja med odpadke pois¢ite
na varnostnem listu (na voljo na spletnem mestu www.3M ali pri lokalni
podruznici).

Informacije o strankah

Nobena oseba nima pooblastila za zagotavljanje informacij, ki bi se
kakorkoli razlikovale od informacij na tem listu z navodili.

Pozor: Zvezni zakon ZDA omejuje prodajo ali uporabo tega izdelka na
zobozdravstveno osebje.

Garancija B
Druzba 3M jamgi, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi. DRUZBA
3M NE DAJE NOBENIH DRUGIH JAMSTEV, VKLJUCNO Z NEIZRECNIMI
JAMSTVI ALI JAMSTVI ZA PRODAJO ALI PRIMERNOST ZA DOLOCEN
NAMEN. Uporabnik je odgovoren za ugotavljanje primernosti izdelka za
lastno uporabo. Ce ima izdelek napako v garancijskem obdobju, je vasa
izkljuéna pravica in edina obveznost druzbe 3M popravilo ali zamenjava
izdelka 3M.

Omejitev odgovornosti

Ce to ni prepovedano z zakonom, druzba 3M ni odgovorna za nobeno
izgubo ali §kodo, do katere pride zaradi tega izdelka, ne glede na to, ali je
posredna, neposredna, posebna, naklju¢na ali posledi¢na, in ne glede na
pravno podlago zahtevka, vkljuéno z garancijo, pogodbo, malomarnostjo ali
strogo odgovornostjo.
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